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 ٲ٣سٲٻ

ثسٸٴ سطزڂس ڂ٧ځ اظ ثٽشطڂٵ ضاٺ ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٸ سؿٯٍ ثط اضظڂبثځ سهبٸڂط دعق٧ځ ٲكبټسٺ ټط چٻ ثڃكشط اڂٵ سهبٸڂط اؾز( 

ذٹاٶٷسٺ ٞطاذٹض ٲٹيٹٔ ثٻ ٦شبة ايبٞٻ قسٺ سب  ضٶ٫ځ ثٻٸ ټٳچٷڃٵ سهبٸڂط  ٪ٹٶب٪ٹٴٲُبٮت ٸ ٧ٖؽ ټبڀ  ٲدٳٹٖٻزض اڂٵ 

سٳبٰ سلاـ ٸ ؾٗځ ٲبٴ ضا ثٻ ٦بض ثطزٺ اڂٱ سب ثٻ ثٽشطڂٵ ٶحٹ ٞطا ٪ڃطز( ثشٹاٶس اضظڂبثځ آؾڃت ټبڀ ضاڂح ټط ٶبحڃٻ ثسٴ ضا 

قٹز سب ثطاڀ سٳبٰ ٪طٸٺ ټبڀ دعق٧ځ ٸ دڃطادعق٧ځ ثٻ ٸڂػٺ س٧ٷٹٮٹغڂؿز ټبڀ  ٪طزآٸضڀ٦شبة ثب ظثبٶځ ؾبزٺ ٸ ضٸاٴ 

 (ٸا٢ٕ قٹزضازڂٹٮٹغڀ ٲٟڃس 

٪ٹٶٻ ٶٓطار انلاحځ اظ ؾٹڀ اؾبسڃس ټڃچ ٪بٺ ٲسٖځ ٶڃؿشڃٱ ٦ٻ ٦شبثځ ثسٸٴ ٶ٣م ٸ اق٧ب٬ اؾز(ثٻ ټٳڃٵ خٽز ټط

 ٲحشطٰ ٸ زاٶكدٹڂبٴ ٪طاٲځ ٸ ٦ٯڃٻ نبحت ٶٓطاٴ ضا ثب ضٸڀ ثبظ دصڂطا ټؿشڃٱ(

اظ ٶكط ٲُبٮت ٦شبة ثسٸٴ ش٦ط  ٱڂ٦طزٺ اٶس ذٹاټكٳٷس ځ٦شبة ټٳطاټ ٪طزآٸضڀ اڂٵ٦ٻ ٲب ضا زض  ڀاٞطازاظ   ځيٳٵ ٢سضزاٶ

 ( سڃ٦ٹقب ثبق ٫طاٴڂ٦شبة ثٻ ز ځٲٷجٕ اخشٷبة ٶٳٹزٺ ٸ زض ٲٗطٞ

 ,+/, سبثؿشبٴ
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 ٧ؽڂا اقٗٻ

 ٧ؽڂاقٗٻ ا سڃٹة

 ٥ڂٸ  ځ٦بسس ثب ثبض ٲٷٟ ٥ڂ ٧ؽڂاقٗٻ ا سڃٹحقٹٶس( زض  ځٲ سڃسٹٮسڃٹح اقٗٻ اڂ٧ؽ زض  ٧ؽڂاقٗٻ ا ڀدطسٹټب

قسٺ اؾز( ٖجٹض  ٭ڃسٷ٫ؿشٵ سك٧ڂ٥ ؾڃٱ دڃچ ٦ٹچ٥ اظ  ځآٶس ثب ثبض ٲثجز ٸخٹز زاضز( ٦بسس ثٻ َٹض ٦ٯ

 سبثفقٹز( ٪طٰ قسٴ ثبٖث  ځٲ (C ++--) ؾڃٱ دڃچ  سڂاظ ٦بسس ثبٖث ٪طٰ قسٴ قس ځ٧ڂاٮ٧شط بٴڂخط

ټب ثٻ ؾٳز آٶس ثب ثبض  اٮ٧شطٸٴ ٥ڃ# ثبٖث قٯسڃٹحآٶس ٸ ٦بسس $6 ثبض  ٵڃث ٭ڃ( اذشلاٜ دشبٶؿ٪طزز ځاٮ٧شطٸٴ ٲ

 .قٹز ځٲ بٴڃآٲذط ث ځٯڃٲ ب ٸاحسث سڃٹح بٴڂٸٮز ٸ خط ٯٹڃثٻ ٦ سڃٹح اذشلاٜ دشبٶؿڃ٭ (قٹز  ځٲثجز ٲ

 ڀاٮ٧شطٸٴ ټب ثٻ دطسٹټب ځخٷجك ڀ، اٶطغ بثسڂ ځ# زض آٶس ٦بټف ٲسڃٹة بٴڂاٮ٧شطٸٴ $6 خط بٴڂ٦ٻ خط ټٳبٶُٹض

X قٹز  ځٲ ٭ڂسجس) 

 

ٸ ثٻ سًٗڃٝ ٲځ قٹز ثسٴ ٖجٹض ٦طزٺ ًٖٹ اظ  ٧ؽڂاقٗٻ ا ڀقٹز( دطسٹ ځٲ سڃسٹٮ ٧ؽڂاقٗٻ ا سڃٹحزض  ٧ؽڂ( اقٗٻ ا,ق٧٭ 

 .٦ٷس ځثطذٹضز ٲ زس٧شٹض
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 ٧ؽڂاقٗٻ ا طڂسهٹ

 ٖجٹض ٦طزٺ ،سًٗڃٝ ٲځ قٹزقٹز ، اظ ثسٴ ٖجٹض  ځذبضج ٲ اظ سڃٹةقٹز ،  ځٲ سٹٮڃس ٧ؽڂ٦ٻ اقٗٻ ا ځټٷ٫بٲ

زاضز $ق٧٭  ځثٻ ثبٞز ثؿش٫ اڂ٧ؽ سبثف اقٗٻ عاٴڃثٻ ٲ زاٶؿڃشٻ٦ٷس(  ځآق٧بضؾبظ ثطذٹضز ٲ زس٧شٹض ڂبٸ ثٻ 

-#. 

 

 ٲٹخٹز زض ضازڂٹ٪طاٞځټبڀ  زاٶؿڃشٻ( -ق٧٭ 

* آق٧بضؾبظ  زس٧شٹض# زاقشٻ ثبقس ٸ ثٻ ځدطا٦ٷس٪ بڂ$خصة  سًٗڃٝزض ثسٴ ثڃٳبض  كشطڃث ٧ؽڂاقٗٻ ا ټطچٻ

ذٹاټس  ْبټط ؾٟڃس، ٲبٶٷس ٞٯع ، ثٻ نٹضر ثب خصة ثبلا ( ٲٹاز زاضز# سسطڃ$6 ؾٟ ثبلاسطزاٶؿڃشٻ  طڂٶطؾس ، سهٹ

#( سڃاؾشرٹاٴ $ؾٟ ٶؿجز ثٻ ٦ٷس ځ# ٖجٹض ٲبٺڃدط اظ ټٹا $ؾ ڀټب ٻڂاظ ض ځثٻ ضاحش ٧ؽڂ5 اقٗٻ ا٫طڂقس( ٲثب٬ ز

 .قٹز ځٲ ٭ڂسجس ځشبٮڃدڂز طڂسهٹ ٥ڂنٟحٻ ثٻ  ڀقسٺ ضٸ بٞزڂاَلاٖبر زض

ثبٞز ٶطٰ ٸ  حبقڃٻ، ټٹا ،  ٕڂ، ٲب ځاؾشرٹاٶ ڀزض ٲٹضز ؾبذشبضټب ځاَلاٖبس ٧ؽڂاقٗٻ ا حڃنح ڀثطزاضسهٹڂط ثب

  .قٹز ځدطٸسعټب ٞطاټٱ ٲ

 

 ٶ٧شٻ ټب

ؾٳز  ٵڂ( ثٷبثطاسڂا ؿشبزٺڂا ٳبضڃزض ٲ٣بث٭ ث ڂځقٹز ٦ٻ ٪ٹ ځٲ ځبثڂاضظ ڀثٻ ٪ٹٶٻ ا ٧ؽڂاقٗٻ ا سهٹڂط •

 .اؾز ٸ ثبٮ٧ٗؽ ٳبضڃؾٳز چخ ث طڂضاؾز سهٹ

ٞبنٯٻ سب  فڂاؾز ٦ٻ ثب اٞعا ځٲٗٷ ٵڂثٻ ا ٵڂاؾز( ا ڂځٸا٪طا ځػ٪ڂٸ ڀزاضا ٧ؽڂاقٗٻ ا ڀٲٽٱ ، دطسٹٶ٧شٻ  •

 زس٧شٹضزٸضسط اظ  ڀټب * ؾبذشبضټب اؾز ٦ٻ ثبٞز ٵڂا سٺڂدس ٵڂقٹز( اق٧ب٬ ا ځٲ كشطڃث اڂ٧ؽ اقٗٻ سڃٹة

ثب اټٳڃز  ٷٻڃؾ ٻاظ ٢ٟؿ ڀثطزاضسهٹڂطاٶساظٺ ٢ٯت زض  ځبثڂاٲط ټٷ٫بٰ اضظ ٵڂقٹٶس( ا ځٲ طڂثعض٪شط سهٹ

 #سڃٷڃضا ثج .$ق٧٭ زاضز
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. 

 

  PA  ،AP ٥ڃس٧ٷ  ٸا٪طا ثط اٶساظٺ ٢ٯت ٧ؽڂاقٗٻ ا طڃ( سأث.ق٧٭ 

 اٶسڂ٧بؾڃٹٴ

ٸ ثبٞز  ځاؾشرٹاٶ ڀزض ٲٹضز ؾبذشبضټب ڀكشطڃاَلاٖبر ث ځثٻ َٹض ٦ٯ MRI بڂ CT ٦ٻ زڃٸا٢ٗ ٵڂضٚٱ ا ځٖٯ

ضٸـ ٶؿجشبً  ٥ڂ ضازڂٹ٪طاٞځاؾز(  ڀبزڂظ ڀبڂٲعا ڀزاضا ځ ٶڃعٲٗٳٹٮ اٲب ضازڂٹ٪طاٞځ٦ٷس ،  ځٶطٰ ٞطاټٱ ٲ ڀټب

سٹاٶس ثٻ ؾطٖز  ځٲ ٷٻڃاظ ٢ٟؿٻ ؾ ڀثطزاضسهٹڂطاؾز( ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬  ځطسٽبخٳڃٸ ٚ ٳزڃ٢ اضظاٴ،  ٕڂؾط

 آضسڃ٧ٟز MRI ٸ CT اظ دطٸسعټب ٚبٮجبً زض ڀطثطزاضڂسهٹ ٵڃ٦ع سطٸٲب ٞطاټٱ ٦ٷس( ټٳچٷاضا زض ٲط ڀسڃاَلاٖبر ٲٟ

 .٦ٷس ځٲ سڃسٹٮ

زاقشٻ ٸ زضذٹاؾز  ٳبضڃزض ٲٹضز ث ځاَلاٖبر ٦بٞ ؿزڂٹٮٹغڂ، ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ضاز ضازڂٹ٪طاٞځ ځبثڂٲٷٓٹض اضظ ثٻ

ٲطثٹَٻ $قبٲ٭ ست ، ٲح٭ ٖلائٱ  ځٷڃ# ، اَلاٖبر ثبٮځٳڃ* زضٲبٴ ٸ ثسذ ځخطاح ػٺڂ( ؾبث٣ٻ ٲطثٹَٻ $ثٻ ٸثبقس 

اؾز( ثسٸٴ  ڀيطٸض ٥ڂٹٮٹغڂضازنحڃح  ځبثڂاضظ ڀيطثٻ# ٸ زضذٹاؾز ٲكرم ٸ ٸايح ثطا ؿٱڃزضز ٸ ٲ٧بٶ

ثٻ  كٻڃټٳاٲط  ٵڂقٹز( ثٗلاٸٺ ، ا طڃٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اقشجبٺ سٟؿضازڂٹ٪طاٞځ زض  ځذبن ڀټب بٞشٻڂٲٹاضز ٞٹ٠ ، 

 (٦ٷس  ځ٦ٳ٥ ٲ ؿزڂٹٮٹغڂضاز
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 اؾ٧ٵ ځس ځؾ

CT  ٞ٦ٷس(  ځاؾشٟبزٺ ٲ ٧ؽڂاقٗٻ ا ڀاظ دطسٹټب ځٲٗٳٹٮضازڂٹ٪طاٞځ اؾز ٸ ٲبٶٷس  ٦بٲذڃٹسطڀ ځٲرٟٝ سٹٲٹ٪طا

ؾٻ ٲ٣ُٗځ ٸ اٲ٧بٴ ثبظؾبظڀ ثسٴ اٶؿبٴ ثٻ نٹضر  ځزاذٯ ڀاؾز ٦ٻ زض آٴ ًٞب ځكڂاؾ٧ٵ آظٲب ځس ځؾ

 .قٹز ځٲ ڀطثطزاضڂسهٹ ڀثٗس

 ځزض خٽبر ٲرشٯٝ س٧طاض ٲ ٸ٦ٷس ،  ځٶبظ٤ اظ ثسٴ اٶؿبٴ ٖجٹض ٲ آ٪عڂب٬ثطـ  ٥ڂزض  ٧ؽڂاقٗٻ ا ڀدطسٹ

 (#/قٹز $ق٧٭ 

 

 CTضاڂح اؾ٧ٷط  ٥ڃ( س٧ٷ/ق٧٭ 

 ڀطڃضا اٶساظٺ ٪ ٳبضڃث ٖجٹضڀ اظاٶش٣ب٬ اقٗٻ  عاٴڃ، ٲسڃٹة اقٗٻ اڂ٧ؽَطٜ ٲ٣بث٭  آق٧بض ؾبظ ټبڀ ٲٹخٹز زض

٦ٱ ، انُلاحبً ٸ٦ؿ٭  بضڃخصة ٖٷبنط ثب حدٱ ثؿ عاٴڃؾبظز سب ٲ ځضا ٢بزض ٲ دطزاظـ ٦بٲذڃٹسط ٵڂ٦ٷٷس( ا ځٲ

( اَلاٖبر ٲطثٹٌ ضززا ځ# ٸ يربٲز ثطـ ثؿش٧٫ؿ٭ڃ$سٗساز د ؽڂ٦ٷس( اٶساظٺ ٸ٦ؿ٭ ، ثٻ اٶساظٺ ٲبسط ٵڃڃضا سٗ

 قٹز(  ځقٷبذشٻ ٲ  Hounsfield (HU)ثٻ ٖٷٹاٴ  كشطڃقٹز ٦ٻ ث ځٲ ٭ڂسجس CT ثٻ ٸ٦ؿ٭ ټب ؾذؽ ثٻ اٖساز
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ٶ٫بٺ  ڀ٦ٻ ثٻ ؾط ٸ سڃٷڃثج ٳبضڃث ڀزض ٦ٷبض دبټب ؿشبزٺڂذٹز ضا زض حبٮز ا سڂاؾ٧ٵ ، ثب ځس ځؾ طڃسٟؿ ټٷ٫بٰ

 .دكز ٸ چخ ٸ ضاؾز ٲ٧ٗٹؼ قسٺ اٶس ٵڂڃ٦ٷس( ثبلا ؾٳز ق٧ٱ اؾز ، دب ځٲ

اقٗٻ  سڃٹة،  .ٶؿ٭  ڀاؾ٧ٵ ټب ځس ځزض ؾ( قٹز  ځاؾشٟبزٺ ٲ كشطڃث .ٶؿ٭  ڀاؾ٧ٵ ټب ځس ځاظ ؾ اٲطٸظٺ

٦ٻ  ٧ؽڂاقٗٻ ا ڀآق٧بضؾبظ ٖطو ٦بٲ٭ دطسٹ ٝڂچطذٷس( ضز ځٲ ٳبضڃٸ آق٧بضؾبظټب ټٳعٲبٴ ثٻ زٸض ث ٧ؽڂا

 .#0زټس $ق٧٭  ځضا دٹقف ٲټؿشٷس ثٻ ق٧٭ ٞٵ 

 

 .ٶؿ٭ ؾٹٰ CT ( اؾ٧ٷط0ق٧٭ 

 ؾځ سځ اؾ٧ٵ ٲٹٮشځ اؾلاڂؽ

ثٻ قٷبذشٻ ٲځ قٹز  عڃٶ ؾځ سځ حدٳځ بڂ ؾځ سځ ٲٹٮشځ زس٧شٹض ثٻ ٶبٰ ٲٹٮشځ اؾلاڂؽ ٦ٻ CT اؾ٧ٷط سٹؾٗٻ

 ٲٹٮشځ اؾلاڂؽؾځ سځ اؾشبٶساضز ،  ڀټب ؿشٱڃ( ثطذلاٜ ؾزازٺ اؾز ظٲبٴ اؾ٧ٵ ضا ٦بټف  ځَٹض ٢بث٭ سٹخٽ

زض ټط چطذف ، ثٯ٧ٻ  اؾلاڂؽ ٥ڂ، ٶٻ سٷٽب  ضٸـ ٵڂ٦ٷس( زض ا ځاؾشٟبزٺ ٲ ٲشٗسزآق٧بضؾبظ  ڀټب ٝڂاظ ضز

 .#1قٹز $ق٧٭  ځَٹض ټٳعٲبٴ اؾ٧ٵ ٲ ٻث اؾلاڂؽ ٵڂچٷس
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 .ٲٹٮشځ اؾلاڂؽزض ثطاثط  اؾلاڂؽ( س٥ 1ق٧٭ 

اظ  ( ٱڃ٦ٷ ځاؾشٟبزٺ ٲ CT ثطـ /1 بڂ 1,،  +,،  3،  1،  /آق٧بضؾبظ ، ٲب اظ انُلاح  ڀټب ٝڂثؿشٻ ثٻ سٗساز ضز

ٶبظ٤  ڀټب ٦ٳشط# ، ثطـ ځحط٦ش آضسڃ٧ٟزسٹاٴ ثٻ ظٲبٴ اؾ٧ٵ ٦ٳشط $ثب  ځچٷس ثطـ ٲ CT ٢بث٭ سٹخٻ ڀبڂٲعا

 .اقبضٺ ٦طز CT ځٹ٪طاٞڂآٶػ كبرڂزض آظٲب كشطڃٸ زاٲٷٻ اؾ٧ٵ ث طس

 

 طا٬ڃاؾذځ س ځؾ

ثٻ  ځ٦ٳ سرز ؾځ سځقٹز ٸ دؽ اظ آٴ  ځٲ ٪طٞشٻٲٹضز ٶٓط  ٻڃثطـ اظ ٶبح ٥ڂٲٗٳٹلاً اثشسا  CT ٥ڃس٧ٷ زض

 ٳبضڃثًٖٹ  تڃسطس ٵڂ( ثٻ اٸ ؾذؽ آٴ ٶبحڃٻ ٶڃع سهٹڂطثطزاضڀ ٲځ قٹز ٦ٷس ځحط٦ز ٲڂب دبڂڃٵ ؾٳز ثبلا 

 .قٹز ځٲ ڀطثطزاضڂثهٹضر ٪بٰ ثٻ ٪بٰ سهٹ

,ځحٯ٣ٻ ٮٛعق' ٥ڃ، س٧ٷ +44,حسٸز ؾب٬  زض
ٸ حٯ٣ٻ  ٧ؽڂاقٗٻ ا َٹضڀ ٦ٻ سڃٹة ثٻ بٞزڂسٹؾٗٻ   '

 ڂب ټٯڃ٧ب٬ اؾذڃطا٬ CT ٲٷدط ثٻ انُلاح ٵڂزټٷس ،( ا ځچطذٷس ٸ ثسٸٴ ٸ٢ٟٻ اؾ٧ٵ ضا ازاٲٻ ٲ ځآق٧بضؾبظ ٲ

                                                            
8 slip ring 
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حط٦ز  ٪بٶشطڀ زض َٹ٬ثب ؾطٖز ثبثز  ځچطذك ڀثبثز ٸ آق٧بضؾبظټب سڃٹةاؾ٧ٷط ثب  زسرقس ٦ٻ زض آٴ 

 .#٦2ٷس $ق٧٭  ځٲ دبزڂق٧٭ ا ٲبضدڃچ*  اؾذڃطا٬ ڀاٮ٫ٹ ٥ڂ ٵڂ( اٷس٦ ځٲ

 

 ؾځ سځ اؾذڃطا٬ ٥ڃ( س٧ٷ2ق٧٭ 

سٷٟؽ اؾ٧ٵ قٹز(  حجؽ ٥ڂ ځسٹاٶس َ ځٲ ٳبضڃسط اؾز( ث ، ظٲبٴ اؾ٧ٵ ٦ٹسبٺ اؾذڃطا٬ CT ٢بث٭ سٹخٻ زڂٲع

ٶبذٹاؾشٻ  -خعئځ٦طزٴ اثط حدٱ  ځ٦ٹچ٥ ٸ ذٷث ٗبرڂ، ثٽجٹز سدؿٱ يب ځٞٹان٭ ټٳذٹقبٶ ٫طڂز ڀبڂٲعا

ټط زٸ  ٵڃبٶ٫ڃ٢طاض زاضٶس( ؾذؽ ٲ ٧ؿبٴڂٸ٦ؿ٭  ٥ڂ، زٸ ؾبذشبض ٲرشٯٝ زض  ځاؾز( زض اثط حدٱ خعئ

 بضڃثؿ ڀټب ڀقٹز( ٶبټٷدبض ځٲ ٭ڂسط# سجس ٱڃير ڀ$ثٻ ذهٹل ثطـ ټب ڀذب٦ؿشط ٲ٣ڃبؼ ٥ڂثٻ  زاٶؿڃشٻ

 ټؿشٷس( ڂځقٷبؾب ط٢بث٭ڃسطا٦ٱ ذٹاټس زاقز ٸ ٚ ٵڃبٶ٫ڃثط ٲ ڀعڃٶبچ طڃسٷٽب سأث ٝڂْط

 CT ٸخٹز ٵڂلاظٰ اؾز( ثب ا طڂسهٹ ڀثبظؾبظ دبزڂا ڀؾز ٦ٻ ثطاا ڀكشطڃٲسر ظٲبٴ ث اؾذڃطا٬ CT اق٧ب٬

 آضسڃ٧ٟز،  اؾذڃطا٬ CT ٫طڂز ٶ٣م .قسٺ اٶسسط  ٕڂزض دطزاظـ اَلاٖبر ثٻ زؾز آٲسٺ ؾط سڂخس ڀاؾ٧ٷطټب

 .اؾز اؾذڃطا٬ CT ذبل

                                                            
2 Partial valume effect 
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قٹز(  ځزازٺ قسٺ زض ثبلا اؾشٟبزٺ ٲ حڃسٹي ٲٹٮشځ اؾلاڂؽ ڀاؾ٧ٷطټب CT ثٻ َٹض ٲ٧طض زض اؾذڃطا٬ ٥ڃس٧ٷ اظ

اؾشٟبزٺ  .ٲساذٯٻ ، ټٷٹظ اظ ضٸـ ٲطؾٹٰ ٪بٰ ثٻ ٪بٰ ڀضٸـ ټب بڂ HRCT ڀٲٹاضز ، ٲبٶٷس آظٲٹٴ ټب ځزض ثًٗ

ٲشط# اظ  ځٯڃٲ -),$ CT ٶبظ٤ ڀټب ثطـ دبزڂا ڀٸ ثطا  اؾز /ثبلا ضظٸٮٹقٵثب  CT ٲرٟٝ HRCT٪طزز(   ځٲ

 (قٹز  ځاؾشٟبزٺ ٲ ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ

 ٦ٷشطاؾز ٖٹاٲ٭

 ١ڂسعض ڀسڂثٻ نٹضر ٸض ٦ٷشطاؾزثركٷس( ٲبزٺ  ځض٨ ضا ثٽجٹز ٲ بڂاظ اٶساٰ  ڀطثطزاضڂسهٹ، ٦ٷشطاؾز  ٖٹاٲ٭

 .قٹز ځ٪طزـ ذٹٴ ثٻ ٦٭ ثسٴ درف ٲ ١ڂآضٶح# ٸ ؾذؽ اظ َط ڀخٯٹ سڂٸض ١ڂقٹز $ٲٗٳٹلاً اظ َط ځٲ

 ځبثڂاضظ ڀثٻ آٴ دبؾد زازٺ قٹز ٲٽٱ اؾز( ثطا سڂ٦ٻ ثب ځ، ؾٹاٮ ڀسڂزاذ٭ ٸض ٦ٷشطاؾزاؾشٟبزٺ اظ ٲبزٺ  ټٷ٫بٰ

 .طزڃټسٜ ٢طاض ٪ ٖطٸ٠زض اٶساٰ *  سڂثب ٦ٷشطاؾز، ٲبزٺ  نحڃح

، اؾ٧ٵ زض ٮحٓٻ ٢طاض ٪طٞشٵ ٲبزٺ  سڃ٦ٷ سڂڃضا سأ ڀٹڂض ځقٹز آٲجٹٮ ځاظ قٳب ذٹاؾشٻ ٲ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ5 ٲثب٬

ٲس ٶٓط  سټبڃ٦بضٸس اضظڂبثځ#( ا٪ط 3، ق٧٭  ١ڂثٗس اظ سعض ٻڃثبٶ 0,)4قٹز $ ځاٶدبٰ ٲ ڀٹڂض بٴڂزض قط ٦ٷشطاؾز

 .اٶدبٰ قٹزاؾ٧ٵ  ١ڂثٗس اظ سعض ٻڃثبٶ /-)1, سڂ، ثب ثبقس

 

$ٲؿڃط حط٦ز ٲبزٺ  .اؾز سٺڃټٷٹظ ثٻ آئٹضر ٶطؾ ٦ٷشطاؾزٲبزٺ  سڃسٹخٻ زاقشٻ ثبق(  ڀٹڂض بٴڂ( ٦ٷشطاؾز ثبلا زض قط3ق٧٭ 

 ضاؾز ٢ٯت ، قطڂبٴ ضڂٹڀ#٦ٷشطاؾز5 آضٶح ،ؾٹدطڂٹض ٸٶب٦بٸا ،ثُٵ 

 

ذٹضا٦ځ ٦ٷشطاؾز ٲبزٺ سٹاٴ اظ  ځض٦شٹٰ ٲٸ  اَطاٜ ڀضٸزٺ اظ ثبٞز ټب مڃضٸزٺ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ سكر ځبثڂاضظ ڀثطا

 .اؾشٟبزٺ ٦طز ڂب ٲ٫ٯٹٲڃٵ$ٸ زض نٹضر ٖسٰ ٲٷٕ اظ ټٳبٴ ٖٹاٲ٭ ٦ٷشطاؾز سعضڂٟځ# ٱڂثبض

                                                            
6 Step by step 
4 high resolution CT 
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اظ  ڀطڃخٯٹ٪ خٽز ټڃسضاسٻ ثٹزٴ ثڃٳبضثطؾبٶس(  تڃټب آؾ ٻڃٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٦ٯ سزاضڂ ٦ٷشطاؾز ٗبرڂٲب

$اظ خٳٯٻ  طاٶٻڃك٫ڃزض ٲٹضز ا٢ساٲبر د كشطڃث برڃخعئ ڀاؾز( ثطا ڀيطٸض ٦ٷشطاؾزٲبزٺ  ٶبقځ اظ  ځٶٟطٸدبس

 .سڃٲطاخٗٻ ٦ٷ سڃ٦ٷ ځ٦ٻ زض آٴ ٦بض ٲ ځٳبضؾشبٶڃ# ٸ ٖٹاٲ٭ ذُط ، ثٻ دطٸس٧٭ ثټڃسضاسٻ قسٴ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ 

 ٯسڃٶؿٟبټ ٖسز

    ڀٲٗطٸٜ ثٻ ٸاحسټب  "CT اٖساز"سٟبٸر ټب ثٻ  ٵڂزاضز( ا ځثٻ ٶٹٔ ثبٞز ثؿش٫ ٧ؽڂاقٗٻ ا ٝڃسًٗ عاٴڃٲ

Hounsfield (HU) ځ ٦ٷسٲ دبزڂ& ا +++.سب  ) +++,، اظ  ڀذب٦ؿشط ڀٶ٩ ټبضاظ  ځٟڃَ .قٹٶس ځٲ ٭ڂسجس 

 HU ٖسز# ځٸ چطث ٹا٦ٱ $ٲبٶٷس ټ سًٗڃٝثب  ڂځټب ٦ٷس#( ثبٞز ځٲ ٵڃڃضا ٶٹٔ اؾ٧ٷط سٗ ڂځ$سٹخٻ5 حس ثبلا

 HU ٖسز# ٦ٷشطاؾز ٕڂزاضٶس $ٲبٶٷس اؾشرٹاٴ ٸ ٲبثڃكشطڀ  ٧ؽڂاقٗٻ ا سًٗڃ٦ٝٻ  ڂځټب زاضٶس( ثبٞز ڀ٦ٳشط

 .زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ قٹز نٟطآة  HU #( ٲ٣ساض4زاضٶس $ق٧٭  ڂځثبلا

 

 .ٲرشٯٝ ڀثبٞز ټب ټبٶؿٟڃٯس ٖسز( 4ق٧٭ 

ق٧٭  ٝڃزټٷس( ا٪ط ٢طاض ثبقس َ مڃضا سكر ڀذب٦ؿشط ڀاظ ضٶ٩ ټب ڀسٹاٶٷس سٗساز ٲحسٸز ځټب ٣ٍٞ ٲ اٶؿبٴ

 ثبٞز ٵڃ٦ٷشطاؾز ث فڂ( ثٻ ٲٷٓٹض اٞعاؿشٷسڃٶ مڃاظ ؾبذشبضټب ٢بث٭ سكر ڀبضڃقٹز ، ثؿ سٺڃ٦ك طڂثٻ سهٹ 4

 .ټؿز ٪ؿشطـ زازضا ټٳبٶُٹض ٦ٻ  ٝڃاظ َ ځسٹاٴ ٢ؿٳز ذبن ځٲكبثٻ ، ٲ HU طڂٲ٣بز ڀزاضا ڀټب
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ٶبٲڃسٺ 1قٹز( ٸؾٍ ٖطو دٷدطٺ ؾُح دٷدطٺ  ځٲ ٪ٟشٻ   0ٖطو دٷدطٺ ٪ؿشطـ ڂبٞشٻ٢ؿٳز  ٵڂڃثبلا ٸ دب حس

 ٲځ قٹز(

زض  HU ٖسز ڀٶطٰ زاضا ڀټب 5 ثبٞزسڃسٹخٻ زاقشٻ ثبق اؾز +/ؾُح دٷدطٺ  ڀثبٞز ٶطٰ ٲٗٳٹلاً زاضا ٸڂٷسٸ

حبٮز  ٵڂٖطو دٷدطٺ اؾز ، زض ا ڀ٦ٻ ثبلاسط اظ حس ثبلا ڀعڃټط چ ( ++/ٸ ٖطو دٷدطٺ & +3 سب & +/حسٸز 

ٲٹضز  ٵڂؾُح ٖطو دٷدطٺ ٢طاض زاضٶس ، زض ا طڂ٦ٻ زض ظ ڀ( ټٳٻ ٲٹاضزْبټط ٲځ قٹز سڃ، ثٻ نٹضر ؾٟ & +/-

 ڀټب ٻڂزض ٲٹضز ض ځاَلاٖبس چڃټ جبًڂثبٞز ٶطٰ س٣ط ٱڃسٷٓ ٥ڂ ٵڂقٹٶس( ثٷبثطا ځٲ ْبټط بٺڃؾ نٹضر، ثٻ  ) +1,

 .٦ٷس ځٞطاټٱ ٶٳ #HU  )++0$دط اظ ټٹا

 

 طڂ& ٸ ظ+/-ثبلاسط اظ  ڀ٦ٻ سٳبٰ ؾبذشبضټب سڃ( سٹخٻ زاقشٻ ثبق+/ٸ ؾُح دٷدطٺ  ++/ثبٞز ٶطٰ ثب ٖطو دٷدطٺ  ٸڂٷسٸ( +,ق٧٭ 

 .قٹٶس ځٶكبٴ زازٺ ٲ بٺڃٸ ؾ سڃؾٟ تڃثٻ سطس ) +1,

                                                            
5 window width 
6 window level 
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اؾشبٶساضز  ٸڂٷسٸ ټبڀ ٵڂ( ااؾشرٹاٴ اؾز  ٸڂٷسٸٸ  ٻڂض ٸڂٷسٸقٹز قبٲ٭  ځ٦ٻ اٚٯت اؾشٟبزٺ ٲ ٫طڂز ٳبرڃسٷٓ

 .ٞٗب٬ ٦طز سڃنٟحٻ ٦ٯ ڀضٸ شذڃطٺ قسٺثطٶبٲٻ  سڃ٦ٯ ٥ڂسٹاٴ ثب  ځضا ٲٗٳٹلاً ٲ

 

. 

 ڀ٦ٻ سٳبٰ ؾبذشبضټب سڃ( سٹخٻ زاقشٻ ثبق)+10ٸ ؾُح دٷدطٺ  ++0,ثب ٖطو دٷدطٺ  ٻڂض ٸڂٷسٸ( ,,ق٧٭ 

 قٹٶس ځٶكبٴ زازٺ ٲ بٺڃٸ ؾ سڃؾٟ تڃثٻ سطس ) ++/, طڂٸ ظ & ++,ثبلاسط اظ 

(زازٺ قٹٶس مڃدٷدطٺ سكر ٥ڂثٽشط اؾز ثب ٖطو ثبض ٦ٱ زاٶؿڃشٻ ڀټب ٦ٻ سٟبٸر سڃزاقشٻ ثبق سٹخٻ  
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. 

 طڂٸ ظ ++/,ثبلاسط اظ & ڀ٦ٻ سٳبٰ ؾبذشبضټب سڃ( سٹخٻ زاقشٻ ثبق++/ٸ ؾُح & +++-اؾشرٹاٴ ثب ٖطو دٷدطٺ  ٸڂٷسٸ( -,ق٧٭ 

 .قٹٶس ځٶكبٴ زازٺ ٲ بٺڃٸ ؾ سڃؾٟ تڃثٻ سطس ++1)

 

 

 

 

سهٹڂط ثڃٳبض ؾُح دٷدطٺ  طڃڃسٛخٽز  ٵڂاؾز( ثٷبثطا ڀٶطٰ اٞعاض ڀزؾش٧بض ٥ڂدٷدطٺ * ؾُح  طڃڃ5 سٛسٹخٻ

٦ٻ  سڃدٷدطٺ اؾشٟبزٺ ٦طز( سٹخٻ زاقشٻ ثبق ؾُحسٹاٴ اظ  ځ( زض ټط آظٲٹٴ ٲڃؿزثٻ اؾ٧ٵ ٲدسز ٶ ڀبظڃٶ

 ځاٶساٰ ذبن ڀسٳط٦ع ضٸ باؾ٧ٵ ث ځس ځزاضز( ؾ ڂځټب زڂٲحسٸز ځبثڂٸ اضظ طڂسهٹ زڃٟڃدٷدطٺ اظ ٶٓط ٦ ؾُح

ثٻ آٴ دبؾد زازٺ  سڂاؾز ٦ٻ ثب ؾٹاٮځسٹخٻ5 آظٲٹٴ ثطاؾبؼ $ آ٬ ٶرٹاټس ثٹز سٺڂا ڀ٫طڂاٶساٰ ز ځبثڂضظا ڀثطا

 .٪صاضز ځٲ طڃسأث ڂځٶٽب دٻڃثط ٶش kV / mA ، دطٸس٧٭ اؾ٧ٵ ٸ ٥ڃاؾ٧ٷط * س٧ٷ ٳبرڃسٷٓ #(قٹز

 



 

  

 

 
 ٞه٭ زٸٰ

 سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ
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 ٥ڃ* س٧ٷ اٶسڂ٧بؾڃٹٴ

ٸ  .اذشهبل ٲځ زټسضا ثٻ ذٹز  ڀٹٮٹغڂزض ثرف ضاز ضازڂٹ٪طاٞځزضذٹاؾز  ٵڂكشطڃث ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ

، دٷٹٲٹٶځ ، دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ#( ٖلاٸٺ  آٲٟڃعٰ$اظ خٳٯٻ  اؾز ٻڂض دبسٹٮٹغڀ ڂب ضز سڂڃسأ ځانٯ اٶسڂ٧بؾڃٹٴ ځ اظ٧ڂ

، ٮٹٮٻ سطاقٻ ، ٮٹٮٻ ٲٗسٺ# ، ٢ٯت * ٖطٸ٠ CVLٸاضز قسٺ $ ڀٮٹٮٻ ټب اَلاٖبر زض ٲٹضز ځ، ثطذ ٵڂثط ا

# ڀخٯس طڂظ عٰڃٶطٰ $آٲٟ ڀ، زٶسٺ ټب * ٲٽطٺ ټب ٸ ثبٞز ټب# ځ$ٮٷٟبزٶٹدبس بؾشٵڂ# ، ٲسؿٱڂ، آٶٹض ځٹٲ٫بٮڂ$٦بضز

ثٻ زاذ٭ ثسٴ ٲٷش٣٭  سڃٹة اقٗٻ اڂ٧ؽقٹز ، دطسٹ اظ  ځٲ سٹٮڃس ٧ؽڂ٦ٻ اقٗٻ ا ځ( ټٷ٫بٲضا ٞطاټٱ ٲځ ٦ٷس

اظ ثبٞز  ڀسبثف ٖجٹض عاٴڃ# ثٻ ٲزاٶؿڃشٻ$سهٹڂط  ؾڃبټځ( ٶٳبڂس ځٸ ثٻ نٟحٻ * آق٧بضؾبظ ثطذٹضز ٲ ٪طزز ځٲ

 سسطڃؾٟ طڂزاقشٻ ثبقس ٸ ثٻ نٟحٻ آق٧بضؾبظ ٶطؾس ، سهٹ ڀكشطڃث سًٗڃٝ ٧ؽڂزاضز( ټطچٻ اقٗٻ ا ځثؿش٫

 ٻڂاظ ض ٧ؽڂا ڀ5 دطسٹټب٫طڂس قس( ٲثب٬ زٷذٹاټ ْبټطخبشة ، ٲبٶٷس ٞٯع ، ثٻ نٹضر ٲشطا٦ٱ  بضڃاؾز( ٲٹاز ثؿ

ثٻ  اق٧بض ؾبظ ڀقسٺ ضٸ بٞزڂ٦ٷٷس( اَلاٖبر زض ځ# ٖجٹض ٲسڃاظ اؾشرٹاٴ $ؾٟ ضاحز سط# بٺڃدط اظ ټٹا $ؾ ڀټب

 .قٹز ځٲ ٭ڂسجس ٷٻڃؾ ضازڂٹ٪طاٞځ ٢ٟؿٻ سهٹڂطٲٹضز  ٵڂ، زض ا ځشبٮڃدڂز طڂسهٹ ٥ڂ

 ٵڂ( ثٷبثطاسڂا ؿشبزٺڂا ٳبضڃزض ٲ٣بث٭ ث ڂځقٹز ٦ٻ ٪ٹ ځٲ ځبثڂاضظ ڀَٹض ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ سهٹڂط ضازڂٹ٪طاٞځټط   •

 .اؾز ٸ ثبٮ٧ٗؽ ٳبضڃؾٳز چخ ث طڂؾٳز ضاؾز سهٹ

 

 :(Posterior Anterior) ځ٢ساٲ ) ځذٯٟ طڂسهٹ

 (٦ٷٷس(  ځاظ ثسٴ ٖجٹض ٲ ځ٢ساٲ ځذٯٟ ثٻ نٹضر ٧ؽڂاقٗٻ ا ڀدطسٹټبزض اڂٵ ٸيٗڃز 

                
  ځ٢ساٲ ځذٯٟ ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ ٥ڃ( س٧ٷ,ق٧٭ 

 سڃٹةٞبنٯٻ  فڂاؾز ٦ٻ ثب اٞعا ځٲٗٷ ٵڂثٻ ا ٵڂاؾز( ا ڂځٸا٪طا ځػ٪ڂٸ ڀزاضا ٧ؽڂاقٗٻ ا ڀدطسٹ 5ٶ٧شٻ 

ټب *  اؾز ٦ٻ ثبٞز آٴ سٺڂدس ٵڂقٹز( اق٧ب٬ ا ځٲ كشطڃثاظ اق٧بض ؾبظ اڂٵ ٸا٪طاڂځ  اڂ٧ؽ اقٗٻ

 .قٹٶس ځٲ طڂثعض٪شط سهٹ آق٧بضؾبظزٸضسط اظ  ڀؾبذشبضټب
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 :(Anterior Posterior) ځذٯٟ)ځ٢ساٲ طڂسهٹ

 #-$ق٧٭ ٦ٷٷس(  ځاظ ثسٴ ٖجٹض ٲذٯٟځ  ځ٢ساٲ ثٻ نٹضر ٧ؽڂاقٗٻ ا ڀدطسٹټبزض اڂٵ ٸيٗڃز 

 

  ځذٯٟ ځ٢ساٲ ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ ٥ڃ( س٧ٷ-ق٧٭ 

 :خبٶجځ *ٮشطا٬ طڂسهٹ

، اؾز  ؿشبزٺڂا ٳبضڃ( ث٦ٷٷس ځٲ اظ ثسٴ ٖجٹض  ثٻ ضاؾز ڂب ضاؾز ثٻ چخ چخ ثٻ نٹضر ٧ؽڂاقٗٻ ا ڀدطسٹټب

ايبٞځ اڂدبز سهٹڂط اظ  ڀطڃخٯٹ٪ثٻ زس٧شٹض چؿجبٶسٺ ٸ خٽز ذٹز ضا  ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ؾٳز چخ  ٦ٻ ځزض حبٮ

 .#.$ق٧٭ ثبلا ٶ٫ٻ ٲځ زاضز( ضاټط زٸ ثبظٸ ٶبٲٷبؾت 

 

 .ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ځخبٶجس٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ ( .ق٧٭ 
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 APٸ  PA( ٲ٣بڂؿٻ زٸ سهٹڂط /ق٧٭ 

٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ثٻ ؾٳز چخ  اظ اٶساظٺ ٢ٯت زض حس اٲ٧بٴ ڀطثطزاضڂسهٹ ڀثطازض ٸيٗڃز ٮشطا٬ 5 ٶ٧شٻ

زٸضسط اظ  ڀ، ؾبذشبضټب اڂ٧ؽ اقٗٻ ڀدطسٹټب ڂځٸا٪طا زڃذبن ٭ڃثٻ زٮ چطا ٦ٻ( ثبقسزس٧شٹض ٶعزڂ٥ 

 ځبثڂاؾز ٸ اضظ زس٧شٹض، ٢ٯت $ٶؿجشبً# زٸضسط اظ  AP طڂقٹٶس( زض سهٹ ځٲ ٶٳبڂف زازٺثعض٪شط  زس٧شٹض

 .٦ٷس ځٲ سٺڃچڃاٶساظٺ ٢ٯت ضا د

 

زض حبٮز ( سڃثبق ٮجٻ زاذٯځ اؾ٧بدٹلا، ثٻ زٶجب٬ ثٹزٴ سهٹڂط AP بڂ PA ثٻ سڂ5 زض نٹضر سطزٶ٧شٻ

اظ ضٸڀ ضڂٻ ٸ زٶسٺ ټب ثٻ َٹض ٦بٲ٭  اؾ٧بدٹلا ٮصا قٹٶس ځٲاظ ثسٴ زٸض  PA طڂثبظٸټب زض سهٹاؾشبٶساضز 

اؾز ٸ ثط ضٸڀ ٲڃبٶځ ضڂٻ ٲشٳبڂ٭ ثٻ ؾٳز  كشطڃثٮجٻ زاذٯځ اؾ٧بدٹلا ،  AP طڂسهٹ اٲب زض( ٦ٷبض ٲځ ضٸٶس

 (ضڂٻ ْبټط ٲځ قٹز
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زٰ  حبٮزثسٸٴ چطذف ، زض  سڂثب طڂاؾز( سهٹ ٮشطا٬ طڂسهٹ ٥ڂٸ  PA طڂسهٹ ٥ڂ ځبثڂ٢بث٭ اضظ ٹڂطسه ٵڂثٽشط

 .ثطذٹضزاض ثبقس ٲڃعاٴ ا٦ؿذٹغض ٲٷبؾجځ٪طٞشٻ قسٺ ٸ اظ  ځ٦بٞ

 زٰ ٦بٞځ 

ذٍ ٞطيځ ٸؾٍ ضڂٻ ټٳبٴ َطٜ اظ ٢ساٲځ زٶسٺ  1، ٸ  سڃٷڃضا ثج ځزٶسٺ دكش +, سڃسٹاٶ ځ٦ٻ ٲ ځټٷ٫بٲ

 .٦طز سڂڃسٹاٴ سأ ځضا ٲ ٲڃعاٴ زٰ ٦بٞځ٦ٷٷس ،  ځٖجٹض ٲ بٞطا٪ٱڂز

 

    

 

    
 ځ٢ؿٳز دكش ٦ٻ ثٻ نٹضر ٖطيځ ٢طاض ٪طٞشٻ اٶس،ڂځ زٶسٺ ټب( ( ٲ٣بڂؿٻ ضازڂٹ٪طاٞځ ثب زٰ ٶب٦بٞځ$ثبلا# ٸ زٰ ٦بٞځ$دبڂڃٵ#0ق٧٭ 

 زٶسٺ ټب ټؿشٷس (
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ٞطيځ ضا ٢ُٕ ٶرٹاټس ٦طز ثٷبثطاڂٵ سٹخٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ زٶسٺ ٢ساٲځ ټٟشٱ ذٍ $ځ٦بٞ زٰثب  ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ ( 1ق٧٭ 

 #ٲحبؾجٻ ٶٳځ قٹز

 

 چطذفٖسٰ 

سط٢ٹٺ ټب ٢طاض  ځزاذٯ ڀاٶشٽب ٵڃزض ٸؾٍ ث ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ڀٲٽطٺ ټب ظٸائس ذبضڀثسٸٴ چطذف ،  طڂسهٹ ٥ڂ زض

 .زاضز

 

 

 

 .ثسٸٴ چطذف ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ( 2ق٧٭ 
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چطذف ثڃٳبض ٲٷدط ثٻ ثلاٶز قسٴ ظاٸڂٻ ٦ٹؾشٹٞطٶڃ٥ چخ قسٺ چطذف ثڃٳبض ثٻ ؾٳز ضاؾز(سٹخٻ زاقشٻ ثبقڃس ( 3ق٧٭ 

 اؾز(

 

 ا٦ؿذٹغض * قطاڂٍ سبثف ٲٷبؾت

حبن٭ اظ  طڂ، سهٹ ثبقس٦ٱ  ځٯڃذ بڂ بزڂاقبضٺ زاضز( ا٪ط سبثف ظ ثڃٳبض اظ ثسٴ ڀسكٗكٕ ٖجٹض عاٴڃثٻ ٲ ا٦ؿذٹغض

 ڀؾبظ ٷٻڃثٽ ڀثطا ڀاؾشبٶساضز ٳبرڃذٹاټس ثٹز( سٷٓثطذٹضزاض سط اظ حس ٲُٯٹة  بٺڃؾڂب  سسطڃؾٟ زاٶؿڃشٻ

قٹٶس $ثٻ  ځؾبذشٻ ٲ سهبٸڂط ثط اؾبؼ يطڂت سًٗڃٝ ثڃٳبضٸخٹز ،  ٵڂٸخٹز زاضز( ثب ا ڀطثطزاضڂسهٹ

 .#سڃ٧ٞط ٦ٷ ثب چطثځ ثبلا ٳبضڃث ٥ڂزض  ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ

ت زڂسٺ ٲځ ،سٷٽب  ٞٹان٭ ثڃٵ ٲٽطٺ ټبڀ ؾڃٷٻ اڀ دكز ٢ٯذٹة  ا٦ؿذٹغضثب  ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾضازڂٹ٪طاٞځ 5 زض ٲٽٱ

 قٹز ٶٻ خعئڃبر ٲٽطٺ(

 
 ( ٲ٣بڂؿٻ قطاڂٍ سبثف ٲرشٯٝ( سبثف ٶب ٦بٞځ$ضاؾز# ، ٲٷبؾت$ٸؾٍ# ، ثڃف اظ حس $چخ#4ق٧٭ 
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قٹز(  ځٲ ٭ڃسك٧ اَطاٜ ڀٲشه٭ ثٻ ؾبذشبضټبٸ دٯٹض خساضڀ  ټب ٻڂٲشه٭ ثٻ ض ڂځدٯٹض سٹؾٍ دٯٹض احكب ًٞبڀ

 .#1$ق٧٭  ؿشٷسڃ٢بث٭ ٲكبټسٺ ٶ ٷٻڃؾ ٢ٟؿٻ ٶطٲب٬سهٹڂط ٸ زض  ٦طزٺ احبَٻ ضا  ٻڂدٯٹض ټط زٸ ض

 
دٯٹض5 ؾڃٷٹؼ ٦ٷس(  ځٲ احبَٻضا  ٻڂټط زٸ ض ضقٹز( دٯٹ ځٲ ٭ڃسك٧ ڀٸ دٯٹض خساض ڂځدٯٹض سٹؾٍ دٯٹض احكب ًٞبڀ( +,ق٧٭ 

 .٢ؿٳز حٟطٺ دٯٹض اؾز ٵڂسط سحشبٶځ

 

ٶبظ٤ اؾز  بضڃثؿ ڂځقٹٶس( دٯٹض احكب ځخسا ٲ ڂ٧سڂ٫طاظ  ټب ٮٹة ٵڃث ڀ ٲٹخٹزسٹؾٍ ق٧بٜ ټب ٻڂض ڀټب ٮٹة

٢بث٭  ٢طاض ٪طٞشٵ ثٻ نٹضر ٖٳٹز ثط سبثف اقٗٻ اڂ٧ؽ بڂقسٴ  ٱڃٲشط# ٸ ٣ٍٞ زض نٹضر ير ځٯڃٲ ,>$

 .ٲكبټسٺ اؾز

 ځٗڃَج ځآٶبسٹٲ
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اظ  ٮشطا٬ طڂسهٹ ٥ڂ زض٦ٷس(  ځچخ ٸ ضاؾز خسا ٲضڂٻ ټط زٸ  سحشبٶځ زضضا اظ ٮٹة  ځٮٹة ٞٹ٢بٶ ځانٯ ق٧بٜ

  ځ٢ساٲ طڂزض سهٹ ځانٯ ڀټب #( ق٧ب2ٜقٹز $ق٧٭  ځٲ ٭ڂٲشٳب ز ٲبڂ٭زض خٽ زٶسٺچٽبض ڂب دٷدٳڃٵ  ؾُح

 (ٷس٦ٷ ځثطذٹضز ٶٳ اڂ٧ؽ اقٗٻ ڀدطسٹ ثبټب ثٻ َٹض ٲٳبؼ  ق٧بٜچطا٦ٻ   ؿشٷسڃ٢بث٭ ٲكبټسٺ ٶ ځذٯٟ

سٹاٶس  ځاؾز اٲب ٲ ځقٹز ، ٦ٻ ٖٳسسب ا٣ٞ ځٲ دبزڂا ا٣ٞځسٹؾٍ ق٧بٜ  ٻڂض ځبٶڃؾٳز ضاؾز ، ٮٹة ٲضڂٻ  زض

 .#2قٹز $ق٧٭  ٲٳ٧ٵ اؾز زڂسٺ ٮشطا٬ٸ  ځذٯٟ ) ځ٢ساٲ سهٹڂطزض ټط زٸ  ا٣ٞځثبقس( ق٧بٜ  عڃٶ ځٲٷحٷ

 

 
 (ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾضازڂٹ٪طاٞځ ٢ساٲځ ذٯٟځ ٸ  ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ٮشطا٬ ضازڂٹ٪طاٞځ زضٖطيځ  ( ق٧بٜ ,,ق٧٭ 

 

 

 



ؾڃٷٻسٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٢ٟؿٻ  زٸٰٞه٭    

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 26

  

 

 

 .آٸضزٺ قسٺ اؾز طڂزض ظ ٻڂٮٹة ض 0 ڀاظ ٲطظټب ڀذلانٻ ا

 

 
 5ٮٹة سحشبٶځ چخ -,ق٧٭ 

ؾٳز چخ زض  ځ5 ق٧بٜ انٯځخبٶج طڂچخ ٸ ضاؾز زض سهٹ ځانٯ ڀټب ق٧بٜ مڃسكر ڀثطا5  ٶ٧شٻ

 ځبثڂاؾز ٸ ضز ٵڂڃؾٳز چخ اٚٯت دب بٞطا٪ٱڂز ځضؾس( ټٳ ځٲ بٴڂؾٳز چخ ثٻ دب بٞطا٪ٱڂز ځټٳ

ؾٳز  بٞطا٪ٱڂز ځحجبة ټٹا زض ٲٗسٺ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٶ٣ُٻ ٲطخٕ ټٳ ٵڃ٦ٷس( ټٳچٷ ځق٧بٜ ضا آؾبٴ ٲ

 .سڂطڃچخ زض ٶٓط ث٫
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 (ٮٹة ٞٹ٢بٶځ چخ /,ق٧٭ 
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 ( ٮٹة ٲڃبٶځ0,ق٧٭ 
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 .ضاؾز سحشبٶځ( ٮٹة 1,ق٧٭ 

 

 ځضاؾز خسا ٲ ځاظ ٮٹة ٞٹ٢بٶ ٞڃكط آظڂ٫ٹؼ سٹؾٍ آظڂ٫ٹؼ زاضٶس( ٮٹة ځايبٞ ٻڂٮٹة ض اٞطاز اظ ٪, حسٸز

ٮٹة  ٪طحب٬ ، ا ٵڂ٢طاض زاضز( ثب ا ڀثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ زض اٲشساز ؾشٹٴ ٣ٞطار ثٻ ٲٹاظار ٲط ٫ٹؼڂآظ ٸضڂسقٹز( 

 .#٦4ٷس $ق٧٭  ځضاؾز ٖجٹض ٲ ٻڂض ځاظ ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶ سڂٸخٹز زاقشٻ ثبقس ، ٸض ٫ٹؼڂآظ
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 ٮٹة آظڂ٫ٹؼسهٹڂط قٳبسڃ٥ ٸ ضازڂٹ٪طاٞځ ٶكبٴ زټٷسٺ ٸخٹز ( 2,٭ ق٧

 

سط اظ  ځذٯٟچخ  عڃ( ثُٵ چخ * زټٯٲشٳبڂ٭ اؾزٸ ٶٹ٤ آٴ ثٻ ؾٳز چخ  زاقشٻ زض ذٯٝ اؾشطٶٹٰ ٢طاض ٢ٯت 

ضاؾز ٸ ثُٵ چخ ٢بث٭  عڃزټٯ حبقڃٻ،  ځذٯٟ ) ځ٢ساٲ طڂ#( زض سهٹ+,س $ق٧٭ ٶ٢طاض زاض سڂآٶچٻ اٶشٓبض زاض

 ٲكبټسٺ اؾز( 
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ٸضڂس اخٹٜ  = VCSثُٵ چخ ،  = LVچخ ،  عڃزټٯ = LAثُٵ ضاؾز ،  = RVضاؾز ،  عڃزټٯ = RA .٢ٯت زڃ( ٲٹ3ٗ٢,ق٧٭ 

 ٞٹ٢بٶځ 

 

ؾٳز چخ ثبلاسط  ٶبٜ ، اٞطاز ٪+4اظ  فڃ#( زض ث,,قٹٶس $ق٧٭  ځٲ دبزڂا ڀٹڂسٹؾٍ ٖطٸ٠ ض ٖٳسسب ٶبٜ ضڂٻ

، ٦طزٺچخ ٖجٹض ځانٯ ثطٸٶف ضٸڀ ؾٳز چخ اظ ڀٹڂض بٴڂاؾز ٦ٻ قط ٭ڃزٮ ٵڂسث ٵڂضاؾز اؾز( اؾٳز اظ 

قٹز( زض  ځخسا ٲ بؾشٵڂ٦ٷس ٸ زض ٲس ځضاؾز ٖجٹض ٲ ځثطٸٶف انٯ طڂضاؾز اظ ظ ڀٹڂض بٴڂ٦ٻ قط ځزض حبٮ

 (ټؿشٷسؾُح  ټٱ ٶبٜ زٸ َطٜ،  ٫طڂاٞطاز ز

 

ثٗس اظ ٖٳ٭# طارڃڃسٛ دٻڃٶش بڂاؾز $ ٥ڂچخ ٲٗٳٹلاً دبسٹٮٹغ ٶبٜضاؾز زض ٲ٣بث٭  ٶبٜثبلاسط  زڃ5 ٲٹ٢ٗسٹخٻ  
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ؾٳز چخ  ڀٹڂض بٴڂٲكبټسٺ ٦طز( قط ڀسٹاٴ ٢ساٰ ٶب ځضاؾز ضا ٲ ځ٢ساٲ ڀٹڂض بٴڂ، قط ٮشطا٬ طڂسهبٸ زض

 .ٸا٢ٕ قسٺ اؾز ڀذٯٝ ٶب

           

            
٦ٻ زض  سڃسٹخٻ زاقشٻ ثبق  .(b) ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ ٮشطا٬ ٸ  (a) ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ  APضازڂٹ٪طاٞځ زض ٶبٜ ضڂٻ آٶبسٹٲځ( 4,ق٧٭ 

 .#سڃثٻ ٸيٹح ٲكرم قسٺ اؾز $ثٻ ذُٹٌ ٶ٣ُٻ ظضز ٲطاخٗٻ ٦ٷ ڀٹڂض بٴڂزٸ ؾٳز چخ ٸ ضاؾز قط

 .ٸ آٮٹئٹ٬ اؾز ٹ٬ڃ، ثطٸٶك ځ، ثطٸٶف انٯ ڀقبٲ٭5 ٶب ٍڃاظ ٲط٦ع سب ٲح ڂځټٹا ضاٺثٻ َٹض ذلانٻ 

ټب زض  ٹ٬ڃٸ ټٳطاٺ ثب ثطٸٶك طزڃ٪ ځ٦ٱ اظ ثُٵ ضاؾز ؾطچكٳٻ ٲ ػٴڃحبٲ٭ ذٹٴ ثب ا٦ؿ ڀٹڂض قطڂبٴ

 آٮٹئٹ٬قبٲ٭  ٲشط# ځؾبٶش +(. ) 0(+$ ٻڂثبٶٹ ڀٹڂ5 ٮٹثٹ٬ ضبثسڂ ځذبسٳٻ ٲ ڀٹڂض ڀٹٮٹغڂٸاحس ضاز ٵڂ٦ٹچ٧شط

 .#+-ٲح٭ سجبز٬ ٪بظ اؾز $ق٧٭  ؾز ٦ٻټب
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 ٵڃ( زض ؾذشٹٰ ثٹ٬ٮٹث ٵڃث ڀاحبَٻ قسٺ اؾز5 ؾذشٹٰ ټب ڀجطڃٶبظ٤ ٞ ٹاضٺڂز ٥ڂسٹؾٍ  ٻڂثبٶٹ ٻڂض ٮٹثٹ٬

 .ٸخٹز زاضز ڀچخ# ٸ ٖطٸ٠ ٮٷٟبٸ عڃثبلا ثٻ زټٯ ػٴڃ$اٶش٣ب٬ ذٹٴ ثب ا٦ؿ ڀٹڂض ٖطٸ٠ٮٹثٹلاض 

 

 .ٻڂثبٶٹ ٻڂ( ٮٹثٹ٬ ض+-ق٧٭ 
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 طڂظ طڃآظاز ٞطا٪ ڀ$اٮٝ# ټٹاٲكبثٻ دبسٹٮٹغڀ ضڂٻ ثٻ ٶٓط ثطؾس (ؾط ٲٳ٧ٵ اؾز  ڀٲٹ ٥ڂ( ڀٹڂذبضج ض ڀټب ڀ( ٶبټٷدبض,-ق٧٭ 

 .ٲٗسٺ $ة# ٪ځؾٹضاخ قس زچبض ٳبضڃزض ث ځبٞطا٪ٳڂز
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 ؿزڃٮ چ٥

 (اؾشٟبزٺ ٦طز ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾځ ضازڂٹ٪طاٞځ بثڂاضظ ڀسٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ضاټٷٳب ثطا ځٲ طڂٶ٧بر ظ اظ

 )٢ج٭ اظ ټط چڃع ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ثڃٳبض ٸ سبضڂد اٶدبٰ ضازڂٹ٪طاٞځ ضا اضظڂبثځ ٦ٷڃس 

سهٹڂط آڂب سٳبٰ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ زض #( زٰ ٦بٞځ$چطذف ،  ( AP  ،PA قسٺ اؾز؟ ٪طٞشٻچ٫ٹٶٻ  طڂ5 سهٹ٥ڃس٧ٷ (,

 اؾز؟ ٪ٷدبٶسٺ قسٺ

 * ٮٹٮٻ ٲٗسٺ؟ ڀٶب ڀ* ٮٹٮٻ ټب CVL*  زضٴ زڃ$زض نٹضر ٸخٹز#5 ٲٹ٢ٗ زاٶؿڃشٻ ټبڀ ايبٞځ (-

*  ڀ ٲسڂبؾشٵاقٛب٬ ٦ٷٷسٺ ًٞب ٗٻڂآئٹضر ، يبقبٲ٭ دبسٹٮٹغڀ ؟ $آڂب ٲسڂبؾشٵ دٽٵ قسٺ اؾز5 بؾشٵڂٲس (.

 ؟ ٸ ظاٸڂٻ ٦بضڂٷب * ثطٸٶف ټب ڀٶب زڃٲٹ٢ٗ  آظاز؟ ڀټٹا( # ځٮٷٟبزٶٹدبس

 # سڃ٧ٞط ٦ٷ ځاؾز؟ $ثٻ سٹزٺ * ٮٷٟبزٶٹدبس حڃ٢بث٭ سٹي ذُٹٌ ثب ٖطٸ٠؟ زاضز عڃٻ سجٮ بڂ5 آٻڂضٶبٜ  (/

 ؟ځُڃ٦بټف ٶطٲب٬ ثٻ ؾٳز ٲح ؟ٹڀ$ٖطٸ٠#ڂٖلائٱ ضس٣بضٴ ټب5  ٻڂض (0

 ؟اؾز ٢ٯت ثعض٨ قسٺ س؟ڃٷڃثج ضا ٢ٯتآٴ َطٜ  سڃسٹاٶ ځٲ بڂټؿشٷس؟ آ ٲكرم٢ٯت  حبقڃٻ ټبڀ  بڂ٢ٯت5 آ (1

 قسٴ دٯٹض؟ دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ؟ ٱڃدٯٹضا5 ير (2

 بسب٬؟ڃضٸزٺ؟ ٞش١ ټدبسٹٮٹغڀ #.,آظاز؟ $ق٧٭  ڀ5 ټٹابٞطا٪ٱڂز ظڂط (3

ثسٴ ٸخٹز زاضز؟ $ق٧٭  ڀاًٖب طڂٸ ؾب دؿشبٴ،  ځدٹؾش ڀټب ڀٶبټٷدبض بڂآ ؟ڀخٯس طڂظ عٰڃٶط5ٰ آٲٟ ڀثبٞز ټب (4

,.# 

 ؟ځاؾشرٹاٶ ٗبرڂيب ؟ڀٲٽطٺ ا ځاؾشرٹاٴ5 زٶسٺ ټب ؾبٮٱ اؾز؟ ق٧ؿش٫ (+,

 :ځايبٞ ٶ٧بر

 ځ٢بث٭ سٹخٽ حڃسٹي ٲٳ٧ٵ اؾز سٺڃچڃد طڃسٟؿ ځُڂزض قطا ػٺڂ( ثٻ ٸسڃضا ٲطٸض ٦ٷ ځ٢جٯ ڀسٳبٰ آظٲٹٴ ټب •

 #ڃس٦ٷ ساڃاذشلاٜ ټب ضا د'٦طزٺ اؾز؟ $ طڃڃسٛ ڀعڃ5 چٻ چسڃؾٹا٬ ضا اظ ذٹز ثذطؾ ٵڂا كٻڃاضائٻ زټس( ټٳ

# ځ٧ڂٹٮٹغڂعڃٲشٗسز $ٞ ڀؾبذشبضټب ضٸڀ ټٱ ٢طاض ٪طٞشٵزض اثط  بڂاؾز  ځٸا٢ٗ زاٶؿڃشٻ٦ٻ  سڂزاض سڂا٪ط سطز •

 ٮشطا٬ سهٹڂطٸ ټٱ زض  ځ٢ساٰ ذٯٟسهٹڂط ټٱ زض  زاٶؿڃشٻ( ا٪ط سڃ٦ٷ ځضا ثطضؾ ٫طڂقسٺ اؾز ، خٽز ز دبزڂا

 .اؾز ځٸا٢ٗ بٞشٻڂ ٥ڂ ٵڂا بزڂ٢بث٭ ٲكبټسٺ ثبقس ، ثٻ احشٳب٬ ظ

خؿشدٹ  ٫طڂزاضٶس ز ٭ڂقسٺ ثعض٨ ثبقس ، اٞطاز سٳب ڀطثطزاضڂسهٹ ڀ٦ٻ ا٪ط ٶبټٷدبض سڃسٹخٻ زاقشٻ ثبق •

زاز  سڃضا اظ زؾز ذٹاټ ٫طڂز ڀټب ڀٶبټٷدبض بزڂثبقس ، ثٻ احشٳب٬ ظ ٥ڃؿشٳبسڃؾ طڃقٳب ٚ ځبثڂٶ٧ٷٷس( ا٪ط اضظ

 .قٹز# ځٲ سٺڃٶبٲ instant happiness syndrome  "ڀٞٹض ڀؾٷسضٰ قبز" ځسٹؾٍ ثطذ سٺڂدس ٵڂ$ا

 بضڃسٹاٶٷس ثؿ ځٸ ٲ ؿشٷسڃټب ٚبٮجبً ٸايح ٶ ڀ( ٶبټٷدبضسڂطڃضا زؾز ٦ٱ ٶ٫ ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ ځبثڂاضظ •

 ځضا زض حطٞٻ دعق٧ ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ ڀټب فڂسب آٶدب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز آظٲب سڃ٦ٷ ځثبقٷس( ؾٗ ٝڂْط

 .٦ٷڃس ځبثڂاضظآٴ ضا چبضچٹة اضخبٔ قٳب اضظـ آٴ ضا زاضز ٦ٻ  طاڂ، ظ سڃٷڃذٹز ثج
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 ڀآسٯ٧شبظ

قٹٶس(  ځسٹؾٍ ق٧بٜ ټب اظ ټٱ خسا ٲ ٻڂض ڀټب ٮٹة .زټس ځحدٱ ذٹز ضا اظ زؾز ٲ ٻڂ، ثبٞز ض ڀآسٯ٧شبظ زض

 ڀٹڂثبٞز ض ٪طزز(خبثٻ خب ٲځ ٲٹضز ٶٓط  ٻڂٮٹة ضثڃٵ  ، ق٧بٜ بض آسٯ٧شبظڀ ٲځ قٹززچ ٻڂٮٹة ض ټٷ٫بٲځ ٦ٻ

 ٲځ ذٹاثس(ټٱ  ڀذٹز ضا اظ زؾز زازٺ ٸ ضٸ ڀټٹا قسٺ ځثبز٦ٷ٥ ذبٮ ٥ڂ، ٲبٶٷس  خٳٕ قسٺ

قٹٶس ٸ انُلاحبً  ٥ڂثٻ ټٱ ٶعز ٻڃٶبح ٵڂا ڀٸ ثطٸٶف ټب ڀٹڂقٹز ٖطٸ٠ ض ځثبٖث ٲ "ځثبٮٹٴ ذبٮ" ٵڂا

2اظزحبٰ"
٦ٷس  ځٲ ځاَطاٜ ؾٗ ٻڂقٹز( ثبٞز ض ځٲ زاٶؿڃشٻ فڂاٚٯت ٲٷدط ثٻ اٞعا اٲط  ٵڂقٹز( ا ځٲ سٺڃٶبٲ  "

 ڀؾبذشبضټب ڂځقبٲ٭ خبثدب ڀقٹاټس آسٯ٧شبظ طڂؾباظ حس قٹز ،  فڃضا دط ٦طزٺ ٸ ثبٖث سٹضٰ ث ځذبٮ ڀًٞب

ٲٳ٧ٵ اؾز زٶسٺ ټب ثٻ  ٵڃاؾز( ټٳچٷ ٵبؾشڂٸ ٲس ڀ، ٶب ڀٹڂض ڀټب ڀ، ٶبټٷدبض ځخطاح ؽذڃاَطاٜ ٲبٶٷس ٦ٯ

 .قٹٶس ٥ڂټٱ ٶعز

ثٗس اظ  ڀ$آسٯ٧شبظ ځ، ٮٹث٧شٹٲ دؽ اظ اٶؿساز# ڀ* ٲربٌ $آسٯ٧شبظ ځ5 سٹٲٹض * خؿٱ ذبضخڀٲرشٯٝ آسٯ٧شبظ ٭ٖٯ

 ( * ٖٟٹٶز ځًٖلاٶ ځ# ، سطٸٲب * اذشلا٬ ٖهجڀدٯٹض $آسٯ٧شبظ ٞكبض ٕڂٖٳ٭# ، ٲب

 

 ٧بٴڃ$ثٻ د ڀ ثٻ ؾٳز ضاؾزٸ ٶب ٷٹٰڃبؾشڂٲس ڂځچخ ثب خبثدب ٻڂحدٱ ٦٭ ض فڂضاؾز( اٞعا سحشبٶځٮٹة  ڀ( آسٯ٧شبظ--ق٧٭ 

5 ځؾٳز ضاؾز ثب سٹٲٹض زاذ٭ ثطٸٶف اؾز $ثبٞز قٷبؾ ځبٶڃثؿشٻ قسٴ ثطٸٶف ٲ ثٻ زٶجب٬ ٵڂ#( اسڃ٦ٷ سٹخٻ بٺڃؾ ڀټب

 .#سڃٷٹئڃ٦بضؾ

 

 

                                                            
7crowding  

 دبسٹٮٹغڀ
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اٞعاڂف ٶكبٶٻ ټب ٖجبضسٷس اظ5  طڂزټس( ؾب ځضا ٶكبٴ ٲ ڀق٧بٜ ټب ثٻ قسر آسٯ٧شبظ ڂځخبثدب :َٹض ذلانٻ ثٻ

  ٻڂثبٞز ض زاٶؿڃشٻ

 

 

 ټبڀ ٲرشٯٝ ٮٹة ڀآسٯ٧شبظ سٓبټط ضازڂٹٮٹغڂ٥

 ڀٲحسٸز ځاٞشطا٢ مڃاؾز ٸ سكر ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځٲٽٱ زض  بٞشٻڂ ٥ڂ٦لادؽ ٮٹثبض  بڂٮٹثبض  ڀآسٯ٧شبظ

 زاضز(

 ٖجبضسٷس اظ5 ڀٖٯ٭ آسٯ٧شبظ ٵڂسط ٕڂقب

 ڀ٫بضڃثطٸٶف زض اٞطاز ؾ ٷٹٰڃ٦بضؾ 

 ٥ڃآؾٳبس بڂ ځ٧ڃٲ٧بٶ ٻڂسحز سٽٹ ٳبضاٴڃٲٹ٦ٹؼ زض ث دلا٨  

 سطاقٻ ٶبٲٷبؾت ٮٹٮٻ 

 زض ٦ٹز٦بٴ ځذبضخ خؿٱ 

 

 

 ضاؾز ځٮٹة ٞٹ٢بٶ ڀآسٯ٧شبظ

 ټب بٞشٻڂ

 زض ٢ٯٻ ضڂٻ ضاؾز ق٧٭ ځٲثٯث زاٶؿڃشٻ 

  ٜخب ثٻ خب ٲځ قٹز ثبلا ثٻ ؾٳز ضاؾزضڂٻ ٶب 

 زض سهٹڂط ٮشطا٬اؾشطٸٶب٬ $  ضسطٸ ڀًٞبقسٴ  ٲحٹ#  

 Golden S sign ڂب eshap reverse S  

زض ٶٓط  ٻڂض ڀا ٷٻڃظٲ ڀٳبضڃث سٓبټطثٻ ٖٷٹاٴ  سڂ، ثٯ٧ٻ ثب ؿزڃٶ ڀٳبضڃذٹز ث ڀثٻ ذٹز ڀ5 آسٯ٧شبظٲٽٱ

 .٪طٞشٻ قٹز
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 ( سهٹڂط قٳبسڃ٥ آسٯ٧شبظڀ ٮٹة ٞٹ٢بٶځ ضاؾز.-ق٧٭ 

 

 ځٮٹة ٞٹ٢بٶ ڀزض آسٯ٧شبظ حڂضا بٞشٻڂ ٥ڂ( ضازڂٹ٪طاٞځ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ آسٯ٧شبظڀ ٮٹة ٞٹ٢بٶځ ضاؾز ضا ٶكبٴ ٲځ زټس( /-ق٧٭ 

3ذڃٳٻ ظزٴ"ضاؾز، 
 $ٞٯف ٢طٲع# زاقز( ٻڂثب ٲشبؾشبظ زض ټط زٸ ض ٻڂض ٷٹٰڃ٦بضؾ ٥ڂ ٳبضڃث ٵڂا # اؾز(ځ$ٞٯف آث بٞطا٪ٱڂز "

 

 

 

 

                                                            
 حالت برجستگی خيمه/چادر 1
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 ضاؾز ځبٶڃٮٹة ٲ ڀآسٯ٧شبظ

 ؾٳز ضاؾز ٢ٯت $ حبقڃٻقسٴ  ٲحٹsilhouette sign# 

 ځبٶڃٮٹة ٲ ٦لادؽ دٻڃزض ٶش ٮشطا٬ ڀزض ٶٳبق٧٭  ځٲثٯث زاٶؿڃشٻ 

 قٹز( ځضاؾز ٶٳ بٞطا٪ٱڂضاؾز ٲٷدط ثٻ ثبلا ضٞشٵ ٢بث٭ سٹخٻ ز ځبٶڃٮٹة ٲ ڀآسٯ٧شبظ ٲٗٳٹلا  

 

 

 ( سهٹڂط قٳبسڃ٥ آسٯ٧شبظڀ ٮٹة ٲڃبٶځ ضاؾز0-ق٧٭ 

 

حبقڃٻ ضاؾز ٢ٯت ٲحٹ قسٺ اؾز ( زض سهٹڂط ٮشطا٬ ڂ٥ زاٶؿڃشٻ ٲثٯثځ ق٧٭ ٶكبٴ زټٷسٺ ٮٹة ٲڃبٶځ  PA( زض سهٹڂط 1-ق٧٭ 

 ٦لادؽ قسٺ اؾز(

,Pectus excavatumڀضا زض ٶٳب ځبٶڃٮٹة ٲ ڀسٹاٶس آسٯ٧شبظ ځٲ PA ٵڂا سڂثب ٮشطا٬ ڀ٦ٷس، اٲب ٶٳب سڃس٣ٯ 

 ٲك٧٭ ضا ح٭ ٦ٷس(
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 ضاؾز ځٮٹة سحشبٶ ڀآسٯ٧شبظ

 ٲحٹ قسٴ ټٳځ زڂبٞطا٪ٱ ضاؾز 

 ٲحٹ قسٴ قطڂبٴ ثڃٵ ٮٹثځ ضاؾز 

 اٞعاڂف زاٶؿڃشٻ ٶبحڃٻ سحشبٶځ ضڂٻ ضاؾز 

 

 

 سحشبٶځ چخ( سهٹڂط قٳبسڃ٥ آسٯ٧شبظڀ ٮٹة 2-ق٧٭ 

 

سحشبٶځ احبَٻ ٶكسٺ اؾز، ثٯ٧ٻ سٹؾٍ ٮٹة  ټٹا زاض ٻڂسٹؾٍ ض طاڂظ ؿز،ڃضاؾز ٢بث٭ ٲكبټسٺ ٶ ځٮٹث ٵڃث بٴڂقط( 3-ق٧٭ 

 ضاؾز اؾز، احبَٻ قسٺ اؾز( عڃ٦ٻ ٲدبٸض زټٯ ،٦لادؽ قسٺ
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 ٻڂسٽٹ دٻڃزض ٶش ڀ٦ٻ آسٯ٧شبظ ٱڃ٦ٷ ځثطَطٜ قسٺ اؾز( ٲب ٞطو ٲ ڀآسٯ٧شبظ ٷٻ،ڃ٢ٟؿٻ ؾ ڀثٗسضازڂٹ٪طاٞځ  زض( 4-ق٧٭ 

 ځٗڃَج حبقڃٻضاؾز $ٞٯف ٢طٲع# ٸ  ځٮٹث ٵڃث بٴڂْبټط قسٴ ٲدسز قط ثٻ دؽ اظ ؾبٶحٻ ثب ٲؿسٸز قسٴ ٲٹ٦ٹؼ ثٹز( ٝڃيٗ

 (سڃ# سٹخٻ ٦ٷځ٢ٯت $ٞٯف آثضاؾز 

 چخ ځٮٹة ٞٹ٢بٶ ڀآسٯ٧شبظ

  ؾٳز چخ بٞطا٪ٱڂضٞشٵ زثب ثبلاضڂٻ ٦بټف حدٱ 

  چخٸخٹز زاٶؿڃشٻ ٲحٹ زض ؾطسبؾط ضڂٻ 

  اؾز ٦لادؽ قسٺچخ  ځضسطٸاؾشطٶب٬، ٦ٻ ٮٹة ٞٹ٢بٶ ڀزض ًٞب ٶٹاضڀ ق٧٭ زاٶؿڃشٻزض سهٹڂط ٮشطا٬ 

 ٜځاحشٳبٮ ڀسٹزٺ اٶؿساز ځٗٷڂ ،ځٗڃَج طڃچخ ٚ ٶب 

 

 ( سهٹڂط قٳبسڃ٥ آسٯ٧شبظڀ ٮٹة ٞٹ٢بٶځ چخ+.ق٧٭ 
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زض دكز خٷب٘ ٸخٹز  ٝڂْطثبلاڀ  زاٶؿڃشٻ ثب ٶٹاض ٥ڂ زض سهٹڂط ٮشطا٬ چخ ٸخٹز زاضز( ځزض ٮٹة ٞٹ٢بٶڀ آسٯ٧شبظ ٥( ڂ,.ق٧٭ 

 سهٹڂط ؾځ سځ اؾ٧ٵ ٮٹة ٦لادؽ قسٺ ٲكبټسٺ ٲځ قٹز(زض  اؾز( ٦لادؽ قسٺ ځٮٹة ٞٹ٢بٶ ٵڂا زاضز(
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 سحشبٶځاظ حس ٮٹة  فڃث دط ټٹاڂځاظ  ځاٲط ٶبق ٵڂثبقس، اٲب زض ٸا٢ٕ ا طٺڃحس س ٵڂسب ا ٧ب٬ڃاد ٻڃ٦ٻ ٶبح ڂٱاٶشٓبض ٶساض ٲب( -.ق٧٭ 

ثٻ  Luft sichel (ٷسڂ٪ٹ ځٲ luft sichelٖلاٲز  ٵڂا ثٻ قٹز( ٪ؿشطـ ڂبثس ٧ب٬ڃاد ٻڃسب ٶبح ځثرف ٞٹ٢بٶ قٹز ځاؾز ٦ٻ ثبٖث ٲ

 زض سهٹڂط ٮشطا٬ زاٶؿڃشٻ دكځ اؾشطٶٹٰ ٦ٻ ٮٹة ٦لادؽ قسٺ اؾز ٲكبټسٺ ٲځ قٹز(# اؾز(ځاظ ټٹا $ٞٯف آث ځزاؾ ځٲٗٷ
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 چخ ځٮٹة سحشبٶ ڀآسٯ٧شبظ

 ٢ٯت ٻڂؾب زض دكز ځٲثٯث زاٶؿڃشٻ ٥ڂ$retrocardiac sail sign( 

 flat waist sign5 نبٜ قسٴ ٦ٷبضٺ چخ ٢ٯت 

 

 

 ( سهٹڂط قٳبسڃ٥ آسٯ٧شبظڀ ٮٹة سحشبٶځ چخ..ق٧٭ 

 

 

 ځَٹض ٲٗٳٹ٬ ٸ٢ش ثٻ احبَٻ قسٺ اٶس( ٦لادؽ قسٺآٶٽب سٹؾٍ ٮٹة  طاڂظ ٱ،ڃٷڃضا ثج ځٷڂڃٖطٸ٠ ٮٹة دب ٱڃسٹاٶ ځٶٳ ٲب( /.ق٧٭ 

 (ٱڂ# زاضځٲب ثط٧ٖؽ $ٞٯف آث ٷدبڂا زض قٹز( ځٲ سڃطٺ ځسحشبٶ ٻڃٶبح س،ڃ٦ٷ ځزٶجب٬ ٲ ٵڂڃضا اظ ثبلا ثٻ دب ٷٻڃؾشٹٴ ٣ٞطار ٢ٟؿٻ ؾ

https://radiopaedia.org/articles/retrocardiac-sail-sign?lang=us
https://radiopaedia.org/articles/flat-waist-sign-2?lang=us
https://radiopaedia.org/articles/flat-waist-sign-2?lang=us
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 ٦بٲ٭ ڀآسٯ٧شبظ

 ځ٧ڂ دٻڃ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ زض ٶش دبڂڃٵاظ حس  فڃاؾز ٦ٻ ث ڀا ٻڂٮٹٮٻ سٽٹ ٻ،ڂ٦بٲ٭ ض ڀآسٯ٧شبظ ٕڂاظ ٖٯ٭ قب ځ٧ڂ

احكب ضڂٻ ڂ٥ َطٜ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ٦لادؽ قسٺ زض اڂٵ ٸيٗڃز  ٦ٷس( ځضا ٲؿسٸز ٲ ځانٯ ڀاظ ثطٸٶف ټب

ثب زاٶؿڃشٻ ؾٟڃس  ٲسڂبؾشٵ ثٻ ټٳبٴ ؾٳز خب ثٻ خب ٲڃكٹز( ٸقٹٶسق٧ٳځ ثٻ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ خب ثٻ خب ٲځ 

 ٲكبټسٺ ٲځ قٹز( 

 

 ڂځخبثدب ثٻ زټس( ځٶكبٴ ٲ ٲٹ٦ٹؼٲؿسٸز قسٴ  ٭ڃضاؾز ضا ثٻ زٮ ٻڂ٦بٲ٭ ض ڀآسٯ٧شبظ ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ( ضازڂٹ٪طاٞځ0.ق٧٭ 

 زڃٲٹ٢ٗ بؾشٵڂٲس دؽ اظ زضٲبٴ ثب ٦بسشط ؾب٦كٵ( ضازڂٹ٪طاٞځ ڀٲدسز ضٸ زاض قسٴ ټٹا (سڃثٻ ؾٳز ضاؾز سٹخٻ ٦ٷ بؾشٵڂٲس

 زض ثٹز( ٻڂ٪ؿشطزٺ زاقز ٸ سحز سٽٹ ځثطٸٶ٧ٹدٷٹٲٹٶ اؾز ٦ٻ ٳبضڃث ٥ڂٲطثٹٌ ثٻ  طڂسهبٸ ٵڂا اؾز( بٞشٻڂذٹز ضا ثبظ ځٗڃَج

 ٻڂاظ ٲ٧ف دلا٨ ٲٹ٦ٹؼ، ض دؽ ثعض٨ ثٹز( ځدلا٨ ٲربَ ٥ڂ ٭ڃثٻ زٮ ٵڂا قس( سٺڂزض ؾٳز چخ ز ڀسڃؾٟ ،ڀطڃ٫ڃد ٵڃح

 قس( ځچخ ٲدسزاً ټٹازټ
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 ٷٹٲبسٹظڃٲجشلا ثٻ ٦بضؾ ٳبضڃث ٵڂا زټس( ځچخ ضا ٶكبٴ ٲ سٹضا٦ؽ ځ٦سٸضر ٦بٲ٭ ټٳ جبًڂس٣ط ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ( 1.ق٧٭ 

ا٦ثط ٲٹاضز ٞٹ٠ ٦ٻ زض اثط  ثطذلاٜ قٹز( ځخٷت ٞكطزٺ ٲ ٕڂثٻ َٹض ٦بٲ٭ سٹؾٍ ٲب جبًڂچخ س٣ط ٻڂض قٷبذشٻ قسٺ ثٹز( ٥ڃشڂدٯٹض

ٮٹ٦ٹ٬ قسٺ  ٕڂسٹؾٍ ٲدٳٹٖٻ ٲب ٻڂض ڀؾبظ ٞكطزٺ اؾز( ڀٞكطزٺ ؾبظ دٻڃزض ٶش ڀٲٹضز آسٯ٧شبظ ٵڂقسٺ اٶس، زض ا دبزڂاٶؿساز ا

$ٞٯف  ٻڂض ځٲك٧ٹ٤ ثٻ آٲجٹٮ ٳبضڃث طاڂاؾ٧ٵ اٶدبٰ قس، ظ ځس ځؾ قٹز( ځٲ سٺڂ# زځ$ٞٯف آث CT طڂٸخٻ زض سهٹ ٵڂثٻ ثٽشط

 ٢طٲع# ثٹز(
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 دٷٹٲٹٶځ

اؾز ٦ٻ  ڀٲٹاز ٭ڃثٻ زٮ ٵڂقٹز( ا ځٲ ٝڂسٗط ٻڂاؾز ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖٟٹٶز زض ض ٦ٯځانُلاح  ٥ڂ دٷٹٲٹٶځ

 ځٷڃٷبثڃث ثبٞز ٦ٻ اٮشٽبة ثٹزٺ +,زڃثطذلاٜ دٷٹٲٹٶ 4ځدٷٹٲٹٶ ٦ٷس( ځٸ آٮٹئٹ٬ ټب ضا دط ٲ ثٹزٺ ځٲٗٳٹلاً چط٦

قٹٶس(  ځٲ زضٶٓط٪طٞشٻ ،دٷٹٲٹٶځ ڀثٻ خب ,,ٻڂض ځٷڃٷبثڃث ڀټب ڀٳبضڃاظ ث ځش٦ط اؾز، ثطذ بٴڂاؾز( قب ڀٹڂض

 قٹز( ځاؾشٟبزٺ ٲ ځدٷٹٲٹٶ ڀاٚٯت ثٻ اقشجبٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشطازٜ ثطا ٦بٶؿبٮڃسڂكٵانُلاح 

 :انُلاحبر

 بڂ ازٰ، ذٹٴ ، چط٤ ، ٲربٌ ،  ٗبرڂدط اظ ټٹا ثب ٲب ڀآٮٹئٹ٬ ټب ڂ٥ انُلاح سٹنڃٟځ ثطاڀ 6 ٦بٶؿبٮڃسڂكٵ • 

 ثٷبثطاڂٵ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٶڃؿز(.قٹٶس ځٲ ٵڂ٫عڂخب ڀ٫طڂٲبزٺ ز

 ٦بٶؿبٮڃسڂكٵ سٓبټط آٴ ٵڂقٹز# ، ثٷبثطا ځچط٤ ٲ ٵڂ٫عڂ# 6 ٖٟٹٶز آٮٹئٹ٬ ټب $ټٹا خبٻڂدٷٹٲٹٶځ $ٖٟٹٶز ض •

 .اؾز

 

 -, قجح ٖلاٲز

٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾز( زضخٻ  ضازڂٹ٪طاٞځزض  اڂ٧ؽ اقٗٻ سًٗڃٝسٟبٸر زض  ٭ڃثٻ زٮ ٧ځآٶبسٹٲڃحبقڃٻ ټبڀ 

 ٵڂاؾز ٸ ثٷبثطا ځاؾشرٹاٴ ثبلاسط اظ چطث سًٗڃٝ زڃ٦ٷس( ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬( ْطٞ ځٲ ٵڃڃضا سٗ زاٶؿڃشٻ ،سًٗڃٝ

 .#سڃٷڃضا ثج 0,ذٹاټس زاقز $ق٧٭  ڀسطثبلا زاٶؿڃشٻ

 

 ټبڀ ٲرشٯٝ زض ضازڂٹ٪طاٞځ زاٶؿڃشٻ( 2.ق٧٭ 

قٹز(  ځ٢ٯت ٲ ځ٧آٶبسٹٲڃ ٮجٻ دبزڂثبٖث ا ٵڂ٦ٷس( ا ځټب خصة ٲ ٻڂاظ ض كشطڃضا ث ٻ ټبڀ ٢ٯت اقٗٻ اڂ٧ؽحبقڃ

5 دٻڃٶش$ ٻڂآٶٽب زقٹاض ذٹاټس ثٹز( ٲثب5٬ زض ازٰ ض مڃزاقشٻ ثبقٷس ، سكر ځ٧ؿبٶڂ زاٶؿڃشٻا٪ط زٸ ؾبذشبض 

                                                            
9 Pneumonia 
8۱ pneumonitis 
88  interstitial lung diseases 
82 Silhouette sign 

https://radiopaedia.org/articles/interstitial-lung-disease?lang=us
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٢بث٭  ځ، ثٻ ضاحش زاٶؿڃشٻ زضٖسٰ سٟبٸر  ٭ڃثٻ زٮ بٞطا٪ٱڂ٢ٯت * ز حبقڃٻ،  #ټب ٻڂزض ض X خصة اقٗٻ فڂاٞعا

 ځٲ سٺڃٶبٲ  قجح ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٖلاٲز حبقڃٻ ټب زض ضازڂٹ٪طاٞځذٍ  ڀ زڂسٺ ٶكسٴ سٺڂدس ٵڂؿز( اٶڃ مڃسكر

 .#1,قٹز $ق٧٭ 

 

 
ثٻ ٸيٹح  ٫طڂؾٳز چخ ز بٞطا٪ٱڂز ځټٳ ځؾٳز چخ( ٢ؿٳز زاذٯ سحشبٶځزض ٮٹة  ذٯٝ ٢ٯت ٦بٶؿبٮڃسڂكٵ (3.ق٧٭ 

 ثبلاؾٳز چخ ثٻ ؾٳز  بٞطا٪ٱڂز ځقٹز( ټٳ ځثبٖث ٦بټف حدٱ ٲ ٵڃټٳچٷ ٦بٶؿبٮڃسڂكٵ$ٖلاٲز قجح#(  ٶڃؿزٲكرم 

 .خبثدب قسٺ اؾز

 
ڂ٥ ذبل  دبسٹٮٹغڀذٹز ثب  ڀضخ زټس( ټط ٲ٧بٴ ثٻ ذٹز ځٲرشٯٟ ڀټبٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲ٧بٴ   قجح ٖلاٲز

 .ټٳطاٺ اؾز ٻڂٮٹة ض

 

 

 :& ٲح٭ ٖلاٲز قجح  ٻڂض ڀٮٹة ټب ذلانٻ

 
 ځچخ & آئٹضر ٶعٸٮ بٞطا٪ٱڂز ځچخ5 ټٳ ځٮٹة سحشبٶ 

 ؾٳز چخ5 ٢ٹؼ آئٹضر ځٮٹة ٞٹ٢بٶ 
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 ٢ٯت  حبقڃٻ چخ5 ٷ٫ٹلاڃٮ 

  ضاؾز بٞطا٪ٱڂز ځضاؾز5 ټٳ سحشبٶځٮٹة 

 ٢ٯت  حبقڃٻ ضاؾز5 ځبٶڃٮٹة ٲ 

 ضاؾز خساض ٶبڀضاؾز5  ځٹة ٞٹ٢بٶٮ 

 

ٮٹة  = MLضاؾز ،  ځٮٹة ٞٹ٢بٶ = RUL .ٻڂٲرشٯٝ ض ڀ$ذُٹٌ ٶ٣ُٻ ظضز# زض ٮٹة ټب  Silhouette( ٲح٭ ٖلاٲز 4.ق٧٭ 

 .چخ سحشبٶځٮٹة  = LLLچخ ،  ځٮٹة ٞٹ٢بٶ = LULضاؾز ،  سحشبٶځٮٹة  = RLL،  ځبٶڃٲ

 

., ڂځټٹا ثطٸٶ٧ٹ٪طاٰ
 

 ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ، زض  بؾشٷب٬ڂٲس ځخصة ټٹا ٸ چطث زڃسٟبٸر زض ْطٞ ٭ڃثٻ زٮ ځٸ زٸ ثطٸٶف انٯ ڀٶب

زاضٶس ٸ  ځٶبظ٦ ڀټب ٹاضٺڂدط اظ ټٹا ز ڀ، ثطٸٶف ټب ٍڃثٻ ؾٳز ٲح ثب حط٦زثٻ ٸيٹح ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾز( 

٢ٟؿٻ  ضازڂٹ٪طاٞځزض  ځُڃٲح ڀاؾز ٦ٻ ثطٸٶف ټب ٵڂا دٻڃدط اظ ټٹا احبَٻ قسٺ اٶس( ٶش ڀسٹؾٍ آٮٹئٹ٬ ټب

ٖطٸ٠ ټؿشٷس( ،  ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ$ٶكبٶٻ قجح!#( ذُٹٌ ٢بث٭ ٲكبټسٺ زض  ؿشٷسڃ٢بث٭ ٲكبټسٺ ٶ ٷٻڃؾ

 ٲشٳبڂع ٲځ قٹٶس(اَطاٜ  ڀثب ټٹا ځثٻ ذٹث ٕڂدط اظ ٲب ڀؾبذشبضټب ٵڂا

                                                            
86 Air bronchogram 
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٦ٻ آٮٹئٹ٬ ټب  ځزاز( ټٷ٫بٲ مڃسٹاٴ ثطٸٶف ټب ضا سكر ځٲ ځ، ٪بټ ٥ڂدبسٹٮٹغ طارڃڃسٛ ٭ڃحب٬ ، ثٻ زٮ ٵڂا ثب

آٮٹئٹ٬ ټب ٸ  ٵڃثاڀ  زاٶؿڃشٻقٹٶس ، اذشلاٜ  ځ، ؾٯٹ٬# دط ٲ ازٰ$ذٹٴ ، چط٤ ، ٲربٌ ،  ٕڂټٹا ثب ٲب ڀثٻ خب

قٹز  ځٸ ثبٖث ٲ ٲشٳبڂع ٲځ قٹٶس ٹادط اظ ټ ڀٲٹخٹز زض آٮٹئٹ٬ ثب ثطٸٶف ټب ٗبرڂقٹز( ٲب ځٲ دبزڂثطٸٶف ټب ا

#( ٸخٹز ثطٸٶ٧ٹ٪طاٰ 3,س $ق٧٭ ٶبٲٷ ځٲ ڂځضا ثطٸٶ٧ٹ٪طاٰ ټٹا سٺڂدس ٵڂقٹٶس( ا سٺڂزځ ٶبٲطئ ڀثطٸٶف ټب

 .زټس ځضا ٶكبٴ ٲ ڂٻض ڀدبسٹٮٹغڂځ ټٹا

اظ ٲځ ٪طزز  ثبٞز ضڂٻ ٦بٶؿبٮڃسڂكٵٲٷدط ثٻ  دبسٹٮٹغڀ ټبڂځ ٦ٻٲٳ٧ٵ اؾز زض سٳبٰ  ڂځټبڀ ټٹا ثطٸٶ٧ٹ٪طاٰ

  .ْبټط قٹز ؾٷسضٰ ظخط سٷٟؿځ حبز#  /,ARDS$ ضڂٻ ٸ ازٰ،  دٷٹٲٹٶځخٳٯٻ 

 

 .زٸ َطٞٻ ځزض دٷٹٲٹٶ ڂځټٹا ڀ( ثطٸٶ٧ٹ٪طاٰ ټب+/ق٧٭ 

زض آٴ  بڂ٦ٷٷس( آ دبزڂٶٟٹش دؽ اظ اٶؿساز ا ٥ڂٲٹخٹز زض ثطٸٶف ٲٳ٧ٵ اؾز  ڀ5 سٹٲٹضټبسڂطڃٶٓط ث٫ زض

 س؟ڂضا زاض ڂځنٹضر اٶشٓبض ثطٸٶ٧ٹ٪طاٰ ټٹا

زاضٶس( ا٪ط سٹٲٹض ثطٸٶف ٲبٶٕ ٖجٹض ټٹا قٹز ، ٶٟٹش دؽ اظ  بظڃثبظ ٶ ڂځټٹا ثٻ ضاٺ ټٹا ڀٹ٪طاٰ ټب5٧ ٶٻ ثطٸٶدبؾد

 .ٶرٹاټس قس ڂځاٶؿساز ثبٖث ثطٸٶ٧ٹ٪طاٰ ټٹا

                                                            
84 acute respiratory distress syndrome 

  ٶٳځ قٹٶس(زڂسٺ  ځُڃٲح ڀثطٸٶف ټب آٶبسٹٲڃ٧ځ ڀ، ٲطظټب ځٗڃَج ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ 5 زضذلانٻ
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ؾٳز ضاؾز ثٻ ٸيٹح  بٞطا٪ٱڂز ځ٢ٯت ٸ ټٳ ضاؾز حبقڃٻٲكبټسٺ ٦طز(  PA طڂسٹاٴ زض سهٹ ځضا ٲ ( ٦بٶؿبٮڃسڂكٵ,/ق٧٭ 

ؾبث٣ٻ  ثب سٹخٻ ثٻ ٸخٹز ٶساضز( ځٸايح ڂځٹ٪طاٰ ټٹا٧ثطٸٶ چڃ#( ټؿزڃٶ ٦لادؽاظ  ڀٶكبٶٻ ا چڃټ ٵڂٲكرم قسٺ اٶس $ثٷبثطا

 ؾبظ٪بض اؾز( ځبٶڃٮٹة ٲ دٷٹٲٹٶځثب  طڂسهٹ ٵڂ، ا ځٷڃثبٮ
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دكز ٢ٯت ضا ثجڃٷڃس( حبقڃٻ ٢ٯت ٸ ٪ٷجس  PAزض سهٹڂط  سڃسٹاٶ ځٶٳ قٳبڃٷٻ( ٢ٟؿٻ ؾ ٮشطا٬ ٸ PAضازڂٹ٪طاٞځ ( -/ق٧٭ 

شطا٦ٱ ٲذٹز  ڀثبلا ڀٶؿجز ثٻ ٲٽطٺ ټب ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ځسحشبٶ ڀ٦ٻ ٲٽطٺ ټب سڃزاقشٻ ثبق سٹخٻ زڂبٞطا٪ٱ چخ ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾز(

 ؾٳز چخ( سحشبٶځٮٹة  ٢طاض زاضز( دٷٹٲٹٶځؾٳز چخ  ٵڂڃٮٹة دب ٦بٶؿبٮڃسڂكٵ زض ٵڂا( # ټؿشٷس سسطڃسط $6 ؾٟ
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 ثڃٳبضڀ ټبڀ ثڃٷبثڃٷځ ضڂٻ

 :ځٷڃٷبثڃ* ث آٮٹئٹ٬

ثبٞز # ٸ ڂځټٹا ڀټب ؿٻڃ( آٮٹئٹ٬ $٦ٱڃ٦ٷ ځٲ ٱڃس٣ؿ زاذٯځ خع .ضا ثٻ  ٻڂ، ض اضظڂبثځ ځضاحش ثٻ ٲٷٓٹض

 ( # ٸ ثطٸٶف ټب ڀاَطاٜ ٖطٸ٠ ، ٖطٸ٠ ٮٷٟبٸ ڀ٦ٷٷسٺ $ؾبذشبضټب زڂحٳب ځٷڃٷبثڃث

 

 .ٻڂ( ٮٹثٹ٬ ثبٶٹ./ق٧٭ 

 

 

 / peribronchovascular / centrilobular / intralobularثٻ ظڂط ٲدٳٹٖٻ  سسٹاٶ ځٲثبٞز ثڃٷبثڃٷځ 

interlobular / subpleural دطزاظز ځٶٳ ځٞطٖ ڀَج٣ٻ ثٷس ٵڂا برڃثٻ خعئ اڂٵ ٦شبة٦طز(  ٱڃس٣ؿ. 

 ضازڂٹ٪طاٞځسٹاٴ زض  ځدط اظ ټٹا ضا ٶٳ ڀآٮٹئٹ٬ ټب ٵڂ٦ٷس ٸ ثٷبثطا ځضا خصة ٶٳ ځ٧ؿڂاقٗٻ ا چڃٖٳلاً ټ ټٹا

٦ٷٷس(  ځٲ سڃ# سٹٮبٺڃ$6 ؾ ٮٹؾٷز ٻڃٶبح ٥ڂآٮٹئٹ٬ ټب ثب ټٱ  سٳبٰ .#+-زاز $ق٧٭  مڃسكر ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ

 ځٷڃٷبثڃث*  ڀاَطاٜ ٖطٸ٠ * ٖطٸ٠ ٮٷٟبٸ ڀ#( ؾبذشبضټبسڃاؾز $6 ؾٟ زاٶؽ سطٲٷكٗت قسٺ  ڀٹڂٖطٸ٠ ض

 .قٹٶس ځٶٳ سٺڂ$زض اٞطاز ؾبٮٱ# ز ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځټؿشٷس ٸ ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ زض 
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٦ٷٷس( ٶٹٔ ٲبزٺ $ذٹٴ ، چط٤  ځٲ سڃسٹٮ ٕڂٲب زاٶؿڃشٻقٹٶس ٦ٻ  ځدط ٲ ڀآٮٹئٹ٬ ، آٮٹئٹ٬ ټب ثب ٲٹاز ڀٳبضڃث زض

 زاز( نطٜ ٶٓط اظ ٲحشٹا ، آٮٹئٹ٬ مڃسكر ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾثب ضازڂٹ٪طاٞځ سٹاٴ  ځ، ٲٹ٦ٹؼ ، ازٰ ، ؾٯٹ٬# ضا ٶٳ

٢ٟؿٻ  ضازڂٹ٪طاٞځ٦ٷٷس ، ٦ٻ زض  ځاحبَٻ ٲ ثب  زاٶؿڃشٻ ثبلاٲٷ٣ُٻ  ٥ڂضا ثب  ځٷڃٷبثڃثثبٞز  كٻڃدطقسٺ ټٳ ڀټب

آٮٹئٹلاض  ڀٳبضڃ#( ث,-٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾز $ق٧٭   like-cloud اثط ٲبٶٷس ٦بٶؿبٮڃسڂكٵ ٥ڂ نٹضرثٻ  ٷٻڃؾ

 .ٸ دٷٹٲٹٶځ # ځ٢ٯج ڂځٶبضؾب ٶبقځ اظ ٻڂاذشلا٬ حبز اؾز $ثٻ ذهٹل زض ٲٹضز ازٰ ض ٥ڂاٚٯت 

 

 ځ٢ٯج ڂځزض ٶبضؾب ځآٮٹئٹٮ ٦بٶؿبٮڃسڂكٵ( //ق٧٭ 

ټط چٻ  ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځزض  ڀٹڂزاضز( زض اٞطاز ؾبٮٱ ، ٖطٸ٠ ض سٓبټطار ٲرشٯٟځ ٻڂض ځٷڃٷبثڃث ڀٳبضڃث

ټٳچٷبٴ ثٻ  ڀٹڂض ٖطٸ٠ طاڂاؾز ، ظ ځٲٷ٣ُ ٵڂقٹز( ا ځ٦ٳشط ٸ ٦ٳشط ٲ حط٦ز ٲځ ٦ٷڃٱ ٍڃٲح ثٻ ؾٳز

 .قٹٶس سٺڂقٹز ٦ٳشط ز ځقٹٶس ٸ ثبٖث ٲ ځ٦ٹچ٧شط ٲٷكٗت ٲ ڀقبذٻ ټب

 

 .زاز مڃاؾ٧ٵ سكر ځس ځزض ؾ ثٻ َٹض ز٢ڃ١سٹاٴ آٶٽب ضا  ځٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲ ٥ڂدبسٹٮٹغ ځٷڃٷبثڃٶٹٔ اٮ٫ٹ ث /

 ڀټب ب( ؾذشٱڃ٦ٷ ځقسٺ ضا ٲكبټسٺ ٲ ٱڃير ٹ٬ٮٹث ٵڃث ڀټب بؾذش ٷدبڂ( زض اLinear patternځ  ذُ ڀاٮ٫ٹ• 

ټؿشٷس(  ڀٸ ٖطٸ٠ ٮٷٟبٸ ڀٹڂض ٖطٸ٠ ڀخسا ٦طزٺ ٸ حبٸ ٫طڂ٧سڂضا اظ  ٻڂض ٻڂثبٶٹ ڀٮٹثٹ٬ ټب ، ٮٹثبض ٵڃث

قسٺ ، ٦ٻ ثٻ َٹض  ٱڃٮٹثبض ير ٵڃث ڀټب باؾز( ؾذش ځ٢ٯج ڂځثٗس اظ ٶبضؾب ٻڂثبٶٹ ڀٹڂٖٯز آٴ ازٰ ض ٵڂٗشطڂقب

  ځثٻ نٹضر ذُٹٌ ٦طٮ ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ، زض  طٶسڃ٪ ځٲٹضز انبثز ٢طاض ٲ اڂ٧ؽ اقٗٻ ڀدطسٹ ثبٲٳبؼ 

A ٸ B قٹٶس ځٲ سٺڂز.  

دکنن یم ريدرگ زيرا ن یآلوئول یها فضاها یمارياز ب یاريبس رايدانند، ز ینام اشتباه م کيرا  هير ینينابيب یها یماريب یبرخ  
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 Bذُٹٌ ٦طٮځ ٲكبټسٺ ( 0/ق٧٭ 

 

 

 ڂځٶبضؾبثب  ٳبضڃضاؾز زض ث سحشبٶځزض ٮٹة  B ځ#( ذُٹٌ ٦طٮځُڃ$ٲح B # ٸڀ$ٲط٦ع A ځثب ذُٹٌ ٦طٮ ځذُ ڀ( اٮ٫ٹ1/ق٧٭ 

 ٲكبټسٺ ٲځ قٹز( ځ٢ٯج

ؾبذشبض ذبٮم ضا  ٥ڂ،  ځذُ زاٶؽاظ ذُٹٌ ٦ٹچ٥  ڀٲدٳٹٖٻ ا 5Reticular pattern   قج٧ٻ اڀ ڀاٮ٫ٹ• 

زض  قج٧ځ اڀ ڀټب ڀثبقس( ٶبټٷدبض يرڃٱسب  عڂض ذڃٯځقج٧ٻ اظ ذُٹٌ ٲٳ٧ٵ اؾز  ٵڂزټس( ا ځٲ ٭ڃسك٧

 .قٹٶس ځٲ سٺڂٸ آظثؿشٹظ ز ٻڂض جطٸظڃاظ خٳٯٻ ٞ ڂځټب ڀٳبضڃث
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 .٪ؿشطزٺ ٻڂض جطٸظڃثب ٞ ڀٳبضڃ( ثڀقج٧ٻ ا ڀ( اٮ٫ٹ2/ق٧٭ 

ٲشط ٲشٟبٸر  ځؾبٶش ,ٲشط سب  ځٯڃٲ ,ٲشٗسز اظ  ڀ٦طٸزاٶؿڃشٻ ټبڀ  Nodular patternٶسٸلاض 5  ڀاٮ٫ٹ• 

 ٹظڃ، دٷٹٲٹ٦ٹٶ ٶسٸلاض  ڀٲشبؾشبظټباٞشطا٠ زاز 5 سٹاٴ  ځ٪طٸٺ ضا ٲ طڂظ .،  ز آٴ( ثط اؾبؼ ٖٲكبټسٺ ٲځ قٹز

  ٸ آضسطٸظ#( ثٻ سٸظڃ٪طاٶٹٮٹٲبسٹظ $اظ خٳٯٻ ؾبض٦ٹئ ڀټب ڀٳبضڃٶسٸلاض $6 شضار ٪طز ٸ ٚجبض اؾشٷكب٠ قسٺ# ٸ ث

 .سڃ٧ٞط ٦ٷ عڃٶ0, ؾ٭ اضظٶځ

 

 .سٸظڃٶسٸلاض زض ؾبض٦ٹئ ڀ( اٮ٫ٹ3/ق٧٭ 

 

 

 

                                                            
85 Miliary tuberculosis 
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 .ٶسٸلاضٸ  ڀقج٧ٻ ا ڀاٮ٫ٹ ٥ڂاظ  ځجڃسط٦ Reticonodular patternٶسٸلاض 5  ڀقج٧ٻ ا ڀاٮ٫ٹ• 

 

 .HIV ثب ؾبث٣ٻ دٷٹٲٹٶځ ٲ٧طض ٸ ٳبضڃزض ث لاضٸ٧ٹٶسسڃض ڀ( اٮ٫ٹ4/ق٧٭ 

 ؾبذشبضٶبٲٷٓٱ $6 ټبڀ  ٲبض٦طٸ دطا٦ٷسٺ# ټٳطاٺ ثب  ٮٹ٦ب٬$ثٻ نٹضر  ځٷڃٷبثڃث ڀټب ٲبض٦ط فڂ5 ثب اٞعاٶ٧شٻ

ٲجٽٱ  ځٷڃٷبثڃث ڀټب ٲبض٦طا٪ط (  ٻڂض جطٸظڃ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ٞ سڂطڃٲك٧٭ ٲعٲٵ ضا زض ٶٓط ث٫ ٥ڂ# ، ځٗڃطَجڃٚ

 ٥ڂحب٬ ،  ٵڂاحشٳب٬ زاضز( ثب ا كشطڃحبز ث ٬اذشلا ٥ڂ، دؽ  بثسڂ فڂاٞعا ڀٲٷٓٱ اظ ٖطٸ٠ قبذٻ ا ْبټطثب 

 .اؾز ځٳڂ٢س ڀټب فڂآظٲب ځ، ثطضؾ ٻڂحبز ٸ ٲعٲٵ ض ڀٳبضڃث ٵڃث عڂسٳب ڀضٸـ ٲُٳئٵ سط ثطا
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 ثعض٨ قسٴ ٢ٯت

ثب ٖٯ٭ ثعض٨ قسٴ ذُٹٌ  سڂاقبضٺ ثٻ ثعض٨ قسٴ ٢ٯت اؾز ٸ ٶجب ڀثطا طڃانُلاح ٞطا٪ ٥ڂ ځٹٲ٫بٮڂ٦بضز

 اقشجبٺ ٪طٞشٻ قٹز( 1,ثعض٨ قسٴ قجح ٢ٯت بڂ ٦بضزڂٹٲسڂبؾشڃٷب٬ ځ٦ٯ

ذٹاټس ثٹز  ځ٦بٞ ځٹٲ٫بٮڂ٦بضز مڃسكر ڀثطا ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ځٹ٪طاٞڂضاز ثٻ َٹض چكٳځٲٹاضز، نطٞبً  كشطڃزض ث

ثعض٨ قسٺ اؾز#( زض ٲٹاضز  ځٗڃَج طڃثٻ ٸيٹح ثٻ َٹض ٚ بڂاؾز  ځٗڃثٻ ٸيٹح اظ ٶٓط اٶساظٺ َج بڂ٢ٯت  طاڂ$ظ

 ٖطو ٲحبؾجٻ ٦طز(  PA ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځزض  ځسٹاٴ ثٻ ضاحش ځضا ٲ  ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ثٻ ٲجٽٱ، ٶؿجز ٢ٯت

 حٟطٺ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ثبقس(ٶؿجز ثڃكشط اظ اڂٵ ٚڃط َجڃٗځ اؾز( ثبڂس ٶڃٳځ اظ ٢ٯت

       
 ثعض٨ قس٪ځ ٢ٯت(اٶساظٺ ٢ٯت َجڃٗځ $ضاؾز# زض ٲ٣بث٭ ٢ٯت ثعض٨$چخ# ( اٶساظٺ ٪ڃطڀ خٽز ضز ڂب سبڂڃس+0ق٧٭

 

 ٦ٻ زض ازاٲٻ ثٻ ثطذځ اظ آٶٽب اقبضٺ ٲځ قٹز5 ٸخٹز زاضز ځٹٲ٫بٮڂ٦بضز ڀثطا ڀبضڃٖٯ٭ ثؿ

 اظ  ځٶبق ځٷڃقٹز، ثٻ ؾٷسضٰ ثبٮ ځقٷبذشٻ ٲ ځ٢ٯج ڂځٶبضؾب ٺؾبزَٹض ثٻ ڂب  2,ت٢ٯ ځاحش٣بٶ ڂځٶبضؾب

اظ ٖلائٱ ٸ  ڀؾبذشبض ٸ ٖٳٯ٧طز ٢ٯت اقبضٺ زاضز ٦ٻ ثبٖث ٲدٳٹٖٻ ا ځا٦شؿبث بڂ ځاضث ڀټب ڀٶبټٷدبض

 قٹز(  ځٲ ځظٶس٪ زڃٸ ٦ٳ زڃٟڃٲٷدط ثٻ ٦بټف ٦ٸ قٹز  ځٶكبٶٻ ټب ٲ

 ؿشٹ٬ڃزض َٹ٬ ؾ شطا٬ڃٲ چٻڂ٦ٻ ٶكز زض ٸيٗڃشځ اؾزقٹز،  ځقٷبذشٻ ٲ3, شطا٬ڃٲ چٻڂزض ڂځٶبضؾب 

 (بثسڂ بٴڂچخ خط عڃقٹز ذٹٴ زض خٽز ٲ٧ٗٹؼ اظ ثُٵ چخ ثٻ زټٯ ځ٦ٷس ٦ٻ ثبٖث ٲ ځٲ ٝڃضا سٹن

 
 ځٲ ٝڃسٹن ؿشٹ٬ڃؾ ځضا زض َ ؾٻ ٮشځ چٻڂ٦ٻ ٶكز زضٸيٗڃشځ اؾز ، 4,ځؾٻ ٮش چٻڂزض ڂځٶبضؾب 

 (ضاؾز  عڃثٻ زټٯ بثسڂ بٴڂقٹز ذٹٴ زض خٽز ٲ٧ٗٹؼ اظ ثُٵ ضاؾز خط ځ٦ٷس ٦ٻ ثبٖث ٲ

 
                                                            
86 cardiac silhouette 
87 Congestive cardiac failure (CCF) or  congestive heart failure (CHF) 
18 Mitral valve regurgitation 
89 Tricuspid valve regurgitation (TR) 
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 ٦ٷس  ځٲ ٝڃضا سٹن بؾشٹ٬ڂآئٹضر زض َٹ٬ ز چٻڂاؾز ٦ٻ ٶكز زض ٸيٗڃشځ، +-آئٹضر چٻڂزض ڂځٶبضؾب

 (بثسڂ بٴڂقٹز ذٹٴ زض خٽز ٲ٧ٗٹؼ اظ آئٹضر ٸ ثٻ ثُٵ چخ خط ځ٦ٻ ثبٖث ٲ

 

 ٝڂثُٵ چخ سٗط ځذطسطٸٞبڂاؾز ٦ٻ ثب ټ ځٹدبسڃٹٲڂ٦بضز ځٶٹٖ ,- ٥ڃذطسطٸٞڃټ ځٹدبسڃٹٲڂ٦بضز 

ٸ ثعض٪ؿبلاٴ  ٴٶٹخٹاٶب# زض ٶٹظازاٴ، ځشٳڂ$زض اثط آض ځ٢ٯج ځٲط٨ ٶب٪ٽبٶ ځٖبٲ٭ انٯ ٵڂ( اقٹز ځٲ

 خٹاٴ اؾز(

 

 Tetralogy of Fallot $TOFاظ ٲٹاضز  ڀبضڃ٢ٯت اؾز ٦ٻ ثؿ ٥ڃبٶٹسڃؾ ڀٲبزضظاز ڀٳبضڃث ٵڂسط ٕڂ# قب

، اٶؿساز  ځثُٷ ٵڃث ٹاضٺڂاظ ٶ٣م ز ځجڃثب سط٦ ٥ڃقٹٶس( ثٻ َٹض ٦لاؾ ځْبټط ٲ ڀثٗس اظ زٸضٺ ٶٹظاز

 قٹز( ځثُٵ ضاؾز ٲكرم ٲ طضؼڂز ځذطسطٸٞڃٸ ټ ثطخؿشٻ، آئٹضر ثُٵ ضاؾز ځذطٸخ ڀٲدطا

 

  آٲجٹٮځ ضڂٻ ،ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ اٶؿساضڀ ضڂٻ ، ٞكبض ذٹٴ ضڂٹڀ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷدط ثٻ ثعض٨

 قسٴ ڂ٥ َطٞٻ ٢ٯت قٹٶس(

 

خٽز اضظڂبثځ ز٢ڃ١ ٖٯز ثعض٨ قسٴ ٢ٯت اظ ؾبڂط ضٸـ ټبڀ سهٹڂطثطزاضڀ ٲبٶٷس ؾځ سځ اؾ٧ٵ، اٰ آضآڀ 

 اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
2۱ Aortic valve regurgitation 
28 Hypertrophic cardiomyopathy (HCM) 
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 ځ٢ٯج ڂځٶبضؾب

اٞعاڂف اظ حس  فڃث ٕڂحدٱ ٲب بڂ ڂبٞشٻ فڂ، ٲ٣بٸٲز اٞعا بثسڂ ځ، ثطٸٴ زٺ ٢ٯت ٦بټف ٲ ځ٢ٯج ڂځٶبضؾب زض

 ځٶٳ دٳذبغټب  ٻڂض ثطاڀ ثٻ ٪طزـ آٲسٴ زض ځ، ذٹٴ ثٻ اٶساظٺ ٦بٞ دٻڃزض ثُٵ چخ#( زض ٶش كشطڃ$ث ٲځ ڂبثس

 ځنٹضر ٲ ٻڂض ٵڂڃدب ڀزض ٢ؿٳز ټب ػٺڂ، ثٻ ٸ ځآٮٹئٹٮ ) ځط٪ڂؾبٮٱ ، سجبز٬ ٪بظ زض ؾُح ٲٹ ٍڂقطا زض .قٹز

سط  ثبلا ڀټب ٢ؿٳزاظ  ځضؾبٶ ػٴڃ٢ٯت ، ثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹز ا٦ؿ ڂځثبقس ، ٲبٶٷس ٶبضؾب ځ( ا٪ط سجبز٬ ٪بظ ٶب٦بٞطزڃ٪

 .قٹز ځاؾشٟبزٺ ٲ

 ٻ اٸ٬ 5ٲطحٯ

 ځآق٧بض ٲضڂٻ  ځٞٹ٢بٶ ڀٲدسز ذٹٴ زض ٢ؿٳز ټب ٕڂسٹظ بث ځدبؾد خجطاٶ ٵڃ، اٸٮ ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ زض

ثبلا  ڀټب ٢ؿٳزذٹٴ ضا زض  ڀ5 ٪طاٶف ثٻ َٹض ٲؿبٸٲكبټسٺ ٦طز  سٺڃذٹاث طڂزض سهبٸ سڂضا ثبسٓبټط  ٵڂا .قٹز

 ٦ٷس(  ځٲ ٕڂسٹظ ٵڂڃٸ دب

 

 ( سٹظڂٕ ٲدسز زض ٢ؿٳز ټبڀ ٞٹ٢بٶځ سط,0ق٧٭ 

  زٸٰ 5ٲطحٯٻ 

 ځٷڃٷبثڃثثبٞز ثٻ  ټب ذٹٴ اظ ض٨ٲبڂٕ ثبٖث ذبضج قسٴ  بزڂ، ٞكبض ظ اٞعاڂف ڂبثسټٳچٷبٴ  ځ٢ٯج ڂځا٪ط ٶبضؾب

زض  ٕڂزٸض ثطٸٶف $6 ٲب حٯ٣ٻ# ٸ ځٮٹثٹٮ ٵڃث ڀټب ؾذشبزض  ٕڂ$6 ٲب ځزض ذُٹٌ ٦طٮسٓبټط  ٵڂقٹز( ا ځٲ

 (سڃٶ٫بٺ ٦ٷ 2-قٹز ، ثٻ ق٧٭  ځ# آق٧بض ٲڂځټٹا ڀاَطاٜ ٲدبض
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 ٸ حٯ٣ٻ زٸض ثطٸٶف ځقسٺ $اٮٝ# ذُٹٌ ٦طٮ ٱڃير ځٮٹٮٹث ٵڃث ڀټبؾذشب ( -0ق٧٭ 

 ٻ ؾٹٰ 5ٲطحٯ

آٮٹئٹلاض# ٸ حٟطٺ  ٻڂض ازٰټب $6  ثٻ آٮٹئٹ٬ ٕڂضا ٦ٷشط٬ ٦ٷس( ٲب ځايبٞ ٗبرڂسٹاٶس ٲب ځٶٳ ٫طڂز ڀٮٷٟبٸ ؿشٱڃؾ

 .بٞزڂدٯٹض# ٪ؿشطـ ذٹاټس  ٕڂدٯٹض $6 ٲب
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 .ٻڂ( ازٰ آٮٹئٹلاض ض.0ق٧٭ 

 :زاضز اظ خٳٯٻ ځٲرشٯٟ ٭ڂزلا ٻڂآٮٹئٹ٬ ض ازٰ

 #ځ٢ٯج ڂځ$ٶبضؾب ٥ڃٹغٶڂ٦بضز 

 $يطثٻ ثٻ ؾط# ٥ڃٶٹضٸغٶ 

 ٦بٶشٹغٴ،  ٹٴڃطاؾڃ، آؾذ بزڂزض اضسٟبٔ ظ ڀٳبضڃ، ث ځ5 اؾشٷكب٠ * ٪بظ ؾٳڀٹڂثؿشط ٖطٸ٠ ض ڀطڂٶٟٹشدص فڂاٞعا  

 .ٖٟٹٶز،  ځچطث ځ، آٲجٹٮ
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 .اؾز ځ٢ٯج ڂځٖٯز ازٰ آٮٹئٹ٬ ، ٶبضؾب ٵڂسط ٕڂحب٬ ، قب ٵڂا ثب

 :ځ٢ٯج ڂځاظ ٶبضؾب ٫طڂز قٹاټس

 #+CTR> +)0 ٶؿجز$ ثعض٨ قسٴ ٢ٯت •

 (آٸضزٺ قسٺ اؾز  ځ٢ٯج ڂځاظ ٖلائٱ ٶبضؾب ڀثب ذلانٻ ا ځٲثبٮ طڂظ زض

       

 

         

دؽ اظ  ځ٦ٷشطٮ طڂسهٹ .(a) سڃدٯٹض اؾز ، سٹخٻ ٦ٷ ٕڂٲب ٶبقځ اظ ٦ٻ ذٯٝ ٢ٯت ڀآسٯ٧شبظ ( ثٻځ٢ٯج ڂځ( ٖلائٱ ٶبضؾب/0ق٧٭ 

 .زضٲبٴ $ة#
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 $دٯٹضا٬ اٞڃٹغٴ#دٯٹض ٕڂبٲ

 .قٹز ځٲ ٭ڃسك٧ اَطاٜ ڀٲشه٭ ثٻ ؾبذشبضټب ڀٸ دٯٹض خساض ټب ٻڂٲشه٭ ثٻ ض ڂځدٯٹض سٹؾٍ دٯٹض احكب حٟطٺ

  ٥ڃ٦ؿشٹٞطٶ ڀټب ٻڂټب ضا ظاٸ ٻڂظاٸ ٵڂاؾز( ا ځٸ خبٶج ځ٢ؿٳز حٟطٺ دٯٹضا٬ ذٯٟ ٵڂسط ١ڃٖٳزض حبٮز زٰ ، 

 #+.ٶبٲٷس $ق٧٭  ځٲدٯٹض  ٷٹؼڃؾ ڂب اڀ زڂبٞطا٪ٳځزٶسٺ ڂب 

 
 ( ٮشطا٬ طڂسهبٸٸ   PA طڂزض سهبٸدٯٹض  ٷٹؼڃ( ؾ00ق٧٭ 

 

ثٻ ؾٳز  ٕڂخبشثٻ ثبٖث حط٦ز ٲب ڀطٸڃٸخٹز زاقشٻ ثبقس ، ٶ ځٗڂزض حٟطٺ دٯٹض ٲب ا٪طزض حبٮز اڂؿشبزٺ 

٦بٲلاً  حبقٻ ٥ڂ زڂذٹاټس قس ٸ زض ٶٽب ٲحٹ ٥ڃؾشٹٞطٶٹ٦ سڃع ٻڂ، ظاٸ ٕڂثؿشٻ ثٻ حدٱ ٲب قٹز( ځٲ ٵڂڃدب

ذٹاټس ثٹز ٦ٻ ثٻ  ټلاٮځق٧٭ ثٻ  ٕڂؾُح ٲب، اٞڃٹغٴ دٯٹض بزڂ٦ٷس( زض حدٱ ٲشٹؾٍ سب ظ ځٲ دبزڂ٪طز قسٺ ا

 (ٷسڂ٪ٹ ځٲ عڃٶ  --ؿ٥ڃٷڃآٴ ٖلاٲز ٲ

ٮٹثبض#  ٵڃث ٕڂٮٹثبض $6 ٲب ٵڃث ڀثٻ ق٧بٜ ټب ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ٹاضٺڂسٹاٶس زض اٲشساز ز ځٲ ٵڃدٯٹض ټٳچٷ اٞڃٹغٴ

 .بثسڂ٪ؿشطـ 

                                                            
22  
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 .اؾز ٥ڃ٦بؾشٹٞطٶ)ؾٳز چخ ٻڂدٯٹض زض ظاٸ ٕڂزض ٲب ؿ٥ڃٷڃ( ٖلاٲز ٲ01ق٧٭ 

 

 

 

٢ٟؿٻ  CT بڂ ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځضا ٣ٍٞ ثطاؾبؼ  ځسٹاٴ ٲك٧٭ اؾبؾ ځزاضز ٸ ٶٳ ڀبزڂظ ٭ڂدٯٹض زلا اٞڃٹغٴ

ضٸـ ټب ،  ٵڂ٦ٷس( زض ا ځٲ طڂضا اٲ٧بٴ دص ڀسط ١ڃز٢ سكرڃمدٯٹض  ٶٳٹٶٻ ثطزاضڀ ٲبڂٕزاز(  مڃسكر ٷٻڃؾ

 دٯٹض ٕڂٲب بڂ# ڀ٦جس طٸظڃ، ؾ زڃ، دبٶ٧طاس ځ٢ٯج ڂځ$ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ زض ٶبضؾب transudative دٯٹض اٞڃٹغٴ

exudative سڂآ ځ# ثٻ زؾز ٲځٳٷڂذٹز ا ڀٳبضڃ، ث ځٳڃ$ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ زض دٷٹٲٹٶځ ، ثسذ. 

  

 

 

 

 

 

 

 :ٲٽٱ 

-ځ٢ساٲ طڂسهٹ ٥ڂسط اؾز( زض  ٷبٴڃدٯٹض ٢بث٭ اَٳ ٕڂاظ ٶٓط ٸخٹز ٲب ځذٯٟ ٥ڃؾشٹٞطٶٹ٦ ٻڂظاٸ •

 طڂسهٹ ٥ڂ٦ٻ زض  ځ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾز ، زض حبٮ شطڃٮ ځٯڃٲ 20, ثڃكشط اظدٯٹض  ٕڂ، ٲب ؿشبزٺڂا ځذٯٟ

 .قٹز ځٲ سٺڂز ځذٯٟ-٦ؿشٹٞطٶڃ٥ ٻڂزض ظاٸ شطڃٮ ځٯڃٲ 20ثب دٯٹض  ٕڂ، ٲب ځخبٶج

 اٞڃٹغٴ( ٲثب5٬ سڃآ٪بٺ ثبق ٗبرڂاظ اثطار خبشثٻ ٸ حط٦ز ٲب ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ ځبثڂټٷ٫بٰ اضظ •

 .قٹز ٻڂض ٷٻڃاظ ظٲ ٧ٷٹاذزڂ ڀسڃؾٟ ٥ڂٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث  سٺڃذٹاث ٳبضڃث ٥ڂدٯٹض زض 
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 ځدٷٹٲٹٶ٧شٹٲ

 ٻڃاٸٮ ځٳڃثسذ ټٷ٫بٰٲٗٳٹلا  ٵڂاؾز( ا ٻڂضڂ٥ اؾز ٦ٻ قبٲ٭ ثطزاقشٵ ٦بٲ٭  ٻڂض ځخطاح ٥ڂ ځدٷٹٲٹٶ٧شٹٲ

 ٻڂاظ ض ڀٹڂض ځ٦بٞ طٺڃشذ ڀزاضا ٳبضڃث ٷ٧ٻڂٲكطٸٌ ثط ا قٹز، ځَٹض ٦بٲ٭ ذبضج ٲ  ثٻ ٻڂقٹز( ض ځاٶدبٰ ٲ ٻڂض

ثٻ  ڀٶب سٴڃسٹضا٦ؽ ثب ٦ك ځسٹضا٦ؽ اؾز( ټٳ ځټٳ ڀسڃاظ ٖٯ٭ ؾٟ ځ٧ڂ ځدٷٹٲٹٶ٧شٹٲ .َطٜ ٲ٣بث٭ ثبقس

 قٹٶس( ڂځقٷبؾب ٻڂٲٳ٧ٵ اؾز زض ٶبٜ ض ځخطاح ڀټب طٺڃ( ٪ٲځ قٹز٦بٲلاً ٲبر  ضڂٻ ثطزاقشٻ قسٺؾٳز 

 :ْبټط قٹز ٖجبضسٷس اظ ځدؽ اظ دٷٹٲٹٶ٧شٹٲ ڀطثطزاضڂ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض سهٹ ځٲٗٳٹٮ طڃؾ

 بؾشٵڂٲسخب ثٻ خبڂځ ٸ  ٻڂټٹا*٪بظ ٸ ض ٕ،ڂاظ ٲب ځجڃسٹضا٦ؽ ثب سط٦ ځټٳ ځ، دط قسٴ ٶؿجزض اثشسا 

 .َطٜ ٲ٣بث٭ ٸخٹز زاضز

 زټس ځضخ ٲ َطٜ ٲ٣بث٭ ٻڂض سڂقس دطټٹاڂځټٳطاٺ ثب  حڂثٻ سسض بؾشٵڂٲس ڂځخبثدب) 

 ضا ٶكبٴ  ځدٷٹٲٹٶ٧شٹٲ ڀٸ ٦بټف ٪بظ زض ًٞب ٕڂٲب فڂاٞعا سڂثب ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ځٲشٹاٮ ڀټب ځٹ٪طاٞڂضاز

 .ٲكٽٹز اؾز بثسڂ ځٲ فڂاٞعا حڂ٪بظ ٦ٻ ثٻ سسض ٕڂزټس ٦ٻ ثب ؾُح ٲب

 ثطٸٶ٧ٹدٯٹض اؾز ؿشٹ٬ڃ٪بظ قطٸٔ ثٻ ٦بټف ٦ٷس، ٲك٧ٹ٤ ثٻ ٞ ٕڂؾُح ٲب ا٪ط) 

 ٶكبٴ زټس ځحدٱ ضا زض ؾٳز دٷٹٲٹٶ٧شٹٲ ځدڂ٦بټف سسض سڂثب ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ځٲشٹاٮ ڀټب ځٹ٪طاٞڂضاز 

 بڂ ٱڃثطٸٶ٧ٹدٯٹضا٬، آٲذ ؿشٹ٬ڃٸخٹز زاقشٻ ثبقس، ٞ ځحدٱ زض ؾٳز دٷٹٲٹٶ٧شٹٲ فڂٖلائٱ اٞعا ا٪ط 

 ٲك٧ٹ٤ اؾز( ڀعڂذٹٶط

   
 ٳبضڃث ٵڂاقسٺ اٶس؟  سٺڃ٦ك بڂ ټ٭ زازٺ قسٺ اٶسآٶٽب ضا  بڂثٻ ؾٳز چخ ٲٷحطٜ قسٺ اٶس( آ بؾشٵڂٸ ٲس ٶبٜ ضڂٻ ،ڀٶب( 02ق٧٭ 

٢ُٕ  ځؾٳز چخ ثٻ َٹض ٶب٪ٽبٶ ځ٦ٻ ثطٸٶف انٯ سڃاٶدبٰ زازٺ اؾز( سٹخٻ زاقشٻ ثبق ځدٷٹٲٹٶ٧شٹٲ ٻ،ڂزضٲبٴ ؾطَبٴ ض ڀثطا

٦ٻ ثٻ ؾٳز زاذ٭ حط٦ز ٦طزٺ اٶس،  ځقٹز ٸ ٖطٸ٠ ثعض٪ ځسٹضا٦ؽ ؾٳز چخ سٹؾٍ ٢ٯت دط ٲ ځ#( ټٳ٧بٴڃقسٺ اؾز $ؾط د

قسٺ  دط ټٹااظ ٢ٯت  ځبٮذ ڀدط ٦طزٴ ًٞب ڀؾٳز ضاؾز ثطا ٻڂ٦ٷٷس( ض ځثطزاقشٻ قسٺ ضا دط ٲ ٻڂقسٺ سٹؾٍ ض ځذبٮ ڀًٞب

 اؾز(
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سٹضا٦ؽ چپخ، ثپب ٖلاٲپز    اظ  ځٳڃٶ "ثٹزٴ سڃؾٟ"اؾز( زض ٶ٫بٺ اٸ٬ ثٻ ٸيٹح  ٲٹضز زقٹاض ٥ڂ ٵڂا٦لادؽ( ٸ  ٹغٴڃاٞ( 03ق٧٭ 

 ؾطٶد ؟٦طزٺ اؾزحط٦ز  چخ# ثٻ ؾٳز ٧بٴڃ$د ڀاؾز( دؽ چطا ٶب ٹغٴڃٶكبٴ زټٷسٺ ٸخٹز دٯٹضا٬ اٞ ٵڂٸخٹز زاضز( ا ؿ٥ڃٲٷ

ٸ ټٱ ٦لادپؽ   ٹغٴڃاٞ ټٱ .٦ٻ ٖسٰ دٷٹٲٹ٦شٹٲځ ضا ٶكبٴ ٲڃسټس#٧بٴڃؾٳز چخ اؾز $ؾط د ځزض ْبټط ثطٸٶف انٯ ح٭ ٲك٧٭

َطٜ  ٵڂثٻ ؾٳز ا ڀٚبٮت اؾز ٸ ٶب ٦لادؽ ٵڂاؾز( ثٷبثطا ٹغٴڃاظ حدٱ اٞ كشطڃث ٦لادؽاظ  ځٸخٹز زاضز( ٦بټف حدٱ ٶبق ٻڂض

 .قٹز ځٲ سٺڃ٦ك

 

  
 بڂ ټ٭ زازٺ قسٺ اٶسآٶٽب ضا  بڂآ.قٹٶس ځثٻ ؾٳز ضاؾز ٲٷحطٜ ٲ بؾشٵڂٸ ٲس ڀٶب ٷدبڂا زض( ثعض٨ ٹغٴڃدٯٹضا٬ اٞ( 04ق٧٭ 

ضا ثٻ ؾٳز  بؾشٵڂ٦٭ ٲساٲط  ٵڂ( اقسٺ اؾز ٲبرؾٳز چخ  ٵڂڃسٹضا٦ؽ دب ځټٳ ٹغٴڃدٯٹضا٬ اٞ ٭ڃزٮ ثٻ ؟قسٺ اٶس سٺڃ٦ك

دٯٹض ٲطثٹٌ ثٻ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو آظثؿز  ځٳڃثسذ ٥ڂ ٹٲب،ڃٲجشلا ثٻ ٲعٸسٯ ٳبضڃٲٹضز، ث ٵڂا زض .ضاؾز ټ٭ زازٺ اؾز

 ثٷبثطاڂٵ ز٢ز زاقشٻ ثبقڃس زض دٯٹضا٬ اٞڃٹڂٵ ثعض٨ ٶبڀ ثٻ ؾٳز ٲربٮٝ خب ثٻ خب ٲځ قٹز(ثٹز(
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COPD ثڃٳبضڀ اٶؿسازڀ ٲعٲٵ ضڂٹڀ 
-.   

 COPD عٰڃٲعٲٵ ٸ آٲٟ زڃثطٸٶك ڀٹڂض ڀټب ڀٳبضڃاؾز ٸ قبٲ٭ ث ڀٹڂٲعٲٵ ض ڀاٶؿساز ڀٳبضڃث ڀثٻ ٲٗٷب 

 .ثبظزٰ ټٳطاٺ اؾز بٴڂخط زڂاؾز( ټط زٸ ق٧٭ ثب ٲحسٸز

  :ٻڂض عٰڃآٲٟ

 سٺڂز تڃآٮٹئٹ٬ آؾ ٹاضٺڂثطزٴ ز ٵڃٸ اظ ث ڂځاٶشٽب ٹ٬ڃثطٸٶك ٻڃحٟطٺ دط اظ ټٹا زض ٶبح ٥ڂثب  ٻڂض عٰڃآٲٟ

 عٰڃزض آٲٟ ځٸايح جطٸظڃٞ چڃاٞشس( ټ ځثٻ ذُط ٲ ځثٻ َٹض ٢بث٭ سٹخٽ سجبز٬ ټٹاڂځ ڂځ( ٦بضابثسڂ ځٲ فڂاٞعا

ٲط٦ع ٮٹثٹلاض ، دبٶٹٮٹثٹلاض ٸ  عٰڃاؾز $ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ آٲٟ ڀٲشٗسز ڀټب ط٪طٸٺڂظ ڀزاضا ٻڂض عٰڃآٲٟ .ٸخٹز ٶساضز

 .ټب دطزاذشٻ ٶرٹاټس قس ط٪طٸٺڂثٻ ظ ٦شبة ٵڂدبضاظدشب٬#( زض ا

 
 اظ آٲٟڃعٰ ( سهٹڂط قٳبسڃ٥ سرطڂت آٮٹئٹ٬ ټب ٸ ٸخٹز آٲٟڃعٰ ، سهٹڂط ضازڂٹ٪طاٞځ ثب ٸخٹز ثٹلا ثعض٨ ٶبقځ+1ق٧٭ 

 

 5 ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځزض  عٰڃآٲٟ ڀټب ڀٶبټٷدبض

 :دط ټٹاڂځ ضڂٻ

 ٲؿُح بٞطا٪ٱڂز ڀ٪ٷجسټب •

 ٲشط# ځؾبٶش /(/ <$ ضسطٸ اؾشطٶب٬ثعض٨  ڀًٞب 

  دط ټٹا ٸ ٦كڃسٺ ٷٻڃؾ٢ٟؿٻ-/   

 #ڀٶب شب٬ڂؾبغٲحٹض ٸ ٪كبز قسٴ  ٲحٹض ٦طٸٶب٬قسٴ  ٥ڂ$ثبض قٳكڃطڀٚلاٜ  ڀٶب •

 ٢ٯتقسٴ حبقڃٻ ټبڀ  ٥ڂثبض •

 ٥ڃ٦بؾشٹٞطٶ ڀبڂظٸا ضٞشٵ ٵڃث اظ •

                                                            
26 chronic obstructive pulmonary disease 
24 barrow-shaped chest 
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 #بٞطا٪ٱڂز ځًٖلاٶ ڀ$6 ٶٹاضټب 0-ثب ٶٳبڀ ذڃٳٻ ٲبٶٷس بٞطا٪ٱڂز •

 :#ٻڂض تڂسرط ٶكبٶٻ ټبڀ$ ځٖطٸ٢ ڀټب ڀٶبټٷدبض

 ځ٦بټف ٖلائٱ ٖطٸ٢ •

 ٲشط# ځؾبٶش , <آٮٹئٹلاض ثعض٪شط ڀ؛ ًٞب ٻڂض عٰڃآٲٟ ځ٦بٶٹٶ ٻڃثٹلا $6 ٶبح •

 ٻڂض ځٗڃَج طڃٚ ٮٹؾٷؿځ$ؾڃبټځ# •

 
 ( زڂبٞطا٪ٱ ثب ٶٳبڀ ذڃٳٻ ٲبٶٷس,1ق٧٭ 

 

      

                                                            
25 tenting diaphragm 
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 .ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ٸ ٮشطا٬ PA ضازڂٹ٪طاٞځ زض COPD ( -1ق٧٭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ؾڃٷٻسٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٢ٟؿٻ  زٸٰٞه٭    

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 69

  

 ٲعٲٵ زڃثطٸٶك

 ځقٹز ٦ٻ ٲٷدط ثٻ دبؾد اٮشٽبث ځٲكرم ٲ ټب ٹ٬ڃثطٸٶف * ثطٸٶك ځٲربَ ڀٚكب ٥ڂٲعٲٵ ثب سحط زڃثطٸٶك

ذُط اثشلا ثٻ ٖٟٹٶز  فڂاٞعا ٖلاٸٺ ثط، ٮٹٲٵ ٲٳ٧ٵ اؾز  زڂ( زض ٶٽب٪طزز ځاظ حس ٲربٌ ٲ فڃث سڃٸ سٹٮ

ٲجشلا ثٻ  ٳبضاٴڃاؾز( زض ث ځاذشهبن طڃٸ ٚ ٝڂٚبٮجبً ْط ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ ڀټب ڀٶبټٷدبض .قٹز ثبضڂ٥

سكرڃم ثطٸٶكڃز ثب ٖلائٱ  .ټؿشٷس ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ځٗڃَج ضازڂٹ٪طاٞځ زاضاڀ ٲٹاضز ٪+/)+0ٲعٲٵ ،  زڃثطٸٶك

 ثبٮڃٷځ اٶدبٰ ٲځ قٹز(

 :ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځٲعٲٵ زض  زڃثطٸٶك ڀټب ڀٶبټٷدبض

 ثطٸٶف ٹاضٺڂقسٴ ز ٱڃير •

 اؾز بٞشٻڂ فڂاٞعا ځاذشهبن طڃٚ ڀٲبض٤ ټب •

 #ځٖطٸ٢ ڀټب ڀٸ ٶبټٷدبض دطټٹاڂځ ضڂٻ$ ٻڂض عٰڃټب زض آٲٟ ڀٶبټٷدبض •

 :ٶ٧شٻ

 .اٞشٷس ځٲعٲٵ اٚٯت ثب ټٱ اسٟب٠ ٲ زڃٸ ثطٸٶك عٰڃآٲٟ ڀٷسټبڂٞطآ •

 ضازڂٹ٪طاٞځسٹاٴ ٣ٍٞ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ځٸ ٶٳڀ ٸ ٖلائٱ ثبٮڃٷځ اؾز طٸٲشطڃثط اؾبؼ اؾذ COPD مڃسكر •

 .آٴ ضا اثجبر ٦طز ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ
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 ثطٸٶك٧شبظڀ

ٖٯ٭  ڀٳبضڃث ٵڂقٹز( ا ځٲ ٝڂثط٪كز زضذز ثطٸٶف سٗط ط٢بث٭ڃٚ ځٗڃَج طڃ$خٳ5ٕ ثطٸٶك٧شبظټب# ثٻ ٖٷٹاٴ اسؿبٔ ٚ ڀثطٸٶك٧شبظ

 ڀثطٸٶك٧شبظ اؾز( مڃسكر ڀضٸـ ثطا ٵڂسط ١ڃز٢ HRCTزاضز ٦ٻ ٖٯز ٲكشط٤ آٴ اٮشٽبة ٲعٲٵ اؾز(  ځٲرشٯٟ ڀا ٷٻڃظٲ

 ٦ٷس( ځسٓبټط ٲ ڀعڃٞطاٸاٴ ذٯٍ ٸ ټٳٹدش طڂٲ٣بز سڃټٟشٻ، سٹٮ 3اظ  فڃث ڀؾطٞٻ ټب ٷٻ،ڃٲ٧طض ٢ٟؿٻ ؾ ڀٲٗٳٹلاً ثب ٖٟٹٶز ټب

 طڃٲؿ ڀ( ٦سٸضر ټبؿزڃٶ ځ٦بٞ ڀثطٸٶك٧شبظ زڃ٦ٳ ٵڃڃسٗ بڂ مڃاؾز اٲب زض سكر ځٗڃَج طڃٲٗٳٹلاً ٚ ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ

 (قٹز(  سٺڂز ٥ڃؿشڃ٦ ڀټٹا ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثطٸٶك٧شبظ ٕڂٸ ؾُٹح ٲب ڀاؾشٹاٶٻ ا ڀسطاٲٹا زض ثطٸٶك٧شبظ

        

ٲكبټسٺ  ثطٸٶك٧شبظڀ( زڂٹاضٺ ثطٸٶف ټب زض حبٮز َجڃٗځ زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٢بث٭( زٸ ٲٹضز ضازڂٹ٪طٞځ ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ .1ق٧٭ 

 ٶڃؿز( 

 

 ( سهٹڂط ؾځ سځ ثب ٸڂٷسٸ ضڂٻ( ثٻ ثطٸٴ ټبڀ ٲشؿٕ ٸ ٦ڃؿشڃ٥ ضڂٻ ضاؾز سٹخٻ ٦ٷڃس(/1ق٧٭ 
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 دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ

 .ٲځ قٹزخسا  ڀخساض ڀاظ دٯٹضا ڂځ( دٯٹض احكب٢طاض ٲځ ٪ڃطزدٷٹٲٹسٹضا٦ؽ ټٹا زض حٟطٺ دٯٹض  زض

 .قٹز ٱڃس٣ؿ ٶبقځ اظ سطٸٲب ڂبذٹز ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ذٹز ث دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ

 :سطٸٲب 

 طٶبٞصڃٶبٞص ٸ ٚ ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾثٻ  تڃآؾ  •

 ځ٧ڃٲ٧بٶ ٻڂسٽٹ • 

 :ثٻ ذٹز ذٹز

 ڀا ٷٻڃظٲ ڀٳبضڃث چڃقٹز( ټ ځٲ سٺڂز لاٚطثٯٷس ٸ ٸ ٢س ظٶبٴ#  <زض ثعض٪ؿبلاٴ خٹاٴ $ٲطزاٴ كشطڃ5 ثٻڃاٸٮ •

 .ٸخٹز ٶساضز ڀٹڂض

 ڀٳبضڃ، ث آثؿٻ،  ٻڂض ڀټب ؿزڃ، ٦ COPD ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ٻڂض ڀا ٷٻڃظٲ ڀٳبضڃٲجشلا ثٻ ث ٳبضاٴڃزض ث 5ٻڂثبٶٹ •

 ضخ زټس( ثبٞز ټٳجٷس ڀټب

 5 ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ ڀټب بٞشٻڂ

 زڂسٺ ٶٳځ قٹٶس( $ٖطٸ٠#ٻڂض ڀ، ٲبض٤ ټباؾز٢بث٭ ٲكبټسٺ ٸ خساضٺ ضڂٻ ٦لادؽ قسٺ  ڂځدٯٹض احكب •

ثٻ ٢طاض زاضز $ ځ#( ټٹا زض حٟطٺ دٯٹض ٢ساٲ" deep sulcus sign"$ٲځ ٪طزز ١ڃٖٳ ٥ڃؾشٹٞطٶٹ٦ سڃع ٻڂظاٸ• 

  .#سٺڃزض حبٮز ذٹاث ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځزض  ٸڂػٺ

 .ٸخٹز ټٹا# ٭ڃثٻ زٮ زاٶؿڃشٻاذشلاٜ  فڂ$اٞعا بٞطا٪ٱڂز ڀٸيٹح ذُٹٌ ٢ٯت ٸ ٪ٷجسټب فڂاٞعا •

 .قٹز# ځٲ دبزڂزض حٟطٺ دٯٹض ا ٗبرڂټٹا سٹؾٍ ټٹا ٸ ٲب ٕڂ$ؾُح ٲب سضٸدٷٹٲٹسٹضا٦ؽڃټ •

 .#ٲٹاضز ٪+-)+/$زض زڂسٺ ٲځ قٹز( دٯٹض  اٞڃٹغٴاظ  ڀاثط •
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 .#سضٸدٷٹٲٹسٹضا٦ؽڃټٹا $6 ټ ٕڂ( دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ ؾٳز ضاؾز ثب ؾُح ٲب10ق٧٭ 

 
 deep sulcus sign( زٸ سهٹڂط ضازڂٹ٪طاٞځ ثب 11ق٧٭ 
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 ٢ٯٻزض  دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ ذٍ ٸخٹز ٶساضز( ٵڂاثٗس اظ  ٻڂض ٲبض٦ط ټبڀقٹز (  ځٲ سٺڂچخ ز ٻڂض ٢ٯٻذٍ ٲشطا٦ٱ زض  ٥( ڂ12ق٧٭ 

 چخ( ٻڂض

 

 

 

 ٞكبضڀ دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ

 ٥ڂ ٵڂقٹز( ا ځاؾشٟبزٺ ٲ ٞكبضڀقٹز ، انُلاح دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ  كشطڃث ڀٞكبض زض حٟطٺ دٯٹض اظ ٞكبض خٹ ا٪ط

 .قٹز ٻڃثلاٞبنٯٻ سرٯ سڂاؾز ٸ ثب ځ٦ٷٷسٺ ظٶس٪ سڂسٽس زڃٸيٗ

 زڃ$ٸيٗ ڂځٶٽب مڃسكر ڀ٦طز( اٲب ثطا ضٸڂز ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځسٹاٴ زض  ځضا ٲ ٞكبضڀ دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ

 ٞكبضڀٶكبٴ زټٷسٺ دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ  بٞطا٪ٱڂز ځټٳ ڂځلاظٰ اؾز( خبثدب ځٷڃثبٮ ٲٗبڂٷبر# ٝڃيٗ ځ٧ڃٷبٲڂټٳٹز

دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ  ٥ڂزض  اٶسسٹ ځٲ ٵڃاؾز ٸ ټٳچٷ ځاذشهبن طڃؾبٮٱ ٚ ٻڂثٻ ؾٳز ض بؾشب٬ڂٲس ڂځاؾز( خبثدب

 .قٹز سٺڂز ٞكبض ٶڃعٲكرم ثسٸٴ ٲٹٮٟٻ 

 .زض ٶٓط ٪طٞز ځٷڃثبٮ مڃسكر ٥ڂسٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ  ځضا ٲ ٞكبضڀَٹض ذلانٻ5 دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ  ثٻ
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 .ضاؾزؾٳز ثٻ  بٞطا٪ٱڂز ځټٳ ڂځٸ خبثدب ٵڃبؾشڂ* ٲس ٶبڀ خبثٻ خبڂځؾٳز چخ ثب  ٞكبضڀ( دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ 13ق٧٭ 

     

 .ؾٳز چخ ثٻ بٞطا٪ٱڂز ځټٳ ڂځٸ خبثدب ٵڃبؾشڂ* ٲس ٶبڀ خبثٻ خبڂځثب  ضاؾزؾٳز  ٞكبضڀ( دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ 14ق٧٭ 

 

 1-٦بسشط ٸضڂس ٲط٦عڀ

زضؾز ثبلاسط  بڂ# زض ؾُح SVC$ ځاخٹٜ ٞٹ٢بٶ سڂ# زض زاذ٭ ٸضCVC$ ڀٲط٦ع سڂ٦بسشط ٸض ٥ڂزازٴ ٶٹ٤  ٢طاض

 ،ڀٲط٦ع سڂٶٓبضر ثط ٞكبض ٸض بڂ ٕڂٲب عڂا٦ثط ٲهبضٜ ٦ٹسبٺ ٲسر، ٲبٶٷس سدٹ ڀثطا ځثٻ َٹض ٦ٯ ٷبڂاظ ؾُح ٦بض

٢طاض  SVCزض زاذ٭  ڀثٻ نٹضر ٖٳٹز سڂثب CVC ٥ڂ ؿشب٬ڂز ڀاٶشٽب آ٬، سٺڂ٢بث٭ ٢جٹ٬ اؾز( زض حبٮز ا

ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲح٭ اسهب٬ حٟطٺ  طٶسڃ٪ ځ٢طاض ٲ ٲسر ځَٹلاٶ ځزضٲبٶ ځٳڃ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض ق ڂځټبCVC( طزڃ٪

 ڀٲٹضز اؾشٟبزٺ ثطا ڀ#( ٦بسشطټبRAضاؾز $ عڃٸ زټٯ SVCٲح٭ اسهب٬  ) طٶسڃ٢طاض ٪ سط ٵڂڃدب ڀعڃزټٯ

٢طاض زازٺ قٹٶس( ٢طاض زازٴ ٶٹ٤  RAذٹز  ضز ځحش بڂ ڀعڃٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲح٭ اسهب٬ حٟطٺ زټٯ عڃبٮڂټٳٹز

                                                            
26 central venous catheter (CVC)  or central venous line (CVL) 
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ٸ  ذُط ٖٟٹٶز فڂچخ، ثب اٞعا بڂضاؾز  ٥ڃٹؾٟبٮڃثطا٦ ڀسټبڂثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ زض ٸض ،دبڂڃٵاظ حس  فڃ٦بسشط ث

 سطٸٲجٹظ ټٳطاٺ اؾز(

 ټٷ٫بٰ ٸضٸز اڂٵ ٦بسشط ٲٳ٧ٵ اؾز ذُبټبڂځ ضخ زټس ٦ٻ زض ازاٲٻ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز(

      

      

زض ضازڂٹ٪طاٞځ( ٸضٸز ٦بسشط اظ ٸضڂس  CVL( آٶبسٹٲځ ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠ زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ( ٲٹ٢ٗڃز ٢طاض ٪ڃطڀ نحڃح +2ق٧٭ 

 غ٪ٹلاض
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 چخ زض ضازڂٹ٪طاٞځ( ٸضٸز ٦بسشط اظ ٸضڂس ؾبة ٦لاٸڂٵ CVL( ٲٹ٢ٗڃز ٢طاض ٪ڃطڀ نحڃح ,2ق٧٭ 

          

 زض ضازڂٹ٪طاٞځ( ٸضٸز ٦بسشط اظ ٸضڂس ؾبة ٦لاٸڂٵ ضاؾز CVL( ٲٹ٢ٗڃز ٢طاض ٪ڃطڀ نحڃح -2ق٧٭ 
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 ثٻ خبڀ ٸضٸز اظ ٸضڂس غ٪ٹلاض ڂب ؾبة ٦لاٸڂٵ  CVL( زض اڂٵ ثڃٳبض .2ق٧٭ 

    

 زض ٲ٧بٴ ٶبزضؾز ٢طاض زاضز( ٸضٸز اظ ٸضڂس غ٪ٹلاض چخ ٸ چطذف آٴ ثٻ ٸضڂس ؾبة ٦لاٸڂٵ چخ CVL( زض اڂٵ ثڃٳبض /2ق٧٭ 

 

 زض ٲ٧بٴ ٶبزضؾز ٢طاض زاضز( ٸضٸز اظ ٸضڂس ؾبة ٦لاٸڂٵ ضاؾز ٸ چطذف آٴ  ٸ ٸضٸز ثٻ غ٪ٹلاض CVL( زض اڂٵ ثڃٳبض 20ق٧٭ 
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 ڀضٸز( ٞٯف ٢طٲع اٶشٽب ځٖجٹض ٦طزٺ ٸ ثٻ زاذ٭ آئٹضر ٲ بؾشٵڂاظ ٲس CVLزټس ٦ٻ  ځٶكبٴ ٲ ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ( ضازڂٹ٪طاٞځ 21ق٧٭ 

CVL  زټس( ځضا ٶكبٴ ٲ ٪بڂس ٸاڂطٸ ازاٲٻ 
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 2-* ٦بسشط ٲط٦عڀ ٸاضز قسٺ ٲحڃُځٲسر ځَٹلاٶ ڀ٦بسشطټب

قٹٶس#  ځچخ ٸاضز ٲ بڂقٹٶس $٦ٻ اظ ؾٳز ضاؾز  ځاؾشٟبزٺ ٲ ځزضٲبٶ ځٳڃق ڀٲسر زاضٸټب ځَٹلاٶ عڂسدٹ ڀ٦ٻ ثطا ڂځ٦بسشطټب

 ( طٶسڃ٪ ځ٢طاض ٲ ڀعڃسط ٸ زض ؾُح اسهب٬ حٟطٺ زټٯ ٵڂڃٲٗٳٹلاً زض ؾُح دب

     

 زض ضازڂٹ٪طاٞځ(  PICC( ٲٹ٢ٗڃز ٢طاض ٪ڃطڀ نحڃح 22ق٧٭ 

 

 3-ٮٹٮٻ زضٸٴ ٶبڀ

ٶٹ٤ آٴ ثٻ زؾز  زڃٲٹ٢ٗ ٵڃڃسٗ ڀثطا ٶبڀٮٹٮٻ زاذ٭  ٥ڂاٚٯت ثٻ زٶجب٬ ٢طاض زازٴ  ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځ

 ڂځ٢بث٭ قٷبؾب ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ځٹ٪طاٞڂضاز طڂزض سهٹ كٻڃټٳ جبًڂس٣ط ځانٯ ڀٸ ثطٸٶف ټب ٷبڂ٦بض ،ڀ( ٶبسڂآ ځٲ

 ځٲ طڃسأث ET٪طزٴ ثط ٲح٭ ٶٹ٤ ٮٹٮٻ  زڃقٹٶس، ٲٹ٢ٗ ځزض زټبٴ ثبثز ٲ ET ڀ٦ٻ ٮٹٮٻ ټب ڂځآٶدب اظ (ټؿشٷس

 ځٞكبض ٲ ٵڂڃ٦كس ٸ ذٱ قسٴ ٪طزٴ ٮٹٮٻ ضا ثٻ ؾٳز دب ځ٪صاضز( ا٦ؿشٷكٵ ٪طزٴ ٮٹٮٻ ضا ثٻ ؾٳز ثبلا ٲ

ثٻ زؾز  ځٷثذ زڃ٦ٻ ٪طزٴ زض ٸيٗ ځٹ٪طاٞڂٲٳ٧ٵ اؾز ٮٹٮٻ ضا خبثدب ٦ٷس( زض ضاز عڃزټس( چطذف ٪طزٴ ٶ

 سڃثٗ زڃٲٹ٢ٗ ٵڂثعض٪ؿبلاٴ ٢بث٭ ٢جٹ٬ اؾز( زض ا ڀثطا ٷبڂ٦بض ڀثبلا ڀٲشط ځؾبٶش 2سب  0ٲٗٳٹلاً ٞبنٯٻ  س،ڂآ ځٲ

 قٹز(  سٺڃ٦ك ځثٻ ؾٳز زؾش٫بٺ نٹس بڂ ثطٸز ٷبڂاؾز ٦ٻ ٮٹٮٻ ٞطاسط اظ ٦بض

                                                            
27 peripherally inserted central catheter (PICC) 
21 endotracheal tube (ET tube) 
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 ( ٲٹ٢ٗڃز اٶبسٹٲځ ٶبڀ ٸ ٦بضڂٷب زض ضازڂٹ٪طاٞځ  23ق٧٭

 

     

 #ETٮٹٮٻ زاذ٭ سطاقٻ $ حڃنح زڃٲٹ٢ٗ( ٲٹ٢ٗڃز اٶبسٹٲځ ٶبڀ ٸ ٦بضڂٷب زض ضازڂٹ٪طاٞځ 24ق٧٭

 

 ٵڃسرٳ ڀثطا آٶبسٹٲځٶ٣ُٻ  ٥ڂسٹاٶٷس ثٻ ٖٷٹاٴ  ځٲٽطٺ ټب ٲ سٷٻثٻ ٸيٹح ٢بث٭ ٲكبټسٺ ٶجبقس،  ٷبڂ٦بض ا٪ط

 ٢طاض زاضز( ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ 2ٸ  0 ڀؾُٹح ٲٽطٺ ټب ٵڃث ٷبڂاٞطاز، ٦بض كشطڃٖٳ٭ ٦ٷٷس( زض ث ٷبڂ٦بض زڃٲٹ٢ٗ
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 ( ٲٹ٢ٗڃز آٶبسٹٲځ ٦بضڂٷب+3ق٧٭ 

 

 4-ځسطا٦ئٹؾشٹٲ ڀٮٹٮٻ ټب

ٶٹ٤  ٵ،ڂقٹٶس( ثٷبثطا ځدٹؾز ثبثز ٲ ڀ٢طاض زاضز ضٸ ڀٶب ڀ٦ٻ ثلاٞبنٯٻ زض خٯٹ ٮجٻ اڀسٹؾٍ  ځسطا٦ئٹؾشٹٲ ڀټب ٮٹٮٻ

 اؾز(  زڃٲٹ٢ٗ طڃڃا٦ؿشٷكٵ ٪طزٴ ٦ٳشط ٲؿشٗس سٛ بڂ ٞٯ٧كٵزض  ETٶؿجز ثٻ ٮٹٮٻ  ځسطا٦ئٹؾشٹٲ

                                                            
29 Tracheostomy tubes 
 

 ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ٹاضٺڂز ڀٶبټٷدبض ڂب ڀٮٹضزٸظ بڂ ٟٹظڃ٦ ٳبضڃٸ ا٪ط ث ٷبڂٲح٭ ٦بض ٵڃڃسٗ ڀضٸـ ثطا ٵڂسٹخٻ5 ا

 طڂثٻ سهٹ ٥ڂاسب٠ سبض ٥ڂ٦ٻ زض  سڃزاقشٻ ثبق بزڂ٦طز( ثٻ  ٻڃضٸـ س٧ ٵڂثٻ ا سڂدؽ ٶجب ،ثبقس  زاقشٻ

 ځا٪ط ټٷٹظ ٶٳ ڂب ثٻ سهٹڂط اظ ظٸاڂبڀ ٲرشٯٝ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس((سڃثبلا ٶ٫بٺ ٦ٷ زڃٟڃثب ٦ فڂنٟحٻ ٶٳب ڀضٸ

 (سڃثذطؾ ؿزڂٹٮٹغڂضاز بڂ سټٳ٧بض اضق ٥ڂاظ  س،ڃٷڃضا ثج ٷبڂ٦بض سڃسٹاٶ
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 ڀثبلا ٵڃاظ ٞبنٯٻ ث ځٳڃٶ جبًڂس٣ط ،٢طاض زاضز  ٷبڂٲشط ثبلاسط اظ ٦بض ځؾبٶش 1 ځٶٹ٤ ٮٹٮٻ سطا٦ئٹؾشٹٲ ٵڂا، ٷبڂ٦بض زڃٲٹ٢ٗ( ,3ق٧٭ 

 (ٷبڂٮٹٮٻ ٸ ٦بض
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 ځقٹز ٸ ٲ ځٲ ٻڂض ٥ڂ ٻڂٲٷدط ثٻ سٽٹ ٵڂچخ قٹز( ا بڂضاؾز  ځسٹاٶس ٸاضز ثطٸٶف انٯ ځ# ٲET$ٮٹٮٻ  ٶبڀٮٹٮٻ زاذ٭ ( -3ق٧٭ 

ؾٳز  ځانٯ ػٺڂٶب طاڂسط اؾز ظ ٕڂثطٸٶف ؾٳز ضاؾز قب اقشجبٺ زض ڀ( ٮٹٮٻ ٪صاضقٹزَطٜ ٲ٣بث٭  ٻڂض ٦لادؽسٹاٶس ٲٷدط ثٻ 

 چخ اؾز(  ځانٯ ػٺڂسط اظ ٶب ڀضاؾز ٖٳٹز

            

 ( ٮٹٮٻ ٪صاضڀ اقشجبٺ ٸ ٦لادؽ ضڂٻ چخ.3ق٧٭ 
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 +.ڀٲط ڀٮٹٮٻ ٪صاض

اظ  ڀثطزاضسهٹڂط ڀثطا ٳبضڃ٢ج٭ اظ ٞطؾشبزٴ ث سڂٖبضيٻ ٦كٷسٺ ثبقس ٸ ثب ٥ڂٲٳ٧ٵ اؾز  ڀٲط ڀ٪صاض ٮٹٮٻ

  زازٺ قٹز( مڃسكر ځٷڃثٻ نٹضر ثبٮ ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ

 ,. ثڃٷځ ٲٗسٺ اڀ ڀټب ٮٹٮٻ

ٲٗسٺ  ځٷڃٮٹٮٻ ث زڃٲٹ٢ٗ ٵڃڃسٗ ڀثطا ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ضازڂٹ٪طاٞځٲٗسٺ ٶبٲٹ١ٞ ثبقس، اظ  ٕڂٲب ٹٴڃطاؾڃآؾذ ا٪ط

$NG٥ڂ قٹز( ځ# اؾشٟبزٺ ٲ NGT ٸاضز ثٻ ٲٗسٺ  ڀاظ ٲط ڀثٻ نٹضر ٖٳٹز ثبقس٢طاض ٪طٞشٻ  ځ٦ٻ ثٻ زضؾش

آٴ زض  ځ٧ڃآٶبسٹٲ زڃزض٤ ٲٹ٢ٗ ؿز،ڃ٢بث٭ ٲكبټسٺ ٶ ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ سهٹڂطزض  ڀ٦ٻ ٲط ڂځ( اظ آٶدبٲځ قٹز

 ٦ٷس ځٖجٹض ٲ ڀثٻ ؾٳز چخ ٶب ځٸ ٦ٳ زض ذٯٝ ڀٲط اؾز( ڀ٢بث٭ ٲكبټسٺ يطٸض ڀؾبذشبضټب طڂضاثُٻ ثب ؾب

زض ذٍ ٸؾٍ ثٻ ؾُح ٲح٭  ڀؾُح ٲط ٵڂا اظ( آئٹضر ٢طاض زاضز ثطاٲس٪ځثلاٞبنٯٻ زض ؾٳز ضاؾز  ڀٲط

ٲشط ٞطاسط اظ  ځؾبٶش +,حسا٢٭  سڂثب NGTٶٹ٤  ضٸز( ځاؾز ٲ بٞطا٪ٱڂ٦ٻ زض ؾُح ز ڀاسهب٬ ٲٗسٺ ثٻ ٲط

ٖجٹض ٦ٷس اٲب ٶٹ٤ آٴ  بٞطا٪ٱڂٲٗسٺ اظ ؾُح ز ځٷڃا٪ط ٮٹٮٻ ث ٢بث٭ ٲكبټسٺ ثبقس( ڀٲح٭ اسهب٬ ٲٗسٺ ثٻ ٲط

 زٸٰ لاظٰ ثبقس( طڂآٴ سهٹ زڃٲٹ٢ٗ ٵڃڃسٗ ڀ٢بث٭ ٲكبټسٺ ٶجبقس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثطا

   

 ٢ٗڃز ٲطڀ ٸ ٲٗسٺ زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻٲٹ( آٶبسٹٲځ ٸ /3ق٧٭ 

                                                            
30 Oesophageal intubation 
 
68 nasogastric (NG) tube 
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 زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ( آٶبسٹٲځ ٸ ٲٹ٢ٗڃز ٮٹٮٻ ثڃٷځ ٲٗسٺ اڀ30ق٧٭ 

  

 ٲٹ٢ٗڃز ٶٹ٤ ٮٹٮٻ ثڃٷځ ٲٗسٺ اڀ زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ( ٲكبټسٺ ٶكسٴ 31ق٧٭ 
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ثطٸٶف  طڃ٦ٷس ٸ ٲؿ ځٖجٹض ٲ ٷبڂاظ ؾُح ٦بض ٮٹٮٻ (ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ځٹ٪طاٞڂزض ضاز ڀٲٗسٺ ا ځٷڃٮٹٮٻ ثٶبزضؾز  زڃ( ٲٹ32ٗ٢ق٧٭ 

ٶٹ٤  ٸذٹز حٯ٣ٻ قسٺ اؾز  ڀثط ضٸ ٮٹٮٻٸاضز ٶبڀ ٶكسٺ اؾز(اٲب  اؾز ٸ  ڀٮٹٮٻ زض ٲط ٵڂثٷبثطا( ٦ٷس ځچخ ضا زٶجب٬ ٶٳ بڂضاؾز 

ټب ضا  ٻڂثٻ زاذ٭ ض ځذٹضا٦ ٹٴڃطاؾڃذُط آؾذ زڃٲٹ٢ٗ ٵڂٮٹٮٻ زض ا اڂٵ ١ڂاظ َط ٻڂسٛص( ٢طاض زاضز ڀٲط ڂځآٴ زض ٢ؿٳز ثبلا

 (خبثدب قٹز سڂثب ٮٹٮٻ(٦ٷس ځٲ دبزڂا
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آٴ  ٶٹ٤(٦ٷس ځؾٳز ضاؾز ضا زٶجب٬ ٲ ځثطٸٶف انٯ طڃٲؿ ٮٹٮٻ(ؾٳز ضاؾز ځٶبزضؾز ٮٹٮٻ زض ثطٸٶف انٯ ( ٲٹ٢ٗڃز33ق٧٭ 

ثطزاقشٻ قٹز ٸ زض  سڂثب ٮٹٮٻٸاضز ٶبڀ قسٺ اؾز(، ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲطڀ ڀثٻ خب NGT (ضاؾز ٢طاض زاضز ٻڂض ځسحشبٶ ٻڃٶبح ڀثط ضٸ

 (طزڃذٹز ٢طاض ٪ ڀخب

   

( ؿزڃٶ ٻڂسٛص ڀثطا ځاٲٷ زڃاؾز اٲب زض ٲٹ٢ٗ سٺڃٮٹٮٻ ثٻ ٲٗسٺ ضؾ ٵڂا ٲٗسٺ ٳب٬ڂٶبزضؾز ٮٹٮٻ زض دطٸ٪ع ڀطڃ( ٢طاض٪34ق٧٭ 

 ٳٵڂا ڀطڃ٢طاض٪ ڀثطا( ثسٴ ٸخٹز زاضز زڃٸيٗ طڃڃټٷ٫بٰ سٛ ٳب٬ڂدطٸ٪ع ٻڃآٴ اظ ٶبح ڂځضټب قٹز، ذُط خبثدب زڃٸيٗ ٵڂزض ا ا٪ط

 (طزڃټسٜ ؾجع# ٢طاض ٪ ٻڃ$ٶبح ڀٲشط اظ ٲح٭ اسهب٬ ٲٗسٺ ثٻ ٲط ځؾبٶش +,حسا٢٭  NGTٶٹ٤  ٥ڂقٹز ٦ٻ  ځٲ ٻڃسٹن

 

ٖكط زضؾز زض ؾٳز ضاؾز ذٍ ٸؾٍ ٢طاض زاضز $ ؾشٹٴ  ځاسهب٬ ٲٗسٺ اثٷ ٲح٭ ٶبزضؾز ٮٹٮٻ زض زٸاظزټٻ ڀطڃ٢طاض٪( +4ق٧٭ 

ٲٗسٺ  ځ٧ڂآ٬ زض ٶعز سٺڂٶٹ٤ آٴ ثٻ َٹض ا ؿز،ڃٮٹٮٻ زض زٸاظزټٻ ٶ ٷ٧ٻڂاظ ا ٷبٴڃاَٳ ڀثطا#( ٣ٞطار ٶكبٴ زټٷسٺ ذٍ ٸؾٍ اؾز

 كشطڃآٴ ثب سلاـ ث زڃقٹز ٸ ٲٹ٢ٗ سٺڃ٦ك طٸٴڃث سڂٮٻ ثبٮٹ ٵڂثٻ ٲٗسٺ، ا ٻڂسٛص ڀثطا.طزڃ٪ ځثٻ ؾٳز چخ ذٍ ٸؾٍ ٢طاض ٲ

 قٹز( سڂڃسأ ضازڂٹ٪طاٞځثب س٧طاض  بڂٲٗسٺ  ٕڂٲب ٹٴڃطاؾڃآؾذ ڀثطا
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 دٷٹٲٹدطڂشٹئٵ

دٷٹٲٹدطڂشٹئٵ ثٻ ٲٗٷځ ٸخٹز ټٹاڀ آظاز زض حٟطپ دطڂشٹئٵ$حٟطٺ نٟب٢ځ# اؾز( اڂٵ اٲط ٶكبٴ زټٷسپ ٸخٹز 

ؾٹضاخ زض احكبڀ ق٧ٳځ$ٲثلا ضٸزٺ# اؾز( ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز دٷٹٲٹدطڂشٹئٵ ثٗس اظ لادبضاسٹٲځ ڂب 

 لادبضٸؾ٧ٹدځ ضخ زټس( 

ظڂط زڂبٞطا٪ٱ ٲكبټسٺ ذٹاټڃس ٦طز( اڂٵ ټٹاڀ زض ڂ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ اڂؿشبزٺ، قٳب ټٹاڀ آظاز ضا زض 

 ٷٻڃؾ ٢ٟؿٻقٹز( ضازڂٹ٪طاٞځ  آظاز ثٻ نٹضر ڂ٥ ٮجٿ ؾڃبٺ زض ظڂط ٸ ثؿڃبض ٶعزڂ٥ ثٻ ٲٷحٷځ زڂبٞطا٪ٱ زڂسٺ ٲځ

اڂؿشبزٺ ثٻ ٲٷٓٹض خؿز ٸخٹڀ ثطاڀ ټٹاڀ آظاز ق٧ٳځ ثؿڃبض حؿبؼ اؾز چطا ٦ٻ ٢بزض اؾز ټٹاڂځ ثٻ اٶساظپ 

 م زټس( ٲڃٯځ ٮڃشط ضا ٶڃع سكرڃ +,

ټبڀ ٞٹ٢بٶځ ق٧ٱ زاضاڀ ؾبذشبضټبڀ ٲشطا٦ٱ ٶٓڃط ٦جس ٸ َحب٬ اؾز، ٶٹاحځ ٦ٻ  سٹخٻ5 اظ آٴ خب ٦ٻ ٢ؿٳز

سٹاٶڃس سٷٽب ؾُح ثبلاڂځ  قٹز( ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ قٳب ٲٗٳٹلاً ٲځ ثلاٞبنٯٻ ظڂط زڂبٞطا٪ٱ ٢طاض زاضز، ؾٟڃس زڂسٺ ٲځ

ض ثٻ زڂسٴ ټط زٸ ؾُح ثبلا ٸ دبڂڃٵ زڂبٞطا٪ٱ زڂبٞطا٪ٱ ضا سكرڃم زټڃس( دٷٹٲٹدطڂشٹئٵ ٲٳ٧ٵ اؾز قٳب ضا ٢بز

 ٦ٷس( 
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زټس( سٹخٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ؾبڂٿ زڂبٞطا٪ٱ ٦ٻ ثڃٵ ټٹاڀ  دٷٹٲٹدطڂشٹئٵ ضا ٶكبٴ ٲځؾڃٷٻ $اڂؿشبزٺ# ضازڂٹ٪طاٞځ ٢ٟؿٿ ( ,4ق٧٭ 

قٹز ثؿڃبض ٶبظ٤ اؾز( ٞبنٯٿ ثڃٵ ٮجٿ زاذٯځ سب ٮجٿ ذبضخځ ټٹاڀ زڂسٺ  ټب ثٻ نٹضر ڂ٥ ذٍ ؾٟڃس زڂسٺ ٲځ آظاز زض ق٧ٱ ٸ ضڂٻ

 اؾز( شٹئٵڂدٷٹٲٹدطقسٺ، 

 بؾشٵڃدٷٹٲٹٲ

ٸ حٟطٺ  ڀٲط ،ڀٲط٦ع ڀثطٸٶف ټب ،ڀټب، ٶب ٻڂاؾز( ٪بظ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ض بؾشٵڂٸخٹز ٪بظ ذبضج اظ ٲدطا زض ٲس ٷٹٰڃبؾشڃدٷٹٲٹٲ

 قٹز( ځبثڂق٧ٱ ضز بڂسب ٪طزٴ  بؾشٵڂٲٷكبء ٪طٞشٻ ٸ اظ ٲس ځنٟب٢
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٦ٻ اڂٵ ټٹا  ذُٹٌ سڃطٺ ٲُطح ٦ٷٷسٺ ټٹاڀ آظاز ٲكبټسٺ ٲځ قٹز( زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ٸ زض ٲسڂبؾشٵ ٞٹ٢بٶځ  -4ق٧٭ 

ثٻ ؾٳز ٪طزٴ اٲشساز زاضز( زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٪طزٴ ټٳبٴ ثڃٳبض ټٹاڀ آظاز ٲٷش٣٭ قسٺ اظ ٲسڂبؾشٵ $آٲٟڃعٰ ظڂط خٯسڀ#ٲكبټسٺ 

دٹؾز# ٢طاض  طڂظ ٻڂ$لا ڀخٯس طڂظ ڀزټس ٦ٻ ټٹا*٪بظ زض ثبٞز ټب ځضخ ٲ ځ# ظٲبٶڀخٯس طڂظ عٰڃآٲٟ بڂ$ ځخطاح عٰڃآٲٟ $ٲځ قٹز(

 #زټس( ځ٪طزٴ ضخ ٲ بڂنٹضر  ٷٻ،ڃٲٗٳٹلا زض ٢ٟؿٻ ؾ ٵڂ( اطزڃ٪

           

ٶبظ٤  سڃذٍ ؾٟ ٥ڂخسا قسٺ ٸ ثٻ نٹضر  بؾشٵڂاظ ٲس بؾشٵڂدٯٹض ٲس ثٻ ٖٯز ٸخٹز ٪بظ ( زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ .4ق٧٭ 

 سٺ اؾز(ق  بٴڂٶٳب
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 ٧بضزڂدٷٹٲٹدط

  ٦ٷس( ځ٢ٯت ضا احبَٻ ٲ ٵڂاؾز، ثٷبثطا ٧بضزڂٶكبٴ زټٷسٺ ٪بظ $ٲٗٳٹلاً ټٹا# زض دط ٹٰڂ٧بضزڂدٷٹٲٹدط

، ثلاٶز $ٶبزض# ڀسطٸٲب، ٶبٞص ڀسطٸٲب، ٧بضزڂدط ٕڂٲب ٻڃ* سرٯ ٷٻڃ٢ٟؿٻ ؾ ځخطاح، ثب ٞكبض ٲثجز ٻڂسٽٹ

ټٹا $ٲث٭  ڀٸ اٶساٰ ٲدبٸض حبٸ ٧بضزڂدط ٵڃث ؿشٹ٬ڃٞ، ٦ٷٷسٺ ٪بظ سڃسٹٮ ڀټب ؿٱڃثب اض٪بٶ ځٖٟٹٶ زڂ٧بضزڂدط

 ٲڃشٹاٶٷس ٲٷدط ثٻ دٷٹٲٹدطڂ٧بز قٹٶس( #ڀٲط بڂٲٗسٺ 

 

  
ًٞبڀ دطڂ٧بضز احبَٻ قسٺ ٲُبث١ ثب  ڀزټس ٦ٻ ٢ٯت ثب ټٹا ځٶكبٴ ٲ زٸ ثڃٳبض ٲرشٯٝ ٷٻڃاظ ٢ٟؿٻ ؾ ( ضازڂٹ٪طاٞځ/4ق٧٭ 

 اؾز(
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 ق٧ؿش٫ځ زٶسٺ

اؾشٟبزٺ اظ ٶٳبڀ اثٯڃ٥ زٶسٺ ټب قٹز( ځ٦ٷٷسٺ ظٶس٪ سڂسٹاٶس ثبٖث ٖٹاضو سٽس ځسطٸٲب اؾز ٸ ٲ ٕڂقب بٲسڃد ٥ڂزٶسٺ  ځق٧ؿش٫

 ٲځ سٹاٶس خٽز قشرڃم ق٧ؿش٫ځ ثب اټٳڃز ثبقس(

    

٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾز، سٹؾٍ ټٳٹسٹضا٦ؽ ٸ  ځزٶسٺ، ٦ٻ ثٻ ؾرش ځٲٹضز ق٧ؿش٫ ٵڂا زض(  زٶسٺ ثب ٖٹاضو ځق٧ؿش٫( 40ق٧٭ 

 ٸخٹز زاضز( عڃ٪ؿشطزٺ $ؾشبضٺ# ٶ ځخطاح عٰڃآٲٟ .قسٺ اؾز سط٦ڃتدٷٹٲٹسٹضا٦ؽ $ټٳٹدٷٹٲٹسٹضا٦ؽ# 

   

 ( سهٹڂط ثعض٪ٷٳبڂځ قسٺ ثڃٳبض ٢ج٭41ق٧٭ 
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 بسٹؼڃټ ټطٶځ

 ڀا ٷٻڃثٻ زاذ٭ حٟطٺ ؾ بٞطا٪ٱڂز ڀق٧بٜ ٲط ١ڂاظ َط ځق٧ٳ برڂ٦ٻ ٲحشٹ زټس ځضخ ٲ ځظٲبٶ بسٹؼڃټ ټطٶځ 

  ٸاضز قٹز(

 

 قٳبسڃ٥ ٸ ضازڂٹ٪طاٞځ ټطٶځ ټڃبسٹؼ سهٹڂط ( 42ق٧٭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 ٞه٭ ؾٹٰ

ق٧ٱٞځ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طا  
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 اٶسڂ٧بؾڃٹٴ * س٧ٷڃ٥

 ثطاڀ ضٸقٷځ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ټڃچثب ٸخٹز اٶسڂ٧بؾڃٹٴ ټبڀ ٲكرم خٽز زضذٹاؾز ضازڂٹ٪طاٞځ ق٧ٱ ، 

 ٸ ټب ثڃٳبضؾشبٴ زض ضازڂٹ٪طاٞځ اڂٵ ٞطاٸاٶځ (ٶساضز ٸخٹز# AXR$ ق٧ٱ ضازڂٹ٪طاٞځ ٖسٰ زضذٹاؾز ڂب زضذٹاؾز

 CT اٶشربة اٸٮڃٵ ٖٷٹاٴ ثٻ دعق٧بٴ اظ ثطذځ ،AXR ټبڀ ٲحسٸزڂز زڂسٴ ثب (اؾز ٲرشٯٝ ٲشٟبٸر  دعق٧بٴ

 حسا٢٭ اظ اؾشٟبزٺ ثب ضا ٲٟڃسڀ اَلاٖبر ؾطٖز ثٻ سٹاٶس ٲځ AXR ٸخٹز، اڂٵ ثب (٦ٷٷس ٲځ اٶشربة ق٧ٱ ضا

 (٦ٷس ٞطاټٱ سبثف

 AXR5#$ ق٧ٱ ضازڂٹ٪طاٞځ زضذٹاؾز ثب ټٳطاٺ ٲشساٸ٬ ؾٹالار

 نٟب٢ځ؟ زاذ٭ آظاز ټٹاڀ 

 قسٺ؟ ٲشؿٕ اڀ ضٸزٺ ټبڀ ٮٹح 

 ٲثبٶٻ؟ ؾٷ٩*  حبٮت ؾٷ٩*  ٦ٯڃٻ ؾٷ٩ 

 ذبضخځ؟ خؿٱ 

 ٖكط؟ اثٷځ ٮٹٮٻ*  ٲٗسٺ ٮٹٮٻ ٲٹ٢ٗڃز 

 

AXR اٶدبٰ زاز ٮشطا٬ ٸ ذٹاثڃسٺ اڂؿشبزٺ، حبٮز زض سٹاٴ ٲځ ضا ) 

 

 #(ذٯٟځ ) ٢ساٲځ$  ذٹاثڃسٺ ضازڂٹ٪طاٞځ ثطاڀ س٧ٷڃ٥ (,ق٧٭ 
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 #(ذٯٟځ ) ٢ساٲځ$ ضازڂٹ٪طاٞځ اڂؿشبزٺ ثطاڀ س٧ٷڃ٥ (-ق٧٭ 

 

 

 (زاضز ٢طاض چخ ثڃٳبض ثٻ دٽٯٹڀ ٦ٻ ٮشطا٬ ثطزاضڀسهٹڂط ثطاڀ س٧ٷڃ٧ځ (.ق٧٭

 دٹثڃؽ اؾشرٹاٴ سب ٢بٖسٺ ڀ ضڂٻ اظ (٦ٷس ٲځ ٖجٹض ثسٴ اظ ذٯٝ ثٻ ٢ساٰ اظ اڂ٧ؽ اقٗٻ ،دٹظڂكٵ ټب سٳبٰ زض

 (قٹز سهٹڂطثطزاضڀ ثبڂس
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AXR ٸ قٳبؾز ضاؾز سهٹڂط چخ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زټڃس، ثٷبثطاڂٵ اڂس اڂؿشبزٺ ثڃٳبض ٲ٣بث٭ زض اڂٷ٧ٻ ٲبٶٷس ضا 

 ٸ َحب٬ ټب، ٦ٯڃٻ ٦جس، ٲٹاضز ثطذځ زض (اؾز ٲكبټسٺ ٢بث٭ دؿٹاؼ ًٖلار ذُٹٌ َجڃٗځ، AXR زض ثبٮ٧ٗؽ(

 ٲځ اڂدبز نٟب٠ چطثځ ثبٞز سٹؾٍ ټب اٶساٰ اڂٵ ؾُح زض زاٶؿڃشٻ اذشلاٜ (اؾز قٷبؾبڂځ ٢بث٭ ٶڃع ٲثبٶٻ

 #(/ ق٧٭$ اؾز# سط ؾڃبٺ$6  سط ٮٹؾٷز٦ٳځ  ضازڂٹ٪طاٞځ ٶؿجز ثٻ ثبٞز ٶطٰ زض چطثځ( قٹز

 

 

 زاٶؿڃشٻ ټب زض ضازڂٹ٪طاٞځ (/ق٧٭

       

 (٦ٷڃس سٹخٻټب  ْطڂٝ اٶساٰ  ذُٹٌ ثٻ (دكز ثٻ ذٹاثڃسٺ AP سهٹڂط ضٸڀ َجڃٗځ آٶبسٹٲځ ( 0ق٧٭

 َجڃٗځ آٶبسٹٲځ
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 اڂٵ ٲٹاضز ثڃكشط زض (٦طز ضزڂبثځ ٲُٯٹة َٹض ثٻ ټٳڃكٻ سٹاٴ ٶٳځ ضا َحب٬*  ٦ٯڃٻ*  ٦جس ذُٹٌ ٲشأؾٟبٶٻ،

 ٲسٞٹٔ زض ٮٹح ټبڀ ضٸزٺ اؾز(  ٸ حس ټٹا اظ ٸخٹز ثڃف  زٮڃ٭ ثٻ اٲط

 ( اؾز قسٺ آٸضزٺ AP سهٹڂط ضٸڀ اؾشرٹاٶځ ؾبذشبضټبڀ اظ اڀ ذلانٻ ظڂط زض

  

 اڂٵ ضٸڀ ضاحشځ ثٻ نٟب٢ځ چطثځ ٸ ق٧ٱ ًٖلار (دكز ثٻ ذٹاثڃسٺ AP ٧ٖؽ ڂ٥ ضٸڀ ٶطٲب٬ اؾشرٹاٶځ ؾبذشبضټبڀ (1ق٧٭

 (قٹٶس ٲځ ٲكرم سهٹڂط

 #(2 ق٧٭$ زاضز ٢طاض سهٹڂط ثبلاڀ ؾٳز زض ٦جس (قٹز ٲځ اٶشربة دٹظڂكٵ ٮشطا٬ ٲٹاضز، اظ سٗسازڀ زض

     

 َجڃٗځ آٶبسٹٲځ (چخ ؾٳز ٮشطا٬ سهٹڂط (2ق٧٭
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 اظ ضا# ضٸزٺ ټٹاڀ$ ضٸزٺ ؾبذشبضټبڀ سٹاٴ ٲځ ٶطٰ، ټبڀ ثبٞز ٸ ټٹا سٹؾٍ اڂ٧ؽ اقٗٻ خصة سٟبٸر زٮڃ٭ ثٻ

 (٦طز ٲشٳبڂع آٶٽب اَطاٜ ٲحڃٍ

 ٸ نٗٹزڀ ٦ٹٮٹٴ (ثبقسٲځ  ٲكبټسٺ ټٹاؾز ٢بث٭ اظ دط ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٸ اؾز چخ ؾٳز ٞٹ٢بٶځ ضثٕ زض ٲٗسٺ

 $ذٯٝ نٟب٠#ضسطٸدطڂشٹٶئب٬ ؾبذشبض زٸ ټط (زاضٶس ٢طاض ق٧ٱ چخ ٸ ضاؾز ؾٳز زض سطسڃت ثٻ ٶعٸٮځ ٦ٹٮٹٴ

سٷٹٔ  زاضاڀ نٟب٢ځ زاذ٭ ٲٹ٢ٗڃز زٮڃ٭ ثٻ ثعض٨ ٢ؿٳز ٖطيځ ضٸزٺ (زاضٶس ثبثشځ ٶؿجشبً ټبڀ ٲٹ٢ٗڃز ٸ ثٹزٺ

 (اؾز ثڃكشطڀ ٲٹ٢ٗڃز

 ( زاز سكرڃم ٲسٞٹٔ ٸ# "ق٧٭ ثٯٹ٤" ؾبذشبض زاضاڀ$ ټٹؾشطا ثب سٹاٴ ٲځ ضا ثعض٨ ضٸزٺ

                 

 (ٲكرم اؾز ټٹؾشطا ثب ثعض٨ ضٸزٺ َجڃٗځ دڃ٧طثٷسڀ (اڂؿشبزٺ AP سهٹڂط (3 ق٧٭

 

 ٲربَځ ټبڀ چڃٵ َطڂ١ اظ ضا آٶٽب سٹاٴ ٲځ ٸ ق٧ٱ ټؿشٷس ٲط٦عڀ زض٢ؿٳز ٖٳسسب ٦ٹچ٥ ضٸزٺ ټبڀ ٮٹح

 ( زاز سكرڃم اؾز، ٲٗطٸٜ ٶڃع اڀ زاڂطٺ ټبڀ چڃٵ*  Kerckring ټبڀ چڃٵ ثٻ ٦ٻ ، ق٧٭ اڀ زاڂطٺ
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 (Kerckring ٲكرم ټبڀ چڃٵ ثب ټٹا اظ دط ٦ٹچ٥ ضٸزٺ حٯ٣ٻ ڂ٥ (ذٹاثڃسٺ   AP سهٹڂط (4ق٧٭
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 ٮڃؿز چ٥

 (٦طز اؾشٟبزٺ AXR اضظڂبثځ ثطاڀ ضاټٷٳب ٖٷٹاٴ ثٻ سٹاٴ ٲځ ظڂط ٶ٧بر اظ

 ذٹاٶٹاز٪ځ ٸ سبضڂد ازڂٹ٪طاٞځ ضا ٲكبټسٺ ٦ٷڃس(٢ج٭ اظ ټط چڃعڂٷبٰ ٸ ٶبٰ 

 اؾز؟ ذٹاثڃسٺ ڂب اڂؿشبزٺ سهٹڂط ڂ٥ اڂٵ آڂب5 س٧ٷڃ٥ 

 دبسٹٮٹغڀ5 احشڃبٌ نٹضر، اڂٵ ٚڃط زض$ اؾز؟ ٲكبټسٺ ٢بث٭ دؿٹاؼ ًٖلاٶځ ذُٹٌ آڂب# 

 ٦ٷڃس ضزڂبثځ ضا َحب٬*  ٦ٯڃٻ*  ٦جس ذُٹٌ ٦ٷڃس ؾٗځ) 

 زاضز؟ ٸخٹز ضازڂٹاد٥ ؾبذشبضټبڀ ڂب ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ آڂب 

 َجڃٗځ ضٸزٺ ٪بظ سٹظڂٕ آڂب (٦ٷڃس سٗڃڃٵ ضا ثعض٨ ضٸزٺ ټبڀ ٮٹح ٸ ٦ٹچ٥ ضٸزٺ ټبڀ ٮٹح ٲٗسٺ، ٲٹ٢ٗڃز 

 قسٺ؟ ٲشؿٕ اڀ ضٸزٺ ټبڀ اؾز؟ ٮٹح

 ؟ټؿز آظاز ټٹاڀ ٶكبٶٻ اڀ ثط ٸخٹز 

 زاضز؟ ٸخٹز اؾشرٹاٶځ يبڂٗبر ،ق٧ؿش٫ځ آڂب (٦ٷڃس ثطضؾځ ضا اؾ٧ٯشځ ؾڃؿشٱ 

 ؟ٸخٹز زاضز ٢جٯځ ٲٗبڂٷبرٶؿجز ثٻ  سٛڃڃط 
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 سؿبٔ ضٸزٺا

 ، SOL ، چؿجٷس٪ځ قبٲ٭$ ٲ٧بٶڃ٧ځ اٶؿسازثٻ زٸ زؾشٻ ڀ  ٸ اؾز ٖٯز اسؿبٔ ضٸزٺ ڂ٥ ضٸزٺ اٶؿساز

invagination، اؾز ٖٟٹٶز ٸ خطاحځ ، سطٸٲب قبٲ٭ ٖٯ٭$ اٶؿسازڀ ٚڃط*  ٦ٷٷسٺ ٞٯح اڂٯئٹؼ ٸ# ٸٸٮٹؼ# 

 (س٣ؿڃٱ ٲځ قٹز

 (ٶساضز ٸخٹز ٲكرهځ اٶؿساز ٶ٣ُٻ ٸ قسٺ ٪كبز ٦ٯځ َٹض ثٻ اڀ ضٸزٺ ټبڀ حٯ٣ٻ ټٳٻ ٦ٷٷسٺ، ٞٯح اڂٯئٹؼ زض

 (اؾز ثبٮڃٷځ سكرڃم ڂ٥ ټٳڃكٻ اٶؿساز سكرڃم ٦ٻ ثبقڃس زاقشٻ سٹخٻ

 ٶكبٶٻ اؾز ٲٳ٧ٵ AXR ٦ٱ، حؿبؾڃز ٖٯڃطٚٱ (اؾز ٪11 ) ٪+0 ٦ٹچ٥ ضٸزٺ اٶؿساز زض AXR حؿبؾڃز

 ٢بٶٹٴ (قٹٶس ٲځ ٪كبز اٶؿساز ٶ٣ُٻ دطٸ٪عڂٳب٬ زض ټب ضٸزٺ اڂٯئٹؼ، زض ضا ٶكبٴ زټس( اٶؿساز ٲح٭ اظ اڀ

 . ثبلاڀ حس (قسٺ اٶس ٲشؿٕ دبسٹٮٹغڂ٥ ٶٓط اظ ٦ٻ اؾز اڀ ضٸزٺ ټبڀ ٮٹح ثطاڀ ذٹة ٢بٶٹٴ ڂ٥ 4*1*.

زض ٶٓط  ؾ٧ٹٰ ثطاڀ ٲشط ؾبٶشځ 4 ٸ ثعض٨ ضٸزٺ ثطاڀ ٲشط ؾبٶشځ 1 ، ٦ٹچ٥ ضٸزٺ ټبڀ ٮٹح ثطاڀ ٲشط ؾبٶشځ

 (قٹز ٲځ ٪طٞشٻ

 ٦5ٹچ٥ ضٸزٺ اٶؿساز ٖلائٱ

 ٲشط ؾبٶشځ . $ثڃكشط اظ ٦ٹچ٥ ٲشؿٕ ضٸزٺ ټبڀ ٮٹح)# 

 ٦ٷس ٲځ سحطڂ٥ ضا ٲبڂٗبر سطقح ٲرب5ٌ ٲبڂٕ ټٹا ؾُح) 

   ټبڀ چڃٵ ٸ ټب ضٸزٺ ٲط٦عڀ ٲٹ٢ٗڃز5 ثعض٨ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ضٸزٺضٸزٺ ٦ٹچ٥ Kerckring ضٸزٺ زټٷسٺ ٶكبٴ 

 (اؾز ٦ٹچ٥

 ٲطٸاضڂس$ ضقشٻ ٖلاٲزpearls sign# $ٔټبڀ چڃٵ ثڃٵ ضا ټٹا ټبڀ ،حجبة اسؿب Kerckring اٶساظز ٲځ زاٰ ثٻ)# 

 اؾز ثعض٨ ضٸزٺ زض ٲسٞٹٔ ڂب ٪بظ) 

 

 دبسٹٮٹغڀ

 

گرانش ، سطح  لياستفاده شده است. به دل یوگرافيراد یبرا یکيکه از چه تکن ديبدان شهيهوا، هم عيسطح ما یابيتوجه : هنگام ارز

کرد ديمشاهده نخواه دهيخواب تيهوا را در موقع عيما . 



 ٞه٭ ؾٹٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ق٧ٱ

 

، فاطمه کاوسیمولف : مهدی کرابی  8۱6  

  

 

 

 ٢بث٭ ٮشطا٬ سهٹڂط زض ټٹا ٲبڂٕ ٲشؿٕ قسٺ اٶس( ؾُح ٦ٹچ٥ ضٸزٺ ټبڀ ٮٹح ( ٮشطا٬ سهٹڂط ڂ٥ ٸذٹاثڃسٺ  AP سهٹڂط( +,ق٧٭

 #(آدبٶس٦شٹٲځ اظ ثٗس ټبڀ چؿجٷس٪ځ5 اڂٯئٹؼ ٖٯز$ اؾز ٲكبټسٺ

 ٦ٹچ٥ ضٸزٺ اڂٯئٹؼ اظ ٦ٳشط ثؿڃبض ثٷبثطاڂٵ ٸ زټس ٲځ سك٧ڃ٭ ضا ضٸزٺ اٶؿساز اظ ٪+- ٣ٍٞ ثعض٨ ضٸزٺ اسؿبٔ

 (اؾز

 5ثعض٨ ضٸزٺ اٶؿساز ٖٳسٺ زلاڂ٭

 ثسذڃٳځ 

 زڂٹضسڃ٧ٹٮڃز 

 3).$ ؾڃ٫ٳٹئڃس ٸٮٹٸٮٹؼ"# 

 ؾ٧ٹٰ ٸٮٹٸٮٹؼ $,(.٪# 



 ٞه٭ ؾٹٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ق٧ٱ

 

، فاطمه کاوسیمولف : مهدی کرابی  8۱4  

  

 5 ثعض٨ ضٸزٺ اٶؿساز ٖلائٱ

 اٶؿساز زض دطٸ٪عڂٳب٬  ٪بظ دط اظ ٲشؿٕ ټبڀ ٮٹح 

 )ضٸزٺ ڀ ثعض٨ زض زڂؿشب٬ اٶؿساز زچبض ٦لادؽ قسٺ اؾز 

 ٮٹح ټبڀ ٲشؿٕ ضٸزٺ ڀ ٦ٹچ٥ 

 

 

 سٹٲٹض زض اثط ثبٶٹڂٻ اٶؿساز ڂ٥ اڂٵ ثعض٨ ضٸزٺ ٦٭ س٣طڂجبً دبسٹٮٹغڂ٥ اسؿبٔ ( ٮشطا٬ سهٹڂط ڂ٥ ٸ ذٹاثڃسٺ AP سهٹڂط(  ,,ق٧٭ 

 (اؾز ؾڃ٫ٳٹئڃس

 

 



 ٞه٭ ؾٹٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ق٧ٱ

 

، فاطمه کاوسیمولف : مهدی کرابی  8۱5  

  

 ٸٮٹٸٮٹؼ

 (اؾز ثؿشٻ حٯ٣ٻ ڂ٥آٴ  ٶشڃدٻ ٸ(ٲځ ذٹضز دڃچ ذٹز ٲحٹض زٸض ثٻ ؾڃ٫ٳٹئڃس ؾڃ٫ٳٹئڃس، ٸٮٹٸٮٹؼ ڂ٥ زض

 

 (اؾز ذٹضزٺ دڃچ ذٹز ٲحٹض اَطاٜ زض ؾڃ٫ٳٹئڃس ؾڃ٫ٳٹئڃس؛ ٮٹح ٸٮٹٸٮٹؼ 5-, ق٧٭

 ٮٹح ټٷ٫بٲځ ٦ٻ(  اؾز ؾڃ٫ٳٹئڃس ٸٮٹٸٮٹؼ اظ ٦لاؾڃ٥ ٶكبٶٻ ڂ٥ #٢coffee bean signٽٹٺ$ ڀ زاٶٻ ٖلاٲز

 ٸ سبثڃط٢طاض ٪طٞشٻسحز  زاذٯځ ټبڀ زڂٹاضٺ ،#ثؿشٻ حٯ٣ٻ$ قٹٶس ٲشؿٕ ٲځ ټٹا ثب قسٺ، ٲؿسٸز اڀ ضٸزٺ ټبڀ

 زاٶٻ ذبضخځ ذُٹٌ ، ضٸزٺ دڃچڃسٺ ټبڀ ٮٹح خبٶجځ ټبڀ زڂٹاضٺ (٦ٷس ٲځ اڂدبز ٢ٽٹٺ زاٶٻ ق٧٭ زاذٯځ ذٍ

 (زټٷس ٲځ سك٧ڃ٭ ضا ٢ٽٹٺ



 ٞه٭ ؾٹٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ق٧ٱ

 

، فاطمه کاوسیمولف : مهدی کرابی  8۱6  

  

 

 #(ثجڃٷڃس ضا چخ ؾٳز دبڂڃٵ سهٹڂط$ قس اٶدبٰ MRI (ؾڃ٫ٳٹئڃس ٸٸٮٹؼ ڂ٥ زض ٢ٽٹٺ زاٶٻ ٶكبٶٻ 5., ق٧٭

 ضاؾز ڂب چخ ٞٹ٢بٶځ ضثٕ سب ڂبٞشٻ اٶؿساز ؾڃ٫ٳٹئڃس (زاضز ٦ٹچ٥ ٢طاض ٮ٫ٵ زض ٦ٯځ َٹض ثٻ دڃچف ٶ٣ُٻ

 ؾڃ٫ٳٹئڃس ٸٸٮٹؼ سكرڃم ض٦شٹٰ زض ټٹا ٸخٹز ٖسٰ (٦ٷس اقٛب٬ ضا ق٧ٱ ٦٭ س٣طڂجبً سٹاٶس ٲځ ٸ زاضز اٲشساز

 (٦ٷس ٲځ ضا سبڂڃس

 ٲحٹض زٸض ثٻ# نٗٹزڀ ثعض٨ ضٸزٺ اظ ثركځ ثب ټٳطاٺ$ ؾ٧ٹٰ (اؾز قبڂٕ ٦ٳشط حسٸزڀ سب ؾ٧ٹٰ ٸٮٹٸٮٹؼ

 ڂب ٚڃطَجڃٗځ  ٸخٹز ٖسٰ ټٳچٷڃٵ (اؾز ټٳطاٺ ضٸزٺ malrotation-. ثب ؾ٧ٹٰ ٸٮٹٸٮٹؼ ( دڃچس ٲځ ذٹز

 خب ثٻ خب ضا ؾ٧ب٬ ٸٸٮٹؼ ڂ٥ اؾز ٲٳ٧ٵ نٗٹزڀ ثعض٨ ضٸزٺ*  ؾ٧ٹٰ*  اٶشٽبڂځ اڂٯئٹٰ زض ثٹزٴ ٲعاٶشٹضڂٹٰ

 ٲعاٶشطڂ٥ ټبڀ ٶبټٷدبضڀ ثٷبثطاڂٵ (زاضز ٲځ ٶ٫ٻ ذٹز خبڀ زض ضا ضٸزٺ ټبڀ ٮٹح ٲٗٳٹ٬ َٹض ثٻ ٲعاٶشط (٦ٷس

 (زټس اٞعاڂف ضا دڃچف ذُط ٸ قسٺ ضٸزٺ زض ايبٞځ سحط٤ اڂدبز ثبٖث اؾز ٲٳ٧ٵ

                                                            

چرخش و فيکساسيون طبيعی  روده  دوران جنينی  است.ناهنجاريی است که در اوايل بارداری موجب نقص   : 62 malrotation 



 ٞه٭ ؾٹٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ق٧ٱ

 

، فاطمه کاوسیمولف : مهدی کرابی  8۱7  

  

 

 (اؾز ذٹضزٺ دڃچ نٗٹزڀ ثعض٨ ضٸزٺ اظ ثركځ ثب ذٹز ٲحٹض اَطاٜ زضؾ٧ٹٰ ( ؾ٧ٹٰ  ٸٮٹٸٮٹؼ( /, ق٧٭

 

 ټٷ٫بٲځ ٸڂػٺ ثٻ اؾز، ثطذٹضزاض ٦ٳشطڀ ثبثشځ ٲٹ٢ٗڃز اظ ؾ٧ٹٰ ٸٮٹٸٮؽ ، ؾڃ٫ٳٹئڃس ٸٮٹٸٮٹؼ ثب ٲ٣بڂؿٻ زض

 ؾ٧ٹٰ اؾز ٲٳ٧ٵ ،# ٲشحط٤$ ضاؾز ٦ٹٮٹٴ َٹ٬ ٸ اٸٮڃٻ ٲٹ٢ٗڃز ثٻ ثؿشٻ (زاضز ٸخٹز ٲكرم اسؿبٔ ٦ٻ

ٸ  چخ ؾٳز ثٻ ٪ؿشطـ ثبٸ  ضاؾز دبڂڃٵ ٸٮٹٮٹؼ5 ٦لاؾڃ٥ثٻ َٹض  (٪ؿشطـ ڂبثس خٽشځ ټط زض قسٺ ٲشؿٕ

 (زڂسٺ ٲځ قٹز ثبلا

  



 ٞه٭ ؾٹٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ق٧ٱ

 

، فاطمه کاوسیمولف : مهدی کرابی  8۱1  

  

 

 

  

 

 

 دڃچف ثب ( ؾ٧ٹٰ ٸٮٹٸٮٹؼ 05, ق٧٭

 ثبظؾبظڀ زض# "٪طزاة"$ ٲكبټسٺ ٢بث٭

CT ٦طٸٶب٬ ق٧ٱ ) 

 



 ٞه٭ ؾٹٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ق٧ٱ

 

، فاطمه کاوسیمولف : مهدی کرابی  8۱9  

  

 ثبقس( زقٹاضٲٳ٧ٵ اؾز  ؾڃ٫ٳٹئڃس ؼٮٹٸٮٹ اظ ٧ٹٰؾ ٸٸٮٹؼ اٞشطا٠

 5ٶ٧بر

 قٹز( ٲځ حّٟ اٚٯت ضٸزٺ ټٹؾشطاڀ ،ؾ٧ٹٰ ٹؼٸٮٹٮ ڂ٥ زض 

 اظ ٣ٍٞ ؾ٧ٹٰ ٸٮٹٸٮؽ5 سٹخٻ$ اؾز ؾڃ٫ٳٹئڃس ٸٸٮٹؼ ڂ٥ زټٷسٺ ٶكبٴ ٲشؿٕ ٦ٹٮٹٴ زض ټٹا ٲبڂٕ ؾُح زٸ 

 #(ٶساضز ټٹا ٲبڂٕ ؾُح ڂ٥ اظ ثڃف ثٷبثطاڂٵ ٸ اؾز قسٺ سك٧ڃ٭ اڀ ضٸزٺ ؾبذشبض ڂ٥

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٞه٭ ؾٹٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ق٧ٱ

 

، فاطمه کاوسیمولف : مهدی کرابی  88۱  

  

 آظاز ټٹاڀ

AXR ٶ٣ُٻ ثبلاسطڂٵ ثٻ ټٳڃكٻ ټٹا (اؾز ق٧ٳځ آظاز ټٹاڀ سكرڃم ثطاڀ سطڂٵ ضازڂٹ٪طاٞځ حؿبؼ اڂؿشبزٺ 

 ٚبٮجبً قطاڂٍ اڂٵ زض ثڃٳبضاٴ حب٬، اڂٵ ثب (اؾز زڂبٞطا٪ٱ ظڂط ثبلاسطڂٵ ٶ٣ُٻ اڂؿشبزٺ سهٹڂط ڂ٥ زض (ضٸز ٲځ

 left سهٹڂط (قٹز ٲځ اٶشربة ز٦ٹثڃشٹؼ سهٹڂط ٲ٧طض َٹض ثٻ ٦ٻ اؾز زٮڃ٭ ټٳڃٵ ثٻ سٹاٶبڂځ اڂؿشبزٴ ٶساضٶس،

lateral decubitus ثٽشطڀ چ٫بٮځ اذشلاٜ ٸ زاضز ٢طاض ثبلا ؾٳز زض ٦جس سطسڃت اڂٵ ثٻ (قٹز ٲځ زازٺ سطخڃح 

 #(ټٹا حبٸڀ ټبڀ ضٸزٺ ثب ٲ٣بڂؿٻ زض$ ٦ٷس ٲځ اڂدبز آظاز ټٹاڀ ثب ضا

 5 آظاز ټٹاڀ ٖلائٱ

 ضٸز ٲځ ثبلا ټٹا$ زڂبٞطا٪ٳځ ظڂط ټٹاڀ)#! 

 ٖلاٲز Rigler  *٢بث٭ ضٸزٺ زڂٹاضٺ ذبضج ٸ زاذ٭ زاضز، ٸخٹز آظاز ټٹاڀ ظڂبزڀ ٲ٣ساض خساضٺ5 ٸ٢شځ زٸ ٖلاٲز 

 (اؾز ٲكبټسٺ

 

 

  Rigler's ٖلاٲز ٸ زڂبٞطا٪ٱ ظڂط آظاز ټٹاڀ (1, ق٧٭



 ٞه٭ ؾٹٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ق٧ٱ

 

، فاطمه کاوسیمولف : مهدی کرابی  888  

  

  

 (ؾڃ٫ٳٹئڃس زض قسٺ ؾٹضاخ زڂٹضسڃ٧ٹٮڃز زض آظاز ټٹاڀ ٸ اڂٯئٹؼ (2, ق٧٭

  

 ضاؾز ٲكبټسٺ ٲځ قٹز( زڂبٞطا٪ٱ ٦جس ٸ ظڂط اَطاٜ آظاز ټٹاڀ سٹخٽځ ٢بث٭ ٲ٣ساض (Left lateral سهٹڂط (3,ق٧٭

 :آظاز ڀاظ ټٹا سڃس٣ٯ

 ثٻ  كشطڃآظاز ث ڀؾٳز چخ( ټٹا بٞطا٪ٱڂز طڂق٧٭ زض ظ ځًڃ٪طز * ث ڀټٹا ٥ڂٲٗسٺ؛  ڀحجبة ټٹا

 ڀ# زض ٢ؿٳز ثبلاسڃٲشطا٦ٱ $6 ؾٟ ٱڃير ٹاضٺڂز ،ځٗڃَج AXR اؾز( زض ٻڂلا بڂ ٦ٹضس٧ؽ ٥ڂق٧٭ 

 ٵڃث ڀٶبظ٤ سط بضڃآظاز، ٲطظ ثؿ ڀقٹز( ثطذلاٜ آٴ زض نٹضر ٸخٹز ټٹا ځٲ سٺڂٲٗسٺ ز ڀحجبة ټٹا

 .ق٧ٱ ٸخٹز زاضز ٸټب  ٻڂض

  ٖلاٲزChilaiditi طڂآظاز ظ ڀٲٳ٧ٵ اؾز ثب ټٹا ٵڂ( ابٞطا٪ٱڂ٦جس ٸ ز ٵڃضٸزٺ ث ڀ؛ سساذ٭ حٯ٣ٻ ټب 

 اقشجبٺ ٪طٞشٻ قٹز( ځبٞطا٪ٳڂز
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، فاطمه کاوسیمولف : مهدی کرابی  882  

  

 ٵشٹئڂدٷٹٲٹضسطٸدط

 ځٗڃطَجڃٚ كٻڃټٳ شٹئٵڂدٷٹٲٹضسطٸدطاَلا٠ ٲځ قٹز(  ځنٟب٢ ځذٯٟ ڀٸخٹز ٪بظ زض ًٞبئٵ ثٻ شٹڂدٷٹٲٹضسطٸدط

 :زاضز ځ٦ٳسكرڃم اٞشطا٢ځ اؾز ٸ 

 ځاٶدبٰ ٲ ځ٦ٻ اؾٟٷ٧شطٸسٹٲ ځظٲبٶ ػٺڂثٻ ٸ ERCP، ځٹدؿڃث )&* ځآٶسٸؾ٧ٹد، ځٶبٞص ق٧ٳ ڀسطٸٲب، ظذٱ ٲٗسٺ

 اظ خٳٯٻ ٖٯ٭ دٷٹٲٹضسطٸدطڂشٹئٹٴ ټؿشٷس( زڃ٧ٹٮڃٹضسڂز، (CRC) ٦ٹٮٹض٦شب٬ ٷٹٰڃ٦بضؾ،قٹز( 

ثب  ځؾبزٺ ق٧ٱ ٸ حش ځٹ٪طاٞڂزازٺ قٹز، اٲب ثب ضاز مڃاؾ٧ٵ ثٽشط اؾز سكر ځس ځثب ؾ شٹئٹٴڂدٷٹٲٹضسطٸدط

ضاؾز ٸ  ځټب زض ضثٕ ٞٹ٢بٶ ٻڃزض اَطاٜ ٦ٯ كشطڃټٹا ث ،ځاؾز( ثٻ َٹض ٦ٯ مڃ٢بث٭ سكر عڃق٧ٱ ٶ ځؾٹٶٹ٪طاٞ

 قٹز( ځٲ سٺڂچخ ق٧ٱ ز

 

 

 شٹئٹٴڂدٷٹٲٹضسطٸدط( سهٹڂط ضازڂٹٮٹغڀ ٸ ؾځ سځ چٽبض ثڃٳبض ٲرشٯٝ ثب 4, ق٧٭
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 ټطٶځ اڂٷ٫ٹڂٷب٬

 ځضخ ٲ ٷب٬ڂٷ٫ٹڂ٦بٶب٬ ا ١ڂٸ اظ َط ٷب٬ڂٷ٫ٹڂضثبٌ ا ڀاؾز ٦ٻ زض ثبلا ٦كبٮٻ ضاٴ ټطٶځ ځٶٹٖ ٷب٬ڂٷ٫ٹڂا ټطٶځ

ٲٳ٧ٵ  عڃ٦ٷٷس( ٲطزاٴ ٶ ځٲطاخٗٻ ٲ ب٤ڃٯڂزضز زض ٦كبٮٻ ضاٴ ٲطثٹَٻ، حٟطٺ ا بڂاٚٯت ثب سٹضٰ ٸ* ٳبضاٴڃث زټس(

ضازڂٹ٪طاٞځ ق٧ٱ ثٻ ٲٷٓٹض سكرڃم ټطٶځ اڂٷ٫ٹڂٷب٬ اٶدبٰ ٶٳځ قٹز اٲب ٲٳ٧ٵ  زاقشٻ ثبقٷس( ًٻڃاؾز زضز ث

 اؾز خٽز ضز ٖٹاٲ٭ زڂ٫ط زضز ثڃٳبض زضذٹاؾز قٹز(

 

 

 ٫ٹڂٷب٬ځ ٸ ؾځ سځ اؾ٧ٵ ثڃٳبض ثب ټطٶځ اڂٷ( سهٹڂط ضازڂٹ٪طاٞځ ،ضازڂٹ٪طاٞځ ثب ٲبزٺ ٦ٷشطاؾز ذٹضا٦+-ق٧٭ 

 

 



 ٞه٭ ؾٹٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ق٧ٱ

 

، فاطمه کاوسیمولف : مهدی کرابی  884  

  

 ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ

 ټب ٦ٯڃٻ

Nephrolithiasis/urolithiasis5 حبٮت ٸ# ٶٟطٸٮڃشڃبظڂؽ$ ٦ٯڃٻ آٸضڀ خٳٕ ؾڃؿشٱ ضؾٹة ٦ٯؿڃٱ زض 

$urolithiasis)# زض سب ٶڃؿشٷس ٦بٞځ ٦ٯؿڃٱ حبٸڀ ڂب ٶڃؿشٷس ثعض٨ ٦بٞځ اٶساظٺ ثٻ ضؾٹة ټب ټٳٻ AXR ٢بث٭ 

 (قٹٶس ٶٳځ زڂسٺ ضازڂٹ٪طاٞځ زض ټب ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ اظ ٶڃٳځ س٣طڂجبً (ثبقٷس ٲكبټسٺ

 ؾٷ٩*  ٲطخبٶځ ؾٷ٩$6  ٦ٷس دط ضا ٦ٯڃٻ ٮ٫ٷچٻ سٹاٶس ٲځ اٸ٢بر ٪بټځ اٲب اؾز ٦ٹچ٥ ٲٗٳٹلاً ٦ٯڃٻ ؾٷ٩

struvite)# ٲح٭ ٸ اڂٯڃب٤ ، ٖطٸ٠ ٦ٯڃٻ ٸ حبٮت اسهب٬ ٲح٭ ؾُح زض حبٮت زاض ٖلاٲز ټبڀ ؾٷ٩ ثڃكشط 

  (زاضٶس حبٮت ثٻ ٲثبٶٻ ٢طاض اسهب٬

  

 $%#( ضاڂح ؾٷ٩ ټبڀ ٖلاٲز زاض ٲ٧بٶٽبڀ (pyelum/proximal ureterسط٦ڃجبر ضؾٹثځ زض  (ټب حبٮت ٦ٯځ َطح (,-ق٧٭

 

 Nephrocalcinosis 5٦ٯڃٻ ٸ دبضاضاسڃطٸئڃسڂؿٱ ټبڂذط ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زض اڂٵ (٦ٯڃٻ دبضاٶكڃٱ زض ٦ٯؿڃٱ ضؾٹة 

 ٲكبټسٺ AXR زض سٹاٴ ٲځ ضا دبضاٶكڃٳځ ٲٷشكطٸ ټبڀ ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ (اٞشس ٲځ اسٟب٠ ٲسٸلاض اؾٟٷدځ ټبڀ

 ( ٦طز
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 (ٲسٸلاض اؾٟٷدځ ټبڀ ٦ٯڃٻ ثب ثڃٳبضڀ زض ٪ؿشطزٺ َطٞٻ زٸ ٶٟطٸ٦ٯؿڃٷٹظ (--ق٧٭ 

 

 ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ ټبڀ زڂ٫ط

قٹز، آٸضزٺ  ڂبٞز AXR زض اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ اؾز ضاڂح ټبڀ زاٶؿڃشٻ ٸ ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ ټب اظ ٮڃؿشځ ظڂط زض

 (قسٺ اؾز

 ڂ٥ ڂبٞشٻ (اڂٯڃب٤ ٖطٸ٠ ٸ آئٹضر َحبٮځ، قطڂبٴ ٖطٸ٢ځ ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ ذهٹل ثٻ5 ٖطٸ٢ځ ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ 

  ( اؾز آئٹضر آٶٹضڂؿٱ ق٧ٱ، ضازڂٹ٪طاٞځ زض ٚڃطٲٗٳٹ٬

 ٶڃؿز AXR ثطاڀ اٶسڂ٧بؾڃٹٶځ آٶٹضڂؿٱ سأڂڃس5 سٹخٻ 
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 ( AAA ثٻ ٲجشلا ٞطز زض ق٧ٱ ضازڂٹ٪طاٞځ زض ْطڂٝ ٖطٸ٢ځ ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ (.- ق٧٭

 

 ٦ٯځ َٹض ثٻ$ سحشبٶځ ٢ساٲځ ټبڀ زٶسٺ ًٚطٸٜ زض ٶبٲٷٓٱ ؛ ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ ًٚطٸٜ زٶسٺ ټب ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ 

 #(ٶساضز ثبٮڃٷځ دڃبٲس ټڃچ

 ٬ اؾز ٸ زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٲكبټسٺ ٶٳځ قٹز#ٸ$ثڃكشط ؾٷ٩ ټبڀ نٟطا حبٸڀ ٦ٯؿشط نٟطا ؾٷ٩ 

 ٰزازٺ $دبح ٦طٴ#ثٹ شضرٲكبثٻ  ٲبٶٷس ٦طٸڀ ټبڀ ؛ ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ ٦ٯؿڃٟڃٻ ټبڀ ٲڃٹ) 

 ثعض٨ ڂ٧ٷٹاذز ؛ ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ قسٺ ٦ٯؿڃٟڃٻ ٮٷٟبٸڀ ٚسز 

 ٲثبٶٻ اَطاٜ زض اٚٯت ٸ قسٺ ٦ٹچ٥ ٸا٢ٕ ٮ٫ٵ زض ٖٳٹٲبً آٶٽب (ٖطٸ٠ زض ٦ٹچ٥ ٪طز ٞٯجٹٮڃز؛ ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ 

 (٦طز ٲشٳبڂع حبٮت ؾٷ٩ اظ ضا ٞٯجٹٮڃز ڂ٥ سٹاٴ ٶٳځ ټٳڃكٻ ، ٲشأؾٟبٶٻ (ټؿشٷس

 ٲثبٶٻ ؾٷ٩ 

 ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ دبٶ٧طاؼ 
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 ثب زڂ٫طڀ ثڃٳبض ضاؾز ؾٳز زض (اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض ؾڃؿش٧شٹٲځ ٦ٹٮٻ خطاحځ ٖٳ٭ سحز ٦ٻ ثڃٳبضڀ چخ ؾٳز زض (/- ق٧٭

 (اؾز ثعض٨ نٟطاٸڀ ؾٷ٩ ڂ٥ ٸ ًٚطٸٜ زٶسٺ اڀ ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ چٷسڂٵ
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 دبڂڃٵ$ ټب ٞٯجٹٮڃز ،# ضاؾز ؾٳز ثبلا$ قسٺ ٦ٯؿڃٟڃٻ ٮٷٟبٸڀ ټبڀ ٪طٺ ،# چخ ؾٳز ثبلا$ قسٺ ٦ٯؿڃٟڃ٥ ټبڀ ٲڃٹٰ (0- ق٧٭

 #(ضاؾز ؾٳز دبڂڃٵ$ ٲثبٶٻ ؾٷ٩ ٸ# چخ ؾٳز
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 (اؾز ثٯٗڃسٺ ضا ٪ڃطٺ ٸ ٲڃد چٷسڂٵ ٦ٻ ضٸاٶذعق٧ځ ثڃٳبض ڂ٥ (1- ق٧٭

 

 ( ضازڂٹ٪طاٞځ ثب ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ دبٶ٧طاؼ2-ق٧٭ 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 ٞه٭ چٽبضٰ

قبٶٻسٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ   
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 ٥ڃ* س٧ٷ اٶسڂ٧بؾڃٹٴ

،  ٵڂاؾز( ٖلاٸٺ ثط ا ٸ زضضٞش٫ځ ځضز ٸخٹز ق٧ؿش٫ بڂ سڂڃقبٶٻ سأ ٧ؽڂثب اقٗٻ ا ڀثطزاضسهٹڂط ځانٯ ٭ڃزٮ

 ڀاؾشرٹاٴ $اظ خٳٯٻ سٹٲٹضټب ڀٲٟه٭ قبٶٻ ، ټط ٪ٹٶٻ ٶبټٷدبض زڃزض ٲٹضز ٲٹ٢ٗ ځسٹاٶس اَلاٖبس ځٲ طڂسهٹ

 .ټسزض ًٖلار ضٸسبسٹض ٦بٜ# اضائٻ ز ٹٴڃ٧بؾڃٟڃاؾشرٹاٴ# ٸ اذشلالار ثبٞز ٶطٰ $زض ٲٹضز ٦ٯؿ

 .اظ قبٶٻ زاضٶس ڀطثطزاضڂسهٹ ڀذٹز ضا ثطا ځټب دطٸس٧٭ اذشهبن ٳبضؾشبٴڃاظ ث ڀبضڃثؿ

سٹاٴ ټٱ زض  ځضا ٲ APضازڂٹ٪طاٞځ ( اؾز #AP$ ځ٢ساٲ طڂسهٹ ٥ڂاؾشبٶساضز ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ قبٲ٭  طڂسهٹ ٥ڂ

 # اٶدبٰ زاز(exorotation# ٸ ټٱ چطذف ثبظٸ ثٻ ذبضج$endorotationٸيٗڃز چطذف ثبظٸ ثٻ زاذ٭ $

. 
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 ٸيٗڃز ثبظٸ زض زٸ حبٮز چطذف ثبظٸ(  (AP) طڂ( سهٹ,ق٧٭ 

زضخٻ  +.$ثبظٸ زض  آ٪عڂب٬ طڂسهٹ ٥ڂ# ، ٮشطا٬ اؾ٧بدٹلا طڂ$سهٹ Y طڂسهٹ ٥ڂقبٲ٭ ڀ ثٗسڀ ټب ٷٻڂ٪ع

اٶدبٰ ٲځ قٹز#  ثٻ ؾٳز ؾطزضخٻ  0/ ثب ظاٸڂب٦ٻ دطسٹ  AP طڂسهٹ( ٧ب٬ڃاد ٲبڂ٭ طڂسهٹ ٥ڂ اؾز(# اثسا٦كٵ

 .زاضز ځجڂٸ ٲٗب بڂٲعا طڂسهٹ ټط

.  

 قبٶٻ Yسهٹڂط ( -ق٧٭ 
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 سهٹڂط آ٪عڂب٬ (.ق٧٭ 

 

  سهٹڂط ٲبڂ٭ ادڃ٧ب٬ (/ق٧٭ 
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ٸ ؾط  سڃ، ٪ٯٷٹئ سهٹڂط آ٪عڂب٬زټٷس( زض  ځٲ مڃضا سكر زضضٞش٫ځ ټبثط ٹثٻ َٹض ٲ  Y ٸ  آ٪عڂب٬ طڂسهبٸ

 سڂثب ٳبضڃاؾز ٦ٻ ث دٹظڂكٷځاق٧ب٬ ٢بث٭ سٹخٻ ،  ٥ڂقٹٶس(  ځبثڂاضظ ١ڃسٹاٶٷس ثٻ َٹض ز٢ ځٲ عڃاؾشرٹاٴ ثبظٸ ٶ

 طڂٵ اؾز سهٹزضزٶب٤ ثبقس( ٲٳ٧ سطٸٲب ٍڂ# ، ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض قطاآ٪عڂب٬ طڂسهٹ ڀثطا ػٺڂاٶدبٰ زټس $ثٻ ٸ

Y زڂس * ؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ اظ  سڃ٪ٯٷٹئق٧ؿش٫ځ زاقشٻ ثبقس ، اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز ٢ُٗبر ٦ٹچ٥  ڀزضز ٦ٳشط

 دٷٽبٴ ثٳبٶس(

ٶبٲڃسٺ ٲځ  Hills-Sach ڃس $٦ٻ يبڂٗبر٪ٯٷٹئ ځٸ ق٧ؿش٫ ٗبرڂاؾز ٦ٻ يب ٵڂا ٧ب٬ڃآد ٲبڂ٭ طڂسهٹ زڂٲع

 طڃضا ٚ طڂسهٹ ٵڂا ځثٻ َٹض ٦ٯ ٳبضاٴڃ، ث ٵڂقٹٶس ( ٖلاٸٺ ثط ا ځزازٺ ٲ مڃسكر  نٹضر ٢بث٭ اٖشٳبز قٹز# ثٻ 

 .زاٶٷس ځزضزٶب٤ ٲ

 

 

 (AC) ٧ٹلاضڂٹ٦لاٸڃآ٦طٸٲ طڂسهٹ

ظاٸڂٻ زاقشٻ زضخٻ  0/)+.سب  0,)+,اظ دطسٹ قٹز( ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز  ځٲ ڀطثطزاضڂسهٹ APثٻ نٹضر  AC ٲٟه٭

 (ثبقس

. 

 . زضخٻ +, ثب ظاٸڂٻ ٧ٹلاضڂٹ٦لاٸڃآ٦طٸٲ طڂسهٹ ٥ڂزض  ٸيٗڃز زټځ(0ق٧٭ 
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 AP طڂسهٹ

 (اؾز  ځچٹث ٲكبثٻ ٖهبڀ ڀ٧طثٷسڃد ڀ، ؾط زاضا AP طڂ( زض سهٹؿزڃاؾشرٹاٴ ثبظٸ ٦بٲلاً ٲش٣بضٴ ٪طز ٶ ؾط

 

 AP طڂاؾشرٹاٴ ثبظٸ زض سهٹ َجڃٗځ ڀ٧طثٷسڃ( د1ق٧٭ 

 

 ٸ چطذف ثبظٸ ثٻ زاذ٭  APَجڃٗځ قبٶٻ زض ٶٳبڀ  آٶبسٹٲځ( 2ق٧٭ 

 ځٗڃَج ځآٶبسٹٲ
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 ٸ چطذف ثبظٸ ثٻ ذبضج  APَجڃٗځ قبٶٻ زض ٶٳبڀ  آٶبسٹٲځ( 3ق٧٭ 

 Y طڂسهٹ

قٹز(  ځٲ ٭ڃ# سك٦٧ٹضا٦ٹئڃس ٸ آ٦طٸٲڃٹٴ$  اؾ٧بدٹلا  ٸ زٸ ظائسٺ،  سٷٻ اؾ٧بدٹلاسٹؾٍ  Y ڀ سهٹڂط٧طثٷسڃد

 (زاقشٻ ثبقس ځټٳذٹقبٶ Y ثب ٲط٦ع ق٧٭ سڂاؾز( ؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ ثب سڃ٪ٯٷٹئ Y زض ق٧٭ ڀٶ٣ُٻ ٲط٦ع

       

 .اظ قبٶٻ Y طڂسهٹ ٥ڂزض  ځٗڃَج آٶبسٹٲځ( 4ق٧٭ 

 



 ٞه٭ چٽبضٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ قبٶٻ
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 آ٪عڂب٬ طڂسهٹ

# سڃ$٪ٯٷٹئ ٪ٹٺ ظڂط سٹح ٥ڂسٹح ٪ٯٝ $ؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ# ٸ  ٥ڂ ٲكبثٻ5 ٲٟه٭ ٪ٯٷٹټٹٲطا٬ ضا ڀطڃ٪ خٽز

ثٻ ٖٷٹاٴ اٶ٫كز اقبضٺ ٸ اٶ٫كز قؿز ،  تڃسٹاٴ ثٻ سطس ځضا ٲ سڃ٦ٹضا٦ٹئ ظائسٺٸ  ٹٴڃ( آ٦طٸٲ زضٶٓط ث٫ڃطڂس

 (ٶكبٴ زاز  ځثٻ ؾٳز ٢ساٲ كٻڃټٳ

oracoid C$سڃ٦ٹضا٦ٹئ ظائسٺ،  #allB golf$، سٹح ٪ٯٝ #cromionA$ٹٴڃآ٦طٸٲ5ABC:    5 ٢بٶٹٴڀبزآٸضڂ

process# 

 

. 

 
 ( اظ قبٶٻ آ٪عڂب٬ طڂسهٹ ٥ڂزض  ځٗڃَج آٶبسٹٲځ( +,ق٧٭ 

 

 

 

 

 

 



 ٞه٭ چٽبضٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ قبٶٻ

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 821 

  

 ب٧٬ڃاد ٲبڂ٭ طڂسهٹ

 .٢طاض زاقشٻ ثبقس سڃزض ؾُح ٪ٯٷٹئ سڂاؾشرٹاٴ ثبظٸ ثب ؾط

 
 

 .ب٧٬ڃاد سهٹڂط ٲبڂ٭ ٥ڂزض  ځٗڃَج آٶبسٹٲځ( ,,ق٧٭ 

 

 (AC) ٧ٹلاضڂٹ٦لاٸڃآ٦طٸٲ ٲٟه٭

 .٧ٞط ٦ٷڃس ACثٻ زضضٞش٫ځ،  ٷهٹضرڂا طڃثبقس( زض ٚ طاؾشبټٳ ٦لاٸڂ٧٭ ؿشب٬ڂز ٵڂڃثب دب سڂثب ٹٴڃآ٦طٸٲ ٵڂڃدب

 



 ٞه٭ چٽبضٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ قبٶٻ

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 829 

  

 
 ( AC طڂزض سهٹ ځٗڃَج آٶبسٹٲځ( -,ق٧٭ 

 

 ؿزڃٮ چ٥

 .قبٶٻ اؾشٟبزٺ ٦طز ضازڂٹ٪طاٞځ ځبثڂاضظ ڀسٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ضاټٷٳب ثطا ځٲ طڂٶ٧بر ظ اظ

 ٢ج٭ اظ ټط چڃعڀ ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٸ سبضڂد ضازڂٹ٪طاٞځ ضا ٲكبټسٺ ٦ٷڃس(

 ٷهٹضرڂا طڃقسٺ اؾز؟ زض ٚ ڀطثطزاضڂسهٹ عڃاظ ټٳٻ چ بڂ٦طز؟ آ ځبثڂاضظ ١ڃضا ثٻ َٹض ز٢ طڂسٹاٴ سهبٸ ځٲ بڂآ  ،

 .سڃ٦ٷ ٻڃسٽ ځايبٞ طڂسهٹ ٥ڂ،  سڃثٻ ؾٹا٬ دبؾد زټ ٷبٴڃثب اَٳ سڃسٹاٶ ځا٪ط ٶٳ

 ؿز؟ڃقٳب اظ اؾشرٹاٴ چ ځثعض٪ؿب٬ اؾز؟ ثطزاقز ٦ٯ بڂقبٶٻ ٦ٹز٤  بڂآ 

 ٗزضضٞش٫ځ زڃزض ٲٹ٢ٗ بڂٸخٹز زاضز؟ $آ سڃثب ٪ٯٷٹئ ځٗڃَج ٲٟه٭ بڂؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ چ٫ٹٶٻ اؾز؟ آ زڃٲٹ٢ 

 .ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ آضسطٸظ ٸخٹز زاضز؟# بڂاؾز 

  طڂسهٹ ٥ڂا٪ط AC س؟ڃث٧ك ٱڃذٍ ٲؿش٣ ٥ڂ ٦لاٸڂ٧٭*  ٹٴڃآ٦طٸٲ ٵڂڃزض دب سڃسٹاٶ ځٲ بڂ5 آسڂزاض 

  اؾز ،  ٵڃٸخٹز زاضز؟ ا٪ط چٷ ڂځزض خب ٦ٹضس٧ؽٶبٲٷٓٱ  خٽز ٪ڃطڀ  بڂ( آسڃ٦ٷ ځضا ثطضؾ٦ٹضس٧ؽ اؾشرٹاٴ

 س؟ڃٷڃضا ثج ځذٍ ق٧ؿش٫ سڃسٹاٶ ځٲ بڂآ

 س؟ڃ٦ٷ ٶ٫بٺٶطٰ  ڀټب ٸ ثبٞز ټب ٻڂزض ذبضج اظ ٲٟه٭ قبٶٻ ٸخٹز زاضز؟ $ثٻ زٶسٺ ټب ، ض ڂځټب ڀٶبټٷدبض بڂآ# 

 

 

 

 



 ٞه٭ چٽبضٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ قبٶٻ

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 86۱ 

  

 

 َج٣ٻ .زټس ځاؾشرٹاٴ ضخ ٲ ځدٹ٦ زچبض  ٲؿٵ ٳبضاٴڃاؾشرٹاٴ ثبظٸ ثرهٹل زض ث ٳب٬ڂدطٸ٪ع ځق٧ؿش٫

 :قٹز  ځٲ ٱڃثرف س٣ؿ /اؾشرٹاٴ ثبظٸ ثٻ اؾز( ؾط  Neer ڀَج٣ٻ ثٷساظ اؾشٟبزٺ  ثبٲٗٳٹلاً  ڀثٷس

 .اؾشرٹاٴ ثبظٸ سٷٻ 5 ,

 .#ځؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ $٢ؿٳز ٲٟهٯ 5-

 ثٻ آٴ ٲشه٭ ٲځ قٹٶس#( subscapularis ٦ٻ ًٖلار ضٸسبسٹض ٦بٜ ثٻ خع ًٖٯٻ $ ٲ٧بٶځ ثعض٨ سٹثط٦٭ 5 .

 ثٻ آٴ ٲشه٭ ٲځ قٹز# subscapularis ٦ٻ ًٖٯٻ $ٲ٧بٶځ 5 سٹثط٦٭ ٦ٹچ٥ /

. 

 .ثرف اظ ؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ (.,ق٧٭ 

 دبسٹٮٹغڀ

 



 ٞه٭ چٽبضٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ قبٶٻ

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 868 

  

 ٵڃاؾز ٸ ث ځق٧ؿش٫ ٲؿشٗسٲح٭  ٥ڂ ځخطاح ٪طزٴٸ   ٸ ؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ سٹثط٦٭ - ٵڃث ځ٧آٶبسٹٲڃ٪طزٴ 

 .٢طاض زاضز سٹثط٦٭ -اؾشرٹاٴ ثبظٸ ٸ  سٷٻ

٦ٻ  ،ذٹز زٸض قٹٶس ځٗڃَج ځ٧آٶبسٹٲڃ زڃٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٲٹ٢ٗ ځاؾشرٹاٴ ثبظٸ ، ٢ُٗبر ق٧ؿش٫ ځق٧ؿش٫ زض

 (قٹز  ځقٷبذشٻ ٲ عڃٶ خبڂځ خبثٻثٻ ٖٷٹاٴ 

 :ٸخٹز زاضز خبثٻ خبڂځاؾشرٹاٴ ثبظٸ ،  ٳب٬ڂدطٸ٪ع ځق٧ؿش٫ زض

ثط حؿت  زضخٻ 0/ <ځ٢ُٗٻ ق٧ؿش٫ چطذف ٻڂظاٸ ٸ ڂب ٦ٷس ځٲشط حط٦ز ٲ ځؾبٶش ,  <ځ٢ُٗٻ ق٧ؿش٫ -

 Neer   5 ڀثٷس َج٣ٻ

اؾشرٹاٴ  ٳب٬ڂدطٸ٪ع ڀټب ق٧ؿش٫ځ ټٳٻ اظ ٪+3اظ  فڃث س٣طڂجب$ ثسٸٴ خبثٻ خبڂځ ڀټب ځ5 ق٧ؿش٫,ٶٹٔ   •

 .ثبظٸ#

 .سٹثط٦٭ ٦ٹچ٥ بڂثعض٨  سٹثط٦٭ بڂ ځ٪طزٴ خطاح خبثٻ خبڂځټٳطاٺ ثب  ق٧ؿش٫ځ5 -ٶٹٔ   •

 .سٹثط٦٭ ٦ٹچ٥ بڂثعض٨  سٹثط٦٭ثب  ځ٪طزٴ خطاح خبثٻ خبڂځثب  ټٳطاٺ ق٧ؿش٫ځ5 .ٶٹٔ   •

 .٥آٶبسٹٲڃ٪طزٴ ٸ  سٹثط٦٭ ٦ٹچ٥ٸ  ثعض٨سٹثط٦٭ ٸ  ځ٪طزٴ خطاح خبثٻ خبڂځټٳطاٺ ثب  ق٧ؿش٫ځ5 /ٶٹٔ   •



 ٞه٭ چٽبضٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ قبٶٻ

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 862 

  

 

 ثطاڀ ق٧ؿش٫ځ دطٸ٪عڂٳب٬ ثبظٸ( Neerَج٣ٻ ثٷسڀ  /سهٹڂط قٳبسڃ٥  (/,ق٧٭ 



 ٞه٭ چٽبضٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ قبٶٻ

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 866 

  

 

 
 ځق٧ؿش٫زضضٞش٫ځ  .$چخ# اؾشرٹاٴ ثبظٸ ٳب٬ڂدطٸ٪ع ,ٶٹٔ  ځ، ق٧ؿش٫خبثٻ خبڂځثعض٨ ثسٸٴ سٹثط٦٭  ځ( ق٧ؿش0٫,ق٧٭ 

اظ  ځٲكبټسٺ ٦طز ٦ٻ حب٦ /ٶٹٔ  ځسٹاٴ زض ق٧ؿش٫ ځضا ٲ ځچطث ٕڂؾُح ٲب /ٶٹٔ  ٳب٬ڂدطٸ٪ع ٻڃاؾشرٹاٴ ثبظٸ زض ٶبح

 .$ضاؾز#اؾز ضسطٸظټٳبذٹڃٮ

 .قٹز ځاٶدبٰ ٲٶڃع اؾ٧ٵ  ځس ځؾ ځ، ثٻ َٹض ٦ٯ / بڂ . ٶٹٔ ځ نٹضر ق٥ ثٻ ق٧ؿش٫ زض

 

 

 

ؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ $6 ثط ټٱ  سباؾشرٹاٴ ثبظٸ  سٷٻ ځبٶڃٲشط زض ؾُح اٶش٣ب٬ ٲ ځؾبٶش ,< خبثٻ خبڂځزض سٹخٻ 5 

ٶ٧طٸظ ؾط  ڀاٞشس $ذُط ثبلا ځثٻ ذُط ٲ آؾڃت ٖطٸ٢ځ ٢ُٗبر ق٧ؿش٫ځ ظڂبز ٸ #"ځزاذٯ ڀٮٹلا"ذٹضزٴ 

 .اؾشرٹاٴ ثبظٸ!#

 



 ٞه٭ چٽبضٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ قبٶٻ
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 زضضٞش٫ځ

 اؾز(  ٲٟه٭ ڀاخعا ٵڃث ځٗڃَج اضسجب٢ٌُٕ ڂب  خبثٻ خبڂځ ثٻ ٲٗٷبڀ زضضٞش٫ځ

 

 "#40>زضضٞش٫ځ ٢ساٲځ قبٶٻ$

 : ځ٢ساٲ زضضٞش٫ځټب زض  بٞشٻڂ

 .٢طاض زاضز سڃ٦ٹضا٦ٹئ ظائسٺ طڂؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ زض ظ :AP طڂسهٹ •

 .# اؾزځ$ؾٻ ضاټ سڃ5 ؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ $سٹح ٪ٯٝ# ٢ساٰ ٪ٯٷٹئآ٪عڂب٬ طڂسهٹ •

$6 ثٻ ؾٳز ٢ٟؿٻ  ځ٢طاض ٶساضز ، ثٻ ٢ؿٳز ٢ساٲ Y ڀ٧طثٷسڃزض ٲط٦ع د ٫طڂؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ ز :Y طڂسهٹ •

 .زٶسٺ# ٲٷش٣٭ قسٺ اؾز

 

 

 ؿٻڂٲ٣ب َجڃٗځ طڂسهٹ ٥ڂضا ثب آٴ  زڃٲٹ٢ٗ .(a) ثٻ اٶشطٸ٦ٹزا٬ ځ، ثب زضضٞش٫ AP ٧ٖؽ ٥ڂقبٶٻ زض  ځ٢ساٲ زضضٞش٫ځ( 1,ق٧٭ 

 .(b) سڃ٦ٷ



 ٞه٭ چٽبضٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ قبٶٻ

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 865 

  

 

 
 (سڃ٦ٷ ؿٻڂٲ٣ب Y َجڃٗځ طڂسهٹ ٥ڂضا ثب آٴ  زڃقبٶٻ(( ٲٹ٢ٗ ٢ساٲځ زضضٞش٫ځ زض حبٮز Y طڂسهٹ ٥ڂ( 2,ق٧٭ 

 



 ٞه٭ چٽبضٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ قبٶٻ
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 #٪0$٦ٳشط اظ  قبٶٻزضضٞش٫ځ ذٯٟځ 

ثط٠  دٻڃٶبزض اؾز ٸ ٲٗٳٹلاً زض ٶش ځذٯٟ زضضٞش٫ځقٹز(  ځٲخبثٻ خب قبٶٻ ، قبٶٻ  ځذٯٟزضضٞش٫ځ حبٮز  زض

قبڂٕ اظ زڂسٲبٴ دٷٽبٴ اؾز ٦ٻ ثٻ َٹض  ڀٳبضڃث ٥ڂ ٵڂ( اسڂآ ځزض سكٷح ثٹخٹز ٲلار اؾذبؾٱ ًٖ بڂ ٪طٞش٫ځ

 (ٲځ ٲبٶس ٸ سكرڃم آٴ زقٹاضسط اؾز

 :ځذٯٟ زضضٞش٫ځټب زض  بٞشٻڂ

ذٹز ضا اظ زؾز زازٺ اؾز( ا٦ٷٹٴ ؾط ٲبٶٷس لاٲخ ٪طزسط ثٻ  ٖهبڀ قجبټز ثٻؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ AP  5 طڂسهٹ •

٦ٻ زض چطا،  ثٻ ذبضج ثچطذبٶسسٹاٶس ثبظٸ ضا  ځٶٳ ٳبضڃ( ثقٹز  ځٲ سٺڃٶبٲ lightbulb sign ٵڂضؾس( ا ځٶٓط ٲ

  ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز(  حبٮز چطذف ثٻ زاذ٭

 ځٲ سٺڂز trough line signچطذبٶسٺ قٹز ،  سڃ٪ٯٷٹئ ذٯٟځزض زاذ٭ ٮجٻ  ځ٦بٞ ڀطٸڃؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ ثب ٶ ا٪ط

ؾط  حبقڃٻاظ زاذ٭  ٳبًڃؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ ٢طاض زاضز $ٲؿش٣ ڀاؾز ٦ٻ ثط ضٸ ځذٍ ايبٞ ٥ڂ ٵڂقٹز( ا

 (ٲُبث٣ز زاضز  ٲطثٹَٻ ځثب ق٧ؿش٫ ځذٍ ايبٞ ٵڂاؾشرٹاٴ ثبظٸ#( ا

 

 

 

 



 ٞه٭ چٽبضٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ قبٶٻ
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 خٽزاظ قبٶٻ ضاؾز  َجڃٗځ  APسهٹڂط  ٥ڂ  AP .سهٹڂط  ڀقبٶٻ ثط ضٸزضضٞش٫ځ ذٯٟځ زض حبٮز  Lightbulb sign( 3,ق٧٭  

 .٢طاض زازٺ قسٺ اؾز ؿٻڂٲ٣ب

 

 



 ٞه٭ چٽبضٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ قبٶٻ
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 ڀاظ قبٶٻ ضاؾز ثطا َجڃٗځ  APسهٹڂط  ٥ڂ  .قبٶٻزضضٞش٫ځ ذٯٟځ ٢طٲع# زض حبٮز  چڃٵ$ذٍ  Trough line sign( 4,ق٧٭ 

 (٢طاض زازٺ قسٺ اؾز ؿٻڂٲ٣ب

 .٢طاض زاضز سڃ٪ٯٷٹئ ذٯ5ٝ ؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ $سٹح ٪ٯٝ# زض ٧ب٬ڃاد ٲبڂ٭ طڂ* سهٹ آ٪عڂب٬ طڂسهٹ •

ضا  +-#( ق٧٭ ؾڃٷٻ ٢طاض زاضز $زٸض اظ زٶسٺ ٢ٟؿٻ Y ڀ٧طثٷسڃد ذٯٝؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ زض ٢ؿٳز  :Y طڂسهٹ •

 (ٲكبټسٺ ٦ٷڃس

. 



 ٞه٭ چٽبضٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ قبٶٻ
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 (٢طاض زازٺ قسٺ اؾز  ؿٻڂٲ٣ب ڀثطا ځٗڃقبٶٻ ضاؾز َج .قبٶٻ چخ ځذٯٟزضضٞش٫ځ اظ حبٮز  Y طڂ( سهٹ+-ق٧٭ 

 

 :ٲك٧لار

چطذف ثٻ  زڃٸ آٴ ضا زض ٲٹ٢ٗثٻ ؾٳز ذبضج ثچطذبٶس ضا  ثبظٸ ٢بزض ٶڃؿززاقشٻ ثبقس ،  ڀزضز ٳبضڃا٪ط ث •

 ځثطضؾ ٫طڂزض خٽبر ز كٻڃټٳ ٵڂقٹز( ثٷبثطا lightbulb sign دبزڂسٹاٶس ثبٖث ا ځٲ ٵڂزاضز( اٲځ ٶ٫ٻ  زاذ٭

 .اؾز ځذٯٟ زضضٞش٫ځ ٥ڂٸا٢ٗبً  ٵڂا بڂ٦ٻ آ سڃ٦ٷ

ٞكبض  ٵڂڃزض ٲٟه٭ قٹز ٸ ؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ ضا ثٻ ؾٳز دب ڀعڂٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث ذٹٶط ځسطٸٲب * ق٧ؿش٫ •

اڂٵ ٲدسزاً خصة ثسٴ قس ،  ڀعڂ٦ٻ ذٹٶط ځاؾز( ټٷ٫بٲ زضضٞش٫ځقجٻ  ٥ڂ ٵڂ#( ازضضٞش٫ځ ٦بشة قبٶٻزټس $

 .ټٟشٻ# -), ځقٹز $ٲٗٳٹلاً َ ځثطَطٜ ٲسٓبټط 



 ٞه٭ چٽبضٰ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ قبٶٻ

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 84۱ 

  

    

ثسٸٴ زضضٞش٫ځ( اڂٵ ڂ٥   ځ٪طزٴ خطاح ځخبٶج ڂځخبثدب ڀٶٽٟشٻ ثب ٲ٣ساض ځٖطي ځق٧ؿش٫( ,-ق٧٭ 

ثعض٨  ذٹټٳبضسطٸظڃٮزضضٞش٫ځ ٦بشة اؾز(ټٳبسٹٰ ظڂبز ٲٟه٭ قبٶٻ ٲٷدط ثٻ خبثٻ خبڂځ ؾط ثبظٸ قسٺ اؾز(ثٻ 

 سٹخٻ ٶٳبڂڃس(

 

 قبٶٻٖٹاضو زضضٞش٫ځ 

 انُلاحبً لاثطٸٰ ًٚطٸٜ ثٻ اڂٵقٹز  ځٲ سط ٸؾڃٕ ځًٚطٸٞاڀ # سٹؾٍ حٯ٣ٻ سڃٲٟه٭ قبٶٻ $٪ٯٷٹئ ؾُح

ثجبر ٲٟه٭  لاثطٸٰ ٲٹخٹزحٯ٣ٻ  ٵڂقسٺ اؾز( ا ٭ڃ( لاثطٸٰ اظ ًٚطٸٜ ٸ ثبٞز ټٳجٷس سك٧ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز

 .زټس ځٲ فڂقبٶٻ ضا اٞعا

( زض خبثٻ خب ٲځ قٹز ٵڂڃضٸ ثٻ خٯٹ * دب ڀبزڂظ ڀطٸڃقبٶٻ ، ؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ ثب ٶ ځ٢ساٲ زضضٞش٫ځحبٮز  زض

ثبٶ٧بضر  ٗٻڂضؾبٶس ٦ٻ ثٻ آٴ يب ځٲ تڃآؾ ٢ساٲځ سحشبٶځ٢ؿٳز  لاثطٸٰحط٦ز ٲٗٳٹلاً ثٻ  ٵڂحبٮز سطٸٲب ، ا

$Bankart lesion # سڃاظ اؾشرٹاٴ ٪ٯٷٹئ ځ، ٲٳ٧ٵ اؾز ثرك ځ ٸاضز قٹز٦بٞ ڀطٸڃٶ ا٪طقٹز(  ځ٪ٟشٻ ٲ عڃٶ 

 (ثبٶ٧بضر#  ځاؾشرٹاٶ ٗٻڂقٹز $يب طڃزض٪
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ثٻ  ٵڃاؾز( ټٳچٷ ثبٶ٧بضر ځاؾشرٹاٶ ٗٻڂيب ٥ڂ ٵڂقبٶٻ( ا ځ٢ساٲ زضضٞش٫ځٲساٸٰ ثٻ زٶجب٬  ځثجبس ځثب ث ٳبضڃ( ث--ق٧٭ 

 .سڃټب ٸ ؾط ٶبٲٷٓٱ اؾشرٹاٴ ثبظٸ سٹخٻ ٦ٷ ځق٧ؿش٫

   

ؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ ، ثٻ انُلاح  ځزض ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶٸ ٞكبض يطثٻ  ٻڃٶبح ځظا ٲٗٳٹلاً ثبٖث ق٧ؿش٫ تڃسكٷح آؾ

ثب چطذف ثٻ زاذ٭   AP طڂسهٹ ٥ڂ٢طاض زاضز ،  ځزض ؾٳز ذٯٟ ٗٻڂقٹز( اظ آٶدب ٦ٻ يب ځٲ Hill-Sachs ٗٻڂيب

 (اؾز  ٗٻڂيب مڃسكر ڀضٸـ ثطا ٵڂٲٹثطسط ثبظٸ

ذٯٟځ  قٹز( ًٚطٸٜ  ځٲ دبزڂا ٢ساٲځ سحشبٶځزض خٽز  طٸٲٷسڃحط٦ز ٶ ٥ڂزض اثط  ځ٢ساٲ زضضٞش٫ځ5 ؿٱڃٲ٧بٶ

 .قٹز ځٲ ځضٞش٫ٞطٸ دبزڂٸ ثبٖث ا ٦طزٺٞكبض ٸاضز  سڃ٪ٯٹٶٹئ ڀؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ ثٻ خٯٹَطٞځ 

 ٗٻڂزض ٲ٧بٴ ٲربٮٝ( يب ٣بًڃ٦ٷس ، اٲب ز٢ دبزڂا ځقبٶٻ $ٶبزض# ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٹاضو ٲكبثٽ ځذٯٟ زضضٞش٫ځ

..ٲ٧ٗٹؼ ثبٶ٧بضر
 ٗٻڂؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ#( يب ٶبحڃٻ$ /.٤ؾب)٭ڃٲ٧ٗٹؼ ټ ٗٻڂ# ٸ يبسڃ٪ٯٷٹئ ذٯٟځ ٶبحڃٻ$  

 (قٹز ځْبټط ٲ  trough line ثب ٖلاٲز قبٶٻ انُلاحبً ضازڂٹ٪طاٞځؾب٤ زض )٭ڃٲ٧ٗٹؼ ټ

                                                            
66 reversed Bankart 
64 reversed Hill-Sachs 
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زض ٶبحڃٻ ذٯٟځ َطٞځ  ځ# ٶ٣هچطذف ثٻ زاذ٭$زض  AP طڂقبٶٻ( سهٹ ځ٢ساٲ زضضٞش٫ځ خب اٶساذشٵدؽ اظ  زڃ( ٸيٗ.-ق٧٭ 

زازٺ قسٺ ٢طاض  ؿٻڂٲ٣ب ڀثطا َجڃٗځ ٧ٖAPؽ  ٥ڂؾبظ٪بض اؾز(   Hill-Sachٗٻڂزټس ٦ٻ ثب يب ځؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ ضا ٶكبٴ ٲ

 (اؾز
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زض  ٵڂزقٹاض ثبقس( ثٷبثطا ضاڂح ضازڂٹ٪طاٞځٲٳ٧ٵ اؾز زض  Bankartٸ  Hill-Sachs ٗٻڂټط زٸ يب مڃسكر

 قٹز( ځٲٶدبٰ قبٶٻ ٲٗٳٹلاً ا MRI بڂ CT،  ٗبرڂيب ٵڂاظ ا ځ٧ڂنٹضر ٲك٧ٹ٤ ثٹزٴ ثٻ 

 

 (AC)آ٦طٸٲڃٹ٦لاٸڂ٧ٹلاض  زضضٞش٫ځ

 ٦لاٸڂ٧٭ ٵڂطڂثب ٢ؿٳز ظ سڂثب ٹٴڃآ٦طٸٲ ٵڂطڂظ ٢ؿٳز ٦طز( طڂٲرشٯٝ سهٹ ڀبڂسٹاٴ ٲٟه٭ ضا زض ظٸا ځٲ

 ضا ٲس ٶٓط ٢طاض زټڃس ACزضضٞش٫ځ ٲشط ٸخٹز زاضز ،  ځٯڃٲ 3اظ  فڃث خب ثٻ خبڂځ( ا٪ط ثبقس ٱ ضاؾشب ټ ؿشب٬ڂز

، اظ خٳٯٻ  ٥ڃٷڃثبقس#( ٦ٯ ځٗڃٲشط ټٳچٷبٴ َج ځٯڃٲ +,)3اظ ثعض٪ؿبلاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز  ځ$سٹخٻ5 زض ثًٗ

 ٲٹثط اؾز( AC زضضٞش٫ځ مڃر، زض سك بٶٹڃد سڃ٦ٯ سٺڂدس

 ثبقس( سڃٲٟ ACاظ ٲٟه٭ زڂ٫طڀ  ڀطثطزاضڂنٹضر ق٥ ، ٲٳ٧ٵ اؾز سهٹ زض

 

 

 
  زضضٞش٫ځزض ٲ٣بث٭  َجڃٗځ،  سٓبټط (/-ق٧٭ 
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 اؾشئٹ آضسطڂز

 زڂ٦بټف ٖٳٯ٧طز قبٶٻ ق٧ب بڂٲٳ٧ٵ اؾز اظ زضز ٸ *  ٳبضاٴڃ٦ٷس( ث ځٲ دبزڂا ځٖلائٱ ٲشٷٹٖ اؾشئٹآضسطڂز

( ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقسآٴ  ڀثطا ځٲكره ٭ڃثبقس ٸ زٮ ٻڃٲٳ٧ٵ اؾز اٸٮ اؾشئٹآضسطڂز .زاقشٻ ثبقٷس

 .قٹز دبزڂًٖٯٻ ضٸسبسٹض ٦بٜ ا ځدبض٪ بڂ ځٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٶجب٬ ق٧ؿش٫ ٻڂثبٶٹ اؾشئٹآضسطڂز

 5 اؾشئٹآضسطڂز ٥ڂٹٮٹغڂضاز ڀټب ځػ٪ڂٸ

 ضٞشٵ ًٚطٸٜ# ٵڃاذشلالار لاثطٸٰ ٸ اظ ث ثٻ زٶجب٬$ ځٲٟهٯ ڀقسٴ ًٞب ٥ڂثبض. 

  ًٚطٸٜ# ثڃٵ ضٞشٵاظ  ثٻ ټٳطاٺٞكبض  فڂاٞعا ثٻ زٶجب٬اؾشرٹاٴ  سڃسٹٮ فڂ$اٞعا ؾبة ٦ٷسضا٬اؾ٧ٯطٸظ. 

 ؾُح ٲٟه٭ زاضٶس# فڂزض اٞعا ځ٦ٻ ؾٗ ځاؾشرٹاٶ ڀاؾشئٹٞز $ا٪عٸؾشٹظټب ٭ڃسك٧. 

 ب٬ڂٷٹٸڃؾ ٕڂٸ ٞكبض ٲبؾبة ٦ٷسضا٬  ځق٧ؿش٫ ٧طٸڃٲ ثٻ زٶجب٬ ؾبة ٦ٷسضا٬ $ ڀټب ؿزڃ٦)# 

 زڂٷٹٸڃؾ 
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 ٢طاض زازٺ قسٺ اؾز( ؿٻڂٲ٣ب ڀثطا ځٗڃقبٶٻ َج ( ٲٟه٭ ٪ٯٷٹټٹٲطا٬ اؾشئٹآضسطڂز( 0-ق٧٭ 
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  ٢طاض زازٺ قسٺ اؾز( ؿٻڂٲ٣ب ڀثطاَجڃٗځ  ACٲٟه٭  ٥( ڂAC ٲٟه٭ اؾشئٹآضسطڂز( 1-ق٧٭ 

 

 ضٸسبسٹض ٦بٜ 0.ڃٷ٫ٳٷزذاڂٳ

ٖٯز زضز  ٵڂسط ٕڂقب ب٬ڃآ٦طٸٲ ؾبةٸ ثٹضؾب  ڂځًٖٯٻ زٸ ؾط ثبظٸؾط زضاظ ًٖلار ضٸسبسٹض ٦بٜ ،  ڃٷ٫ٳٷزذاڂٳ

ثٯٷس ٦طزٴ ثبظٸ ثٻ ٸڂػٺ قبٶٻ ٢طاض زاضز(  ٮشطا٬ٸ  ٞطٸٶشب٬ ٶبحڃٻزض  ځضٸسبسٹض ٦بٜ اؾز( زضز ثٻ َٹض ٦ٯ

 .ثبقسزضزٶب٤ ٲځ سٹاٶس # اثسا٦كٵ$

٢طاض ٲځ سحز ٞكبض ٸ ؾط اؾشرٹاٴ ثبظٸ ٲح٧ٱ  ٹٴڃآ٦طٸٲ ٵڃثٹضؼ ث بڂ* ٸ، سبٶسٸٴ ټب  ڃٷ٫ٳٷزذاڂٳاثط  زض

# سبٶسٸٴ ټب قٹز( ثب سٹخٻ ځٷٹدبسڂسبٶس $ضٞشٵ  ٭ڃسحٯ بڂ ٝڃٲعٲٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷدط ثٻ سًٗ ڃٷ٫ٳٷزذاڂٳ ٪ڃطز(

 ڃٷ٫ٳٷزذاڂٳزض ثطاثط  زڃحؿبؾ ٵڂكشطڃث ٷبسٹؼڃ، سبٶسٸٴ ؾٹدطااؾذ ٹٴڃعاؾڂٸ ٸاؾ٧ٹلاض ڀطڃثٻ ٲح٭ ٢طاض٪

 زاضز(

 ڃٷ٫ٳٷزذاڂٳضا زض ٲٹضز  ڀقبٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾز قٹاټس ضازڂٹ٪طاٞځثبٞز ٶطٰ ثبقس ،  دبسٹٮٹغڀ ٵڂا٪ط ا ځحش

 ػٺڂزض سبٶسٸٴ ، ثٻ ٸ ٹٴڃ٧بؾڃٟڃ٦ٯؿ دبزڂٲعٲٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث ا ڃٷ٫ٳٷزذاڂٳضٸسبسٹض ٦بٜ اضائٻ زټس( 

 ١ڃقٹز( ٖٯز ز٢ ځٲ بذشٻقٷ عڃٶ tendinitis calcareaثب ٖٷٹاٴ  ٷسڂٞطآ ٵڂقٹز( ا ٷبسٹؼڃاؾذ ؾٹدطاسبٶسٸٴ 

 .ؿزڃٲكرم ٶ ٱڃسدٳٕ ٦ٯؿ ٵڂا

                                                            
65 impingment 
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 .ٷبسٹؼڃسبٶسٸٴ ؾٹدطااؾذ endinitis calcarean( 2-ق٧٭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 ٞه٭ دٷدٱ

ٞځ آضٶحسٟؿڃط ضازڂٹ٪طا  



آضٶحسٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ   ٞه٭ دٷدٱ 

 

  

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 849

 

 اٶسڂ٧بؾڃٹٴ*س٧ٷڃ٥

ٲ٧طضا زضذٹاؾز ٲځ قٹز( زض ثرف اٸضغاٶؽ اڂٵ ضازڂٹ٪طاٞځ زض ٲطحٯٻ ڀ اٸ٬ ثطاڀ ثطضؾځ  آضٶحضازڂٹ٪طاٞځ 

ق٧ؿش٫ځ اٶدبٰ ٲځ قٹز( ٸٮځ ؾبڂط ٲطاخٗبر اظ دعق٧بٴ ٖٳٹٲځ ڂب اضسٹدس ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ ثطضؾځ آضسطٸظ 

 ثبقس(

 س٧ٷڃ٥

 # ٸٮشطا٬ اؾز( ٖلاٸٺ ثط اڂٵ ٲځ سٹاٴ ڂ٥ سهٹڂطAPقبٲ٭ سهٹڂط ٢ساٲځ$ آضٶحڂ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ اؾشبٶساضز اظ 

radial head – capitellum )طٞز٪  

 APسهٹڂط 

چطذف ثبظٸ ثبڂس ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ثبقس ٦ٻ ٦ٝ زؾز ضٸ ثٻ ثبلا ثبقس( ټٳچٷڃٵ ثبڂؿشځ ثبظٸ ٦بٲلا نبٜ ٸ ٦كڃسٺ 

 (زض ڂ٥ ضاؾشب ٢طاض ٪ڃطز ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ٦ٻ دكز ثبظٸ ثب سرز ضازڂٹ٪طاٞځ زض سٳبؼ ثبقس  آضٶحثٹزٺ ٸ ثب 

 ,*.زڂؿشب٬ ټٹٲطٸؼ  ٸ  ,*.،  آضٶحقبٲ٭ ٲٟه٭  آضٶحاٶدبٰ قٹز( ڂ٥ سهٹڂط ذٹة اظ  APؾذؽ سهٹڂط 

 اٸٮٷبؾز( دطٸ٪عڂٳب٬ ضازڂٹؼ ٸ

 

 آضٶح APس٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ  (,ق٧٭ 
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 ٮشطا٬سهٹڂط 

ثٹزٺ ٸ ؾُح زاذٯځ ثبظٸ زض سٳبؼ ثب  آضٶحثطاڀ ثٻ زؾز آٸضزٴ ڂ٥ سهٹڂط ٦بٲلا ٮشطا٬ ثبڂس قبٶٻ ټٳؿُح 

 سرز ضازڂٹ٪طاٞځ ثبقس( ٪بټځ اٸ٢بر اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ ٦ڃؿٻ قٷځ ٲځ سٹاٶس ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقس(

زؾز ثبڂس ثٻ نٹضر ٮشطا٬ ٢طاض ٪ڃطز ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ٦ٻ ٦ٝ زؾز ضٸ ثٻ ثڃٳبض ثبقس( دطسٹ اڂ٧ؽ ثبڂس ٲٹاظڀ 

 ,*.،  آضٶحقبٲ٭ ٲٟه٭  آضٶحسبثبٶسٺ قٹز( ( ڂ٥ سهٹڂط ذٹة اظ  آضٶحادڃ٧ٹٶسڂ٭ ټبڀ ټٹٲطٸؼ ثط ٲٟه٭ 

 دطٸ٪عڂٳب٬ ضازڂٹؼ ٸ اٸٮٷبؾز( ,*.زڂؿشب٬ ټٹٲطٸؼ  ٸ 

 

 آضٶحځ ٮشطا٬ س٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞ (-ق٧٭

 ٦ذڃشٯڃٹٰ)ؾط ضازڂٹؼسهٹڂط

ثطاڀ ثطضؾځ ز٢ڃ١ سط ؾط ضازڂٹؼ ثٻ ٲٷٓٹض زڂسٴ ق٧ؿش٫ځ ټبڀ ْطڂٝ ٲځ سٹاٴ ضازڂٹ٪طاٞځ خسا٪بٶٻ اڀ 

 زضخٻ ثٻ ؾٳز ؾط ظاٸڂٻ ٲځ 0/ز٢ڃ٣ب ٲكبثٻ ضازڂٹ٪طاٞځ ٮشطا٬ اؾز( ٣ٍٞ سڃٹح  آضٶحاٶدبٰ زاز( دٹظڂكٵ 

 (٪ڃطز 
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 ضازڂٹؼس٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ ؾط ( .ق٧٭
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 5قبٲ٭ ؾٻ ٲٟه٭ اؾز  آضٶحٲٟه٭ 

اٸٮٻ ٦طاٶٹٴ$ؾُح ذٯٟځ# ٸ ظائسٺ ڀ ٦طٸٶٹئڃس$ ؾُح ٢ساٲځ# سك٧ڃ٭  ٲٟه٭ ټٹٲطٸاٸٮٷبض5 دطٸ٪عڂٳب٬ اٸٮٷب اظ (,

ٸ  ٞٯ٧كٵقسٺ اؾز( ٸ اظ َطڂ١ سطٸ٦ٯٻ آ ثب اؾشرٹاٴ ټٹٲطٸؼ ٲٟه٭ ٲځ قٹز( ٖٳٯ٧طز انٯځ اڂٵ ٲٟه٭ 

 اؾز(  آضٶح ا٦ؿشٷكٵ

  ٲٟه٭ ضازڂٹ ټٹٲطا5٬ ؾط ضازڂٹؼ اظ َطڂ١ ٦ذڃشٹٮٹٰ ثب ټٹٲطٸؼ ٲٟه٭ ٲځ قٹز( ٸ ٖٳٯ٧طز انٯځ آٴ  (-

 ثبظٸؾز(   ؾٹدڃٷڃكٵ ٸ دطٸٶڃكٵ

حط٦ز   # اٸٮٷبؾز(Radial notch ٲٟه٭ ضازڂٹاٸٮٷبڀ دطٸ٪عڂٳب5٬ ٲٟه٭ ثڃٵ ؾط ضازڂٹؼ ٸ ق٧بٜ ڂب ثطڂس٪ځ$ (.

 انٯځ آٴ چطذف ؾط ضازڂٹؼ اؾز(

 

 
 

 اظ ٶٳبڀ ضٸثٻ ضٸ آضٶحٶطٲب٬  آٶبسٹٲځ (/ق٧٭

 

 

 آٶبسٹٲځ ٶطٲب٬
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 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 856

 

 سهٹڂط ٮشطا٬

ثبڂس ذُٹٌ ؾط ضازڂٹؼ ضا زٶجب٬ ٦ٷڃس؛ ثڃٵ  آضٶحثٻ ٲٷٓٹض سكرڃم ٦ذڃشٹٮٹٰ ٸسطٸ٦ٯٻ آ زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٮشطا٬ 

 ٦ذڃشٹٮٹٰ ٸ ؾط ضازڂٹؼ ڂ٥ ًٞبڀ ٦ٹچ٥ اؾز$ ًٞبڀ ٲٟهٯځ ٲٟه٭ ضازڂٹټٹٲطا٬#(

اؾشرٹاٴ ثبظٸ زاضاڀ زٸ ؾُح ٲ٣ٗط زض زٸ َطٜ ٢ساٰ ٸ ذٯٝ اؾز؛ حٟطٺ ٦طٸٶٹئڃس زض ٢ؿٳز ٢ساٲځ ًٞبڂځ ضا 

حٟطٺ ڀ اٸٮٻ ٦طاٶٹٴ$ٖٳڃ١ سط# زض ٢ؿٳز ذٯٟځ # ٸ felextionثطاڀ ظائسٺ ڀ ٦طٸٶٹئڃس ثٻ ټٷ٫بٰ ذٱ قسٴ $

ٞطاټٱ ٲځ آٸضز( ٸ زاٲٷٻ  آضٶح# ٲٟه٭ extentionًٞبڂځ ضا ثطاڀ ظائسٺ ڀ اٸٮٻ ٦طاٶٹٴ ثٻ ټٷ٫بٰ ثبظ قسٴ$

 ضا اٞعاڂف ٲځ زټٷس( آضٶححط٦ز ثٻ ټٷ٫بٰ ذٱ قسٴ ٸ ثبظ قسٴ ٲٟه٭ 

# ٲځ fat padحب ثٻ آٶٽب دس چطثځ $ټٱ زض ٢ساٰ ٸ ټٱ زض ذٯٝ زاضاڀ ثبٞز چطثځ اؾز ٦ٻ انُلا آضٶحٲٟه٭ 

٪ٹڂٷس( اڂٵ دس ټبڀ چطثځ ذبضج ؾڃٷٹٸڂب٬ اٶس ٸٮځ زاذ٭ ٦ذؿٹ٬ ٲٟهٯځ ٢طاض زاضٶس( زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز دس 

چطثځ ٢ساٲځ ڂٻ نٹضر ڂ٥ ذٍ ٶبظ٤ ٮٹؾٷز$ؾڃبٺ# زض٢ؿٳز خٯٹڀ اؾشرٹاٴ ثبظٸ زڂسٺ ٲځ قٹز، اڂٵ ڂ٥ 

دس چطثځ  ٯٻ ڀ اَبٜ آٴ چ٫ب٬ سط$ؾٟڃسسط# اظ دس چطثځ اؾز؛سٹخٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ًٖ (ڂبٞشٻ َجڃٗځ اؾز 

 ٢بث٭ ٲكبټسٺ ٶڃؿز$ زض ثرف دبسٹٮٹغڀ زض اڂٵ ٲٹضز سٹيڃح زازٺ ٲځ قٹز#( آضٶحذٯٟځ زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٶطٲب٬ 

 

 زض ڂ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ ٮشطا٬ آضٶحٶطٲب٬  آٶبسٹٲځ( 0ق٧٭
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 APسهٹڂط 

ؾٹدطاڂٳذٹظ ٲځ قٹٶس( ٦ذڃشٹٮٹٰ ٸ ضازڂٹؼ زض ؾٳز ذبضخځ$ زض اڂٵ ضازڂٹ٪طاٞځ ټٹٲطٸؼ ٸ اٸٮٻ ٦طاٶٹٴ 

 # سطٸ٦ٯٻ آ ثب اٸٮٷب ٲٟه٭ ٲځ قٹز(ٮشطا٬# ٢طاض زاضٶس( زض ؾٳز زاذ٭$ ٲسڂب٬

 

 

 آضٶح APزض ضازڂٹ٪طاٞځ  آضٶح آٶبسٹٲځ (1ق٧٭

 

 ٦ذڃشٯڃٹٰ)ضازڂٹؼ  سهٹڂط

 (اڂٵ ضازڂٹ٪طاٞځ ثٻ َٹض ٲٹثطڀ ؾط ضازڂٹؼ ٸ ٦ذڃشٹٮٹٰ ضا ثٻ سهٹڂط ٲځ ٦كس 

 

 

 ؾط ضازڂٹؼ )ٶطٲب٬ زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٦ذڃشٹٮٹٰ آٶبسٹٲځ (2ق٧٭
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 ٲطا٦ع اؾشرٹاٴ ؾبظڀ زض ٦ٹز٦بٴ

ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ضقس ٶ٧طزٺ  آضٶحزض ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ ټٷٹظ ٲٟه٭  ًٚطٸٜ زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٢بث٭ ٲكبټسٺ ٶڃؿز(

ٲط٦ع اؾشرٹاٴ ؾبظڀ سٹؾٗٻ ٲځ ڂبثس( ٲطا٦ع اؾشرٹاٴ ؾبظڀ ضقس ٦طزٺ ٸ زض ٶٽبڂز ثب  1اؾز( ثب ثبٮٙ قسٴ 

 اؾشرٹاٴ ثبظٸ*ضازڂٹؼ* اٸٮٷب خٹـ ٲځ ذٹضز(

 (سٹاٮځ سٹؾٗٻ ٸ ضقس ٲطا٦ع اؾشرٹاٴ ؾبظڀ ثبثز اؾز

capitellum                        (+-, year) 

radial head                       (+-. years) 

medial (= internal) epicondyle    (+-0 years) 

trochlea                         (+-2 years) 

olecranon                         (+-4 years) 

lateral (= external) epicondyle       (+-,, years) 

 

 

 

 5CRIPTOE ثٻ حبٞٓٻ ثؿذبضڂس

ؾٵ ز٢ڃ٣ځ ٦ٻ ٲطا٦ع اؾشرٹاٶځ زض آٴ ضقس ٲځ ٦ٷٷس ظڂبز ٲٽٱ ٶڃؿز( ٶٓٱ ڂٻ ثٻ ٖجبضسځ سطسڃت اؾشرٹاٶځ 

قسٴ ٲطا٦ع ٲٽٱ سط اؾز$ ثٻ ٸڂػٺ ثٻ ټٷ٫بٰ اضظڂبثځ ق٧ؿش٫ځ ټب#( ؾٷڃٵ ش٦ط قسٺ زض اڂٷدب ؾٷځ اؾز ٦ٻ 

اؾشرٹاٴ ؾبظڀ ٦ٳځ ظٸزسط  قٳب ثٻ َٹض ٢ُٕ ٲطا٦ع اؾشرٹاٴ ؾبظڀ ضا ٲكبټسٺ ذٹاټڃس ٦طز، اٲب ٲٗٳٹلا ٲطا٦ع

 ضقس ٲځ ٦ٷٷس(

ٶ٧شٻ5 ًٞبڂځ ثٻ َٹض ٲ٧طض ثڃٵ ادځ ٦ٹٶسڂ٭ ذبضخځ ٸ اؾشرٹاٴ ثبظٸ ٲكبټسٺ ٲځ قٹز( سب ظٲبٶځ ٦ٻ ادځ 

 ٦ٹٶسڂ٭ ٲٹاظڀ ٲدبٸض زڂؿشب٬ اؾشرٹسٵ ثبظٸ ثبقس اڂٵ ڂ٥ ڂبٞشٻ ڀ َجڃٗځ اؾز(
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 آضٶحٲطا٦ع اؾشرٹاٴ ؾبظڀ زض (  3ق٧٭
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 ٲطا٦ع اؾشرٹاٴ ؾبظڀ زض ؾٷڃٵ ٲرشٯٝ  (4ق٧٭

 

 اؾشٟبزٺ ٦طز5 آضٶحاظ ٶ٧بر ظڂط ٲځ سٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ضاټٷٳب ثطاڀ ثطاڀ اضظڂبثځ ضازڂٹ٪طاٞځ ٲٟه٭ 

 ٢ج٭ اظ ټط چڃعڀ ٶبٰ ٸٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٸ سبضڂد ضازڂٹ٪طاٞځ ضا ٲكبټسٺ ٶٳبڂڃس(

 ڂب ٮشطا٬ اؾز؟ آڂب ٲځ سٹاٴ ټٳٻ چڃع ضا اضظڂبثځ ٦طز؟ ٦APڃٟڃز5 آڂب اڂٵ ڂ٥ سهٹڂط ٸا٢ٗٻ  (,

 ثبٞز ٶط5ٰ سٹضٰ ثبٞز ٶطٰ؟ ثطضؾځ خبثٻ خبڂځ دس چطثځ ٢ساٲځ*ذٯٟځ (-

آڂب ذٍ ضازڂٹ٦ذڃشٹلاضٶطٲب٬ اؾز؟ آڂب ذٍ  ٢ساٲځ  اؾشرٹاٴ ثبظٸ ٶطٲب٬ اؾز؟$ ثٻ ثرف دبسٹٮٹغڀ ٲطاخٗٻ  (.

 ٦ٷڃس#

 ؾز؟٦ٹز٦بٴ5 آڂب ٲٹ٢ٗڃز ٲطا٦ع اؾشرٹاٴ ؾبظڀ َجڃٗځ ا (/

 ثطضؾځ سٛڃڃطار زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ضازڂٹ٪طاٞځ ټبڀ ٢جٯځ (0
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 ق٧ؿش٫ځ ټبڀ ٲشساٸ٬

 ذُٹٌ 

  ثط ضٸڀ ټط سهٹڂط ٲځ سٹاٴ ذٍ ضازڂٹ٦ذڃشٹلاض ضؾٱ ٦طز5 اڂٵ ذٍ زض ڂ٥ ٪طاٞځ ٶطٲب٬ اظ ٲط٦ع ؾط ضازڂٹؼ ٸ

اٖٳب٬ ٲځ قٹز ٶٻ ٣ٍٞ ڂ٥ سهٹڂط ٲط٦ع ٦ذڃشٹٮٹٰ ٖجٹض ٲځ ٦ٷس( ٲٽٱ5 اڂٵ ذٍ ثط ضٸڀ ټط سهٹڂط ٮشطاٮځ 

 ٮشطا٬ ٸا٢ٗځ(

 $ذٍ ٢ساٲځ ثبظٸanterior humeral line ٢ساٲځ  ,*.# زض اٲشساز خٯٹڀ اؾشرٹاٴ ثبظٸ ٦كڃسٺ قٹٺ ٸ اظ

 ٦ذڃشٹٮٹٰ ٖڃٹض ٲځ ٦ٷس(

 ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ذُٹٌ ٞٹ٠ ٚڃطَجڃٗځ ثبقس ثبڂس ثٻ ق٧ؿش٫ځ ق٥ ٦طز(

 

 ضازڂٹ٦ذڃشٹلاض ٸ ٢ساٲځ ثبظٸخٽز ٪ڃطڀ ٶطٲب٬ ذُٹٌ ( +,ق٧٭

 15.دس ټبڀ چطثځ

ر، ذٹٴ، چط٤# ٸ ڂب ؾڃٷٹٸڂز ٸخٹز زاقشٻ ثبقس، ٦ذؿٹ٬ ٲٟهٯځ ٲشٹضٰ ٸ ثعض٨ بٸ٢شځ اٞڃٹغٴ ٲٟهٯځ $ٲبڂٗ

ٲځ قٹز( دسټبڀ چطثځ زض ٢ساٰ ٸ ذٯٝ زڂؿشب٬ اؾشرٹاٴ ثبظٸ ٢طاض زاضٶس( ٸ٢شځ اٞڃٹغٴ ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ ثعض٨ 

  #fat pad positiveضا اظ اؾشرٹاٴ ثبظٸ زٸض ٦ٷس( اڂٵ انُلاحب دس چطثځ ٲثجز $قٹز، ٲځ سٹاٶس دسټبڀ چطثځ 

 (ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز 

 

                                                            
66 Fat pad 

 دبسٹٮٹغڀ
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 زچبض اٞڃٹغٴ ٲٟهٯځ آضٶحَجڃٗځ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب  آضٶح( ,,ق٧٭ 

 

 

 ق٧ؿش٫ځ ؾط ضازڂٹؼ

 ٲ٧بٶڃؿٱ ق٧ؿش٫ځ

زض ثبظٸڀ زٸض  valgus/pronation stressزض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز ٖٯز اڂٵ ق٧ؿش٫ځ يطثٻ ٚڃطٲؿش٣ڃٱ ٶبقځ اظ

 اؾز( #outstretchedثبظٸڀ ٦كڃسٺ $ ڀٸقسٺ اظ ثسٴ اؾز( ڂ٥ ٖٯز قبڂٕ زڂ٫ط ؾ٣ٹٌ ض

 ڂبٞشٻ ټب5  

 )ثؿڃبضڀ اظ اٸ٢بر ٲٳ٧ٵ اؾز ق٧ؿش٫ځ ثٻ آؾبٶځ ٲكبټسٺ ٶكٹز 

 )ثٻ زٶجب٬ اٞڃٹغٴ ٲٟهٯځ ٸ زض ٶشڃدٻ خب ثٻ خبڂځ دس چطثځ ثبقڃس 

 جبڂس ټڃچ ٪ٹٶٻ ثٽٱ ضڂرش٫ځ زڂسٺ قٹز(ثب ز٢ز ثٻ ٦ٹضس٧ؽ اؾشرٹاٴ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس، ٶ 

 )ؾبڂط ٶبټٷدبضڀ ټبڂځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب آٴ ضٸ ثٻ ضٸ قٹڂس ق٧ؿش٫ځ ظائسٺ ڀ ٦طٸٶٹئڃس اؾز 

   Masonزؾشٻ ثٷسڀ َج١ 

 5 ق٧ؿش٫ځ ثسٸٴ زضضٞش٫ځ,ٶٹٔ

 ٲڃٯڃٳشط -5 ق٧ؿش٫ځ خعئځ زاذ٭ ٲٟهٯځ ثب زضضٞش٫ځ ثڃكشط اظ -ٶٹٔ 

 ضازڂٹؼ5 ق٧ؿش٫ځ ذطز قسٺ ڀ ٦٭ ؾط .ٶٹٔ 

ٲٽٱ5 زض ڂ٥ ٸيٗڃز سطٸٲب ٲٗٳٹلا دس چطثځ ذٯٟځ خبثٻ خب قسٺ  ثٻ ٸڂػٺ زض ثعض٪ؿبلاٴ ٶكبٴ زټٷسٺ ڀ 

چطثځ ذٯٟځ ٚڃط َجڃٗځ زض ٦ٹز٦بٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ثعض٪ؿبلاٴ اظ اټٳڃز ٦ٳشطڀ ثطذٹزاض ق٧ؿش٫ځ اؾز( دس 

 اؾز ظڂطا زض ٦ٹز٦بٴ ٲٳ٧ٵ اؾز آؾڃت ثبٞز ٶطٰ ٶڃع ٲٹخت اٞڃٹغٴ ٲٟهٯځ قٹز(
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 آضٶحق٧ؿش٫ځ ټٳطاٺ ثب زضضٞش٫ځ ٲٟه٭  5/ٶٹٔ

 

 Masonزؾشٻ ثٷسڀ  (-,ق٧٭ 

 

 

 ق٧ؿش٫ځ ؾط ضازڂٹؼ ثب خب ثٻ خبڂځ دس چطثځ ٢ساٲځ ٸ ذٯٟځ (.,ق٧٭
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 ؾط ضازڂٹؼ زضضٞش٫ځ

Luxation  ؾط ضازڂٹؼ ثٻ ٲٗٷځ زض ضٞش٫ځ ؾط ضازڂٹؼ اؾز؛ ٲٟه٭ ثٷسڀ ؾط ضازڂٹؼ ثب اٸٮٷب ٸ ټٹٲطٸؼ

( ټٳڃكٻ ظٲبٶځ ٦ٻ ثٻ زضضٞش٫ځ ؾط ضازڂٹؼ ٲك٧ٹ٤ ټؿشڃس ذٍ ضازڂٹ٦ذڃشٹلاض ضا ٲځ قٹزٚڃط َجڃٗځ 

 ثطضؾځ ٦ٷڃس( زض حبٮز زضضٞش٫ځ اڂٵ ذٍ اظ ٲط٦ع ٦ذڃشٹٮٹٰ ٖجٹض ٶٳځ ٦ٷس 

 

 

 

ؾبٮٻ، سٹخٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ زڂ٫ط ذٍ ضازڂٹ٦ذڃشٹلاض اظ ٲط٦ع ٦ذڃشٹٮٹٰ ٖجٹض  1زضضٞش٫ځ ؾطضازڂٹؼ زض ڂ٥ ٦ٹز٤  (/,ق٧٭

 ٶٳځ ٦ٷس(
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 Nursemaid's elbow ٦كڃس٪ځ آضٶح * 

ؾبٮٻ# اؾز( ؾط ضازڂٹؼ زچبض  .ڂب  -ڂ٥  زاؾشبٴ ٦لاؾڃ٥ زض ٲٹضز ٦كڃسٺ قسٴ ثبظٸڀ ٦ٹز٤ $ذهٹنب 

 آضٶحثبظ ٦طزٴ  ٶ٫ٻ ٲځ زاضز، ٸ اظ دطٸٶڃكٵذٹز ضا زض حبٮز ذٱ ٸ  آضٶحزضضٞش٫ځ ٲځ قٹز( ٦ٹز٤ ٶڃٳٻ 

 اٲشٷبٔ ٲځ ٸضظز(

 kdliسئٹضڀ5 ؾط ضازڂٹؼ سٹؾٍ ٮڃ٫بٲبٴ حٯ٣ٹڀ ثبثز ٲځ قٹز( ٶڃطٸڀ سٹنڃٝ قسٺ زض ثبلا ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث 

 ؾطضازڂٹؼ ظڂط ٮڃ٫بٲبٴ قٹز( ٶڃٳٻ زضضٞش٫ځ

ظٸ ثبٖث ٲځ قٹز ٦ٻ ؾط ضازڂٹؼ ثٻ خبڀ ذٹز ثط٪طزز($ ثب supinationٸ  pronationزضٲبٴ5 حط٦بر ٲشٗسز 

 اٮجشٻ ٪بټځ اٸ٢بر ثب ڂ٥ حط٦ز#

ڂ٥ سكرڃم ثبٮڃٷځ  Nursemaid's elbow ٦كڃس٪ځ آضٶح *ضازڂٹ٪طاٞځ ثٗس اظ زضٲبٴ ٶطٲب٬ ذٹاټس ثٹز( 

 اؾز(

  Essex-Lopresti ق٧ؿش٫ځ 

اؾز ؾجت # ؾط ضازڂٹؼ زض اثط ؾ٣ٹٌ ثط ضٸڀ ثبظٸڀ ٦كڃسٺ ٲٳ٧ٵ comminutedڂ٥ ق٧ؿش٫ځ ذطزقسٺ $

ٹاٶځ ثٻ قٹز( ٶڃطٸڂځ ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ سطٸٲب ٸاضز ٲځ قٹز اظ َطڂ١ ٚكبڀ ثڃٵ اؾشردبض٪ځ ٚكبڀ ثڃٵ اؾشرٹاٶځ 

-Essexٸاضز ٲځ قٹز، ٸ ثبٖث زضضٞش٫ځ آٴ ٲځ قٹز( اڂٵ ٶٹٔ سطٸٲب ثٻ ق٧ؿش٫ځ ٲٟه٭ ضازڂٹاٸٮٷبض زڂؿشب٬ 

Lopresti ٸٜ اؾز(ٲٗط 

ټٳڃكٻ سكرڃم زازٺ ٶٳځ قٹز، ٣ٍٞ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ اظ ٲٟه٭ ٲچ  Essex-Loprestiٲشبؾٟبٶٻ ق٧ؿش٫ځ 

 سهٹڂطثطزاضڀ ٶٳځ قٹز( اڂٵ اٲط ٲٳ٧ٵ اؾز ؾطاٶدبٰ ٲٷدط ثٻ ٖلائٱ زائٳځ زض ٢ؿٳز سحشبٶځ ثبظٸ ٸ ٲچ قٹز(

 

 

 ثبڂؿشځ حشٳب ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ اٶدبٰ قٹز( ضازڂٹؼٶ٧شٻ آٲٹظقځ5 زض ق٧ؿش٫ځ ذطز قسٴ ؾط 
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ٶكبٴ زټٷسٺ ڀ ق٧ؿش٫ځ ؾط ضازڂٹؼ اؾز( ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ زؾز  آضٶح AP، ضازڂٹ٪طاٞځ Essex-Loprestiق٧ؿش٫ځ ( 0,ق٧٭

 ٶكبٴ زټٷسٺ ڀ زضضٞش٫ځ ٲٟه٭ ضازڂٹاٸٮٷبڀ زڂؿشب٬ اؾز(

 

  Monteggiaق٧ؿش٫ځ   

ق٧ؿش٫ځ دطٸ٪عڂٳب٬ اٸٮٷب ٲٳ٧ٵ اؾز ثب دبض٪ځ ٚكبڀ ثڃٵ اؾشرٹاٶځ ټٳطاٺ ثبقس$ ٞڃجطټبڀ ٲشه٭ ثڃٵ 

ضازڂٹؼ ٸ اٸٮٷب#، ٸ سب ٮڃ٫بٲبٴ ټبڀ ثجڃز ٦ٷٷسٺ ڀ ؾط ضازڂٹؼ ازاٲٻ ڂبثس( اڂٵ اٲط زض ٶٽبڂز ٲٷدط ثٻ 

ٹؼ ق٧ؿش٫ځ زضضٞش٫ځ ؾط ضازڂٹؼ ذٹاټس قس( سط٦ڃت ق٧ؿش٫ځ دطٸ٪عڂٳب٬ اٸٮٷب ٸ زضضٞش٫ځ ؾط ضازڂ

Monteggia $ ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز( ٲ٧بٶڃؿٱ سطٸٲب اٚٯت ؾ٣ٹٌ ضٸڀ ثبظٸڀ ٦كڃسٺoutstretched)اؾز # 
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ق٧ؿش٫ځ اٸٮٷب ٲٗٳٹلا ثٻ ضاحشځ سكرڃم زازٺ ٲځ قٹز، اٲب زضضٞش٫ځ ؾط ضازڂٹؼ ٲٳ٧ٵ اؾز ذڃٯځ ْطڂٝ 

ثبقس( اڂٵ اٲط ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث ٖٹاضو زضضٞش٫ځ زضٲبٴ ٶكسٺ ڀ ؾط ضازڂٹؼ قٹز( ثٷبثطاڂٵ ټٳڃكٻ ٲٹ٢ٗڃز 

 اٸٮٷب ثطضؾځ ٦ٷڃس( سٷٻؾط ضازڂٹؼ ضا زض ق٧ؿش٫ځ دطٸ٪عڂٳب٬ ٸ ٲڃبٶځ 

 

 

، ثٻ ق٧ؿش٫ځ دطٸ٪عڂٳب٬ اٸٮٷب ٸ زضضٞش٫ځ ؾط ضازڂٹؼ ز٢ز ٦ٷڃس( ثٻ ذٍ ضازڂٹ٦ذڃشٹلاض ٚڃط Monteggiaق٧ؿش٫ځ  (1,ق٧٭ 

 َجڃٗځ سٹخٻ ٦ٷڃس(

 

 ؾٹدطا٦ٷسڂلاض ثبظٸ ق٧ؿش٫ځ

ؾٹدطا٦ٷسڂلاض  ق٧ؿش٫ځ ، قطاڂٍ اڂٵ زض( اٞشٷس ٲځ #٦outstretchedكڃسٺ $ زؾز ضٸڀ ٚبٮجبً ٦ٹز٦بٴ

 (اؾز ٦ٹز٦بٴ زض ق٧ؿش٫ځ سطڂٵ قبڂٕ ثبظٸ اؾشرٹاٴ
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 ٲ٧بٶڃؿٱ سطٸٲب 

اٸٮٻ ٦طاٶٹٴ ذڃٯځ ثٻ ؾٳز ٣ٖت ذٱ ٲځ قٹز، ٸثط  #outstretchedثط اثط اٞشبزٴ ثط ضٸڀ ثبظٸڀ ٦كڃسٺ $

٢ؿٳز يٗڃٝ زڂؿشب٬ اؾشرٹاٴ ثبظٸ ڂٗٷځ حٟطٺ ٦طٸٶٹئڃس ٞكبض ٸاضز ٲځ ٦ٷس$ؾبظٸ٦بضڀ ٲكبثٻ زضة ثبظ٦ٵ 

 ثُطڀ#(

 ڂبٞشٻ ټب

  اٞڃٹغٴ ٲٟهٯځ ثب دسټبڀ چطثځ خب ثٻ خب$positive fat pads)# 

 ٍذٍ ذٯٝ اٚٯت ٦بدڃشٯٹٰ اٲب ٦ٷس، ٶٳځ ٖجٹض ٦بدڃشٯٹٰ ٲڃبٶځ ,*. ٢ؿٳز اظ زڂ٫ط ثبظٸ اؾشرٹاٴ ٢ساٲځ ذ 

 (٢طاض ٲځ ٪ڃطز ثبظٸ اؾشرٹاٴ ٢ساٲځ

 سٺ ڀ اٶ٣ُبٔ ٦ٹضس٧ؽ ڂ٥ اٶ٣ُبٔ زض ٦ٹضس٧ؽ دطٸ٪عڂٳب٬ ٦ٹٶسڂ٭ اؾشرٹاٴ ثبظٸ زڂسٺ ٲځ قٹز( ٶ٧شٻ5 ٲكبټ

 ٲك٧٭ اؾز( ٞكطز٪ځ٪بټځ اٸ٢بر ثٻ زٮڃ٭ 

 
 

 ق٧ؿش٫ڃؿٹدطا٦ٷسڂلاض ثبظٸٲ٧بٶڃؿٱ  (2,ق٧٭
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 ؾبٮٻ 4زض ڂ٥ ٦ٹز٤  ؾٹدطا٦ٷسڂلاض ثبظٸق٧ؿش٫ځ  (3,ق٧٭

 

ثًٗځ اٸ٢بر ٣ٍٞ ڂ٥ دس چطثځ  (ثبقس ْطڂٝ ثؿڃبض اؾز ٲٳ٧ٵ ثبظٸ ؾٹدطا٦ٷسڂلاض اؾشرٹاٴ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ

 # ٚڃطَجڃٗځ ٲكبټسٺ ٲځ قٹز(anterior humeral lineخب ثٻ خب قسٺ ٸ ذٍ ٢ساٲځ ټٹٲطا٬ $
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 ق٧ؿش٫ځ ٦ٷسڂ٭ ذبضخځ ثبظٸ

ثٗس اظ ق٧ؿش٫ځ ؾٹدطا٦ٹٶسڂلاض، ق٧ؿش٫ځ ٦ٷسڂ٭ ذبضخځ ټٹٲطٸؼ قبڂٕ سطڂٵ ق٧ؿش٫ځ زض ٦ٹز٦بٴ اؾز( 

اڂدبز ٲځ قٹز( اڂٵ ق٧ؿش٫ځ ٲٳ٧ٵ اؾز زض اثط  varusق٧ؿش٫ځ ٦ٹٶسڂ٭ ذبضخځ ټٹٲطٸؼ زض اثط ٶڃطٸڀ 

 سطٸٲبڀ ٲؿش٣ڃٱ اظ ٮشطا٬ ڂب ثٻ ټٷ٫بٰ اٞشبزٴ ثطضٸڀ ٢ؿٳز ذبضخځ ثبظٸ اڂدبز قٹز(

 ڃط اؾز(ذٍ ق٧ؿش٫ځ ٲشٛاٲشساز 

 (زٸ ٶٹٔ ضا اظ ټٱ ٲشٳبڂع ٲځ ٦ٷس  Milchَج٣ٻ ثٷسڀ 

  ٔ٦ٳشط قبڂٕ اؾز#5 ق٧ؿش٫ځ اظ ٲطا٦ع اؾشرٹاٴ ؾبظڀ ٖجٹض ٦طزٺ ٸ ثٻ ؾُح ٲٟهٯځ ضازڂٹ٦ذڃشٹلاض ٲځ ,ٶٹ $

 اؾز( IV Salter-Harrisضؾس( اڂٵ ڂ٥ ق٧ؿش٫ځ ٶٹٔ 

  ٔثڃكشط قبڂٕ اؾز#5 ق٧ؿش٫ځ ٢ؿٳز ٲڃبٶځ ٦ذڃشٹٮٹٰ اؾز ٸ ثٻ ًٚطٸٜ ذشٱ ٲځ قٹز( اظ آٶدب ٦ٻ -ٶٹ$

ًٚطٸٜ  ټب زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٢بث٭ ٲكبټسٺ ٶڃؿشٷس، ټٳڃكٻ ٲكرم ٶڃؿز ٦ٻ ق٧ؿش٫ځ سب ؾُح ٲٟه٭ ازاٲٻ 

 (#Salter-Harris type II$6 ڂب ٶٻ  #Salter-Harris type IV$6 زاضز 

 

 

 Milchق٧ؿش٫ځ ٦ٹٶسڂ٭ ذبضخځ ټٹٲطٸؼ ثط اؾبؼ َج٣ٻ ثٷسڀ  (4,ق٧٭ 
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 ( Milch type),(ق٧ؿش٫ځ ٦ٹٶسڂ٭ ذبضخځ ټٹٲطٸؼ ٦ٻ سب ٲط٦ع اؾشرٹاٴ ؾبظڀ ازاٲٻ ڂبٞشٻ اؾز  (+-ق٧٭

 

 ق٫ؿش٫ځ ادځ ٦ٷسڂ٭ زاذٯځ ثبظٸ

ٶڃطٸڀ ٢ٹڀ$ ٲث٭ ادځ ٦ٹٶسڂ٭ زاذٯځ ثبظٸ ٲح٭ ٢طاض٪ڃطڀ ًٖلار ذٱ ٦ٷٷسٺ ثبظٸ اؾز( زض نٹضر ٸخٹز ڂ٥ 

( زضخبثٻ #little leaguer's elbow$6  دطسبة سٹح# ق٧ؿش٫ځ ٲٳ٧ٵ اؾز سب ادځ ٦ٹٶسڂ٭ زاذٯځ ازاٲٻ ڂبثس

 ٺ زاذ٭ ًٞبڀ ٲٟهٯځ ثٻ زاٰ ثڃٟشس(خبڂځ قسڂس ٲٳ٧ٵ اؾز ٢ُٗٻ ق٧ؿشٻ قس
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خب ثٻ خبڂځ ٢بث٭ سٹخٽځ ضا ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ  /ق٧ؿش٫ځ ادځ ٦ٹٶسڂ٭ زاذٯځ ثب زضخبر ٲرشٯٝ خب ثٻ خبڂځ( سهٹڂط  (,-ق٧٭

 ادځ ٦ٹٶسڂ٭ زاذ٭ ًٞبڀ ٲٟهٯځ ٪ڃط ٦طزٺ اؾز(

 

٪بټځ اٸ٢بر ٲٳ٧ٵ اؾز ق٧ؿش٫ځ ثؿڃبض ْطڂٝ ثٹزٺ ٸ دس چطثځ خب ثٻ خب قسٺ ٶڃع ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقس( سٽڃٻ 

 ٜ ٲ٣بث٭$آؾڃت ٶسڂسٺ# ٲځ سٹاٶس ٲٟڃس ثبقس(َط آضٶحضازڂٹ٪طاٞځ اظ 

 
 

 

 ٶ٧شٻ5

 ٲط٦ع اؾشرٹاٴ ؾبظڀ سطٸ٦ٯٻ آ دؽ اظ ادځ ٦ٹٶسڂ٭ زاذٯځ زض ضازڂٹ٪طاٞځ آضٶح ْبټط ٲځ قٹز( ټٷ٫بٲځ

٦ٻ زض ٚڃبة ادځ ٦ٹٶسڂ٭ زاذٯځ ڂ٥ ٲط٦ع اؾشرٹاٴ ؾبظڀ زض ٲح٭ سطٸ٦ٯٻ آ ٲكبټسٺ قٹز، ٲٳ٧ٵ 

 ثٷبثطاڂٵ ٲط٦ع اؾشرٹاٴ ؾبظڀ سطٸ٦ٯٻ آ ٶجبقس#(اؾز ادځ ٦ٹٶسڂ٭ زاذٯځ زضضٞشٻ ثبقس$ ٸ 

 ټٳڃكٻ ثٻ زٶجب٬ سٹضٰ ثبٞز ٶطٰ زض ٢ؿٳز زاذٯځ  آضٶح ثبقڃس( اڂٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٶٻ ق٧ؿش٫ځ ادځ

 ٦ٹٶسڂ٭ زاذٯځ ثبقس(
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 ؾبٮٻ( ثٻ سٹضٰ ثبٞز ٶطٰ ز٢ز ٦ٷڃس( 4ق٧ؿش٫ځ ادځ ٦ٹٶسڂ٭ زاذٯځ ثب ٲ٣ساضڀ خب ثٻ خبڂځ زض ڂ٥ ٦ٹز٤  (--ق٧٭ 

 

 ق٧ؿش٫ځ اٸٮٻ ٦طاٶٹٴ

ًٖٯٻ ؾٻ ؾط ثٻ اٸٮ٧طاٶٹٴ ٸن٭ ٲځ قٹز( زض نٹضر ق٧ؿش٫ځ اٸٮ٧طاٶٹٴ، ٦كف ًٖٯٻ ؾٻ ؾط ٲٳ٧ٵ اؾز 

 ٢ُٗٻ ق٧ؿشٻ ضا زض خٽز ٦طاٶڃب٬ خب ثٻ خب ٦ٷس(

 

 ٲ٧بٶڃؿٱ سطٸٲب

 ؾ٣ٹٌ ٲؿش٣ڃٱ ضٸڀ اٸٮ٧طاٶٹٴ 

  آضٶحؾ٣ٹٌ ضٸڀ ثبظٸڀ ٦كڃسٺ ثب اٶس٦ځ ذٱ قس٪ځ 

 $ ق٧ؿش٫ځ ٦ٷس٪ځAvulsion fracture# 

 Stress fracture #زض ٸضظق٧بضاٴ $ 

 

 ڂبٞشٻ ټب5

 )اٚٯت ثٻ ضاحشځ زض سهبٸڂط ٮشطا٬  ثب اٶ٣ُبٔ ٸايح ٦ٹضس٧ؽ اؾشرٹاٴ ٲكبټسٺ ٲځ قٹز 

 زاضز( زٲٗٳٹلا خب ثٻ خبڂځ دطٸ٪عڂٳب٬ ٢ُٗٻ ق٧ؿشٻ قسٺ ٸخٹ 
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 ق٧ؿش٫ځ اٸٮ٧طاٶٹٴ( .-ق٧٭

 

 ق٧ؿش٫ځ زڂؿشب٬ ثبظٸ

اؾشرٹاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز دؽ اظ ؾ٣ٹٌ زچبض ق٧ؿش٫ځ زڂؿشب٬ اؾشرٹاٴ ثبظٸ  ثڃٳبضاٴ ٲؿٵ ٲجشلا ثٻ دٹ٦ځ

 قٹٶس، ٦ٻ اٚٯت ڂ٥ ق٧ؿش٫ځ ٖطيځ$ؾبزٺ# اؾز(

زڂسٺ ٲځ قٹز( ق٧ؿش٫ځ زاذ٭ ٲٟهٯځ ٲٳ٧ٵ  Y ڂب T زض ثڃٳبضاٴ خٹاٴ سط ق٧ؿش٫ځ اڂٷشط٦ٹٶسڂلاض ثٻ ق٧٭

 اؾز سب سطٸ٦ٯٻ آ ازاٲٻ ڂبثس(

 
 

 

 زضضٞش٫ځ آضٶح

 آضٶحٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث زضضٞش٫ځ  hyperextensionځ زض حبٮز آضٶدؾ٣ٹٌ ثط ضٸڀ ڂ٥ زؾز ٦كڃسٺ ثب 

 اؾشرٹاٴ ټٹٲطٸؼ ٢طاض زاضز( ٖٳلا ټٳڃكٻ زضضٞش٫ځ ذبٞځ اؾز؛ اٸٮ٧طاٶٹٴ زض ذٯٝ آضٶحقٹز( زضضٞش٫ځ 

سط٦ڃت  ٲٗٳٹلا ثب ق٧ؿش٫ځ  ثٻ ٸڂػٺ  ق٧ؿش٫ځ ؾط ضازڂٹؼ ٸ ظائسٺ ٦طٸٶٹئڃس ټٳطاٺ اؾز( آضٶحزضضٞش٫ځ 

 terrible triad، ق٧ؿش٫ځ ؾط ضازڂٹؼ ٸ ق٧ؿش٫ځ ظائسٺ ڀ ٦طٸٶٹئڃس سحز ٖٷٹاٴ آضٶحزضضٞش٫ځ ذٯٟځ 

 ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز(

 ټٹٲطٸؼ، دسټبڀ چطثځ ٲٳ٧ٵ اؾز خب ثٻ خب ٶكسٺ ثبقٷس(سٹخٻ5 زض ق٧ؿش٫ځ ذبضج ٲٟهٯځ زڂؿشب٬ 
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 ثٻ ټٳطاٺ ڂٻ ٢ُٗٻ ٦ٹچ٥ ق٧ؿشٻ ٦ٻ احشٳبلا ٶبقځ اظ ظائسٺ ٦طٸٶٹئڃس اؾز( آضٶحزضضٞش٫ځ ذٯٟځ  (/-ق٧٭ 

 

 اؾشئٹآضسطٸظ

ٖلائٱ ٲشٷٹٖځ ټٳطاٺ اؾز( ثڃٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ زضز دڃكطٸٶسٺ  ٸ ثب اؾشئٹآضسطٸظ ؾبڂڃس٪ځ ًٚطٸٜ اؾز، ٸ 

ٲكرهځ ثطاڀ آٴ ٸخٹز اؾشئٹآضسطٸظ ٲٳ٧ٵ اؾز  اٸٮڃٻ ثبقس ٸ زٮڃ٭  ق٧بڂز ٦ٷٷس( آضٶحڂب اظ ٦بټف ٖٳٯ٧طز 

ٶساقشٻ ثبقس( اؾشئٹآضسطٸظ ثبٶٹڂٻ ٲٳ٧ٵ اؾز دؽ اظ ق٧ؿش٫ځ ڂب ثڃٳبضڀ ٲٟه٭ ضخ زټس$ آضسطڂز ضٸٲبسٹئڃس ٸ 

 ٖٟٹٶز#(
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 ٲكرهبر ضازڂٹٮٹغڂ٥ اؾشٹآضسطڂز 

 

 #ٜثبضڂ٥ قسٴ ًٞبڀ ٲٟهٯځ$ اظثڃٵ ضٞشٵ ًٚطٸ 

  اٞعاڂف سٹٮڃس اؾشرٹاٴ ٸ زض ٶشڃدٻ اٞعاڂف ٞكبض ٸ اظ زؾز ضٞشٵ ًٚطٸٜ# ؾبة ٦ٷسضا٬اؾ٧ٯطٸظ$ 

 $سك٧ڃ٭ اؾشئٹٞڃزexostoses  زض سلاـ ثطاڀ اٞعاڂف ؾُح ٲٟهٯځ#اؾشرٹاٴ 

  ؾڃٷٹٸڂب٬# ؾبة ٦ٷسضا٬ ٸ اٞعاڂف ٲبڂٕ$ٲڃ٧طٸ ق٧ؿش٫ځ ټبڀ اؾشرٹاٴ ؾبة ٦ٷسضا٬  ٦ڃؿز ټبڀ 

 

 

 
 # ضازڂٹاٸٮٷبضدطٸ٪عڂٳب٬ $ٲٟه٭ ټٹٲطٸاٸٮٷبض ٸ  آضٶحاؾشٹآضسطڂز ( 0-ق٧٭

 



 

  
 

 ٞه٭ قكٱ

ٞځ ٲچ زؾزسٟؿڃط ضازڂٹ٪طا  
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 اٶسڂ٧بؾڃٹٴ* س٧ٷڃ٥

ذهٹنب زض ثرف ټبڀ اٸضغاٶؽ ثٻ َٹض ٲ٧طض زضذٹاؾز زازٺ ٲځ قٹز( اڂٵ ضازڂٹ٪طاٞځ ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ زؾز 

زض زضخٻ اٸ٬ ثطاڀ سبئڃس* ٖسٰ سبئڃس ق٧ؿش٫ځ، آضسطڂز ضٸٲبسٹئڃس ٸ زضز ٸ ٖٳٯ٧طز ٶبٲُٯٹة ٲچ ٸ ٦ٝ زؾز 

 اٶدبٰ ٲځ قٹز(

 

 س٧ٷڃ٥

$َطٜ اٶ٧كز  ulnar$دكز زؾز#، dorsal$٦ٝ زؾز#، 5٥volar/palmar آٶبسٹٲڃڂبزآٸضڀ انُلاحبر 

 $َطٜ اٶ٫كز قؿز#(  ٦radialٹچ٥#، 

 

 

  .Palmar flexion / volar flexion vs. dorsal flexion (dorsiflexion) & radial abduction vs,ق٧٭ 

ulnar abduction. 

 

قبٲ٭ ڂ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ اؾشبٶساضز  ( ثطاڀ سبڂڃس ڂب ضز ق٧ؿش٫ځ حسا٢٭ ثبڂس زض زٸ خٽز ضازڂٹ٪طاٞځ اٶدبٰ قٹز

 +4 آضٶحزضخٻ اظ ثسٴ زٸضقسٺ ٸ  +4قبٶٻ ثبڂس  PAٸ ڂ٥ سهٹڂط ٮشطا٬ اؾز( زض ڂ٥ سهٹڂط  PAڂ٥ سهٹڂط

 ٲچ زؾز نبٜ ضٸڀ سرز ضازڂٹ٪طاٞځ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز( (زضخٻ ذٱ قٹز 
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 ٲچ زؾز PA ثطزاضڀس٧ٷڃ٥ سهٹڂط( -ق٧٭ 

 (ثطاڀ سهٹڂط ٮشطا٬ ٲچ زؾز، زؾز ثٻ نٹضر ٮشطا٬ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ٦ٻ اٶ٫كز قؿز ثبلا ثبقس 

 

 ٮشطا٬ ٲچ زؾز ثطزاضڀس٧ٷڃ٥ سهٹڂط ( .ق٧٭ 

ثڃٵ اؾشرٹاٴ ټبڀ ٦ذڃشڃز، دڃعڂٟطٰ ٸ  اضسجبٌثطاڀ اضظڂبثځ اڂٵ اٲط ٦ٻ آڂب ڂ٥ سهٹڂط ٮشطا٬ ٸا٢ٗځ اؾز ثبڂس 

٦ذڃشڃز ٸ  palmarدڃعڂٟطٰ ثبڂس ز٢ڃ٣ب ثڃٵ ٦ٹضس٧ؽ  palmarاؾ٧بٞٹئڃس ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس( ٦ٹضس٧ؽ 

 (اؾ٧بٞٹئڃس ثبقس 
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دڃعڂٟطٰ ثبڂس ز٢ڃ٣ب ثڃٵ  palmarس٧ٷڃ٧ځ ثطاڀ ثطضؾځ سهٹڂط ٮشطا٬ ٸا٢ٗځ ٲچ زؾز( زض حبٮز اڂسٺ آ٬ ، ٦ٹضس٧ؽ ( /ق٧٭ 

 ٦ذڃشڃز ٸ اؾ٧بٞٹئڃس ثبقس( ٦palmarٹضس٧ؽ 

ثٻ زٮڃ٭ ق٧٭ دڃچڃسٺ ڀ اؾ٧بٞٹئڃس ٸ ټٱ دٹقبٶځ آٴ ثب ؾبڂط اؾشرٹاٴ ټبڀ ٲچ، ضازڂٹ٪طاٞځ اؾشبٶساضز ٲچ 

٦بٞځ ٶڃؿز( زض نٹضر ق٥ ثٻ ق٧ؿش٫ځ اؾ٧بٞٹئڃس ثبڂس ضازڂٹ٪طاٞځ ؾطڀ اؾ٧بٞٹئڃس اٶدبٰ قٹز( زض ٲٹضز 

ٵ ؾطڀ قبٲ٭ چٷس سهٹڂط ثبقس اذشلاٜ ٶٓطټبڂځ ٸخٹز زاضز( زض ثڃكشط ٲٹاضز زض ؾٻ خٽز اظ اڂٷ٧ٻ اڂ

 اؾ٧بٞٹئڃس سهٹڂطثطزاضڀ ٲځ قٹز(

اظ ٲچ زؾز زض حبٮځ ٦ٻ زؾز ثٻ ؾٳز اٸٮٷبض  PAضازڂٹ٪طاٞځ ټبڀ ضاڂح اظ اؾ٧بٞٹئڃس قبٲ٭5 ضازڂٹ٪طاٞځ 

٪ٹٶٻ  ( ضازڂٹ٪طاٞځ اظ ٲچ ثٻ ulnar deviationزضخٻ زض حبٮز  +1اثٯڃ٥  (# ulnar deviationچطذڃسٺ اؾز $

 (( ضازڂٹ٪طاٞځ ٮشطا٬ اڀ ٦ٻ زؾز ٲكز قسٺ اؾز ق٧٭
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 $ٲچ چخ# ulnar deviationزض حبٮز  PA ثطزاضڀس٧ٷڃ٥ سهٹڂط  (0ق٧٭

 

 $ٲچ چخ# ulnar deviationزضخٻ زض حبٮز  +1اثٯڃ٥  ثطزاضڀس٧ٷڃ٥ سهٹڂط( 1ق٧٭

 

 #، $ٲچ چخ#fist imageاؾ٧بٞٹئڃس زض حبٮز زؾز ٲكز قسٺ $س٧ٷڃ٥ ثطاڀ ثٻ سهٹڂط ٦كڃسٴ (2ق٧٭
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 س٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ ٮشطا٬$ ٲچ چخ#(  3ق٧٭ 
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 ٲچ زؾز اظ سٗسازڀ ٲٟه٭ دڃچڃسٺ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز(

 ثطذځ اظ ؾبذشبضټبڀ ٦ٯڃسڀ5

 ٲچ زؾز ٲٟبن٭ ضازڂٹ٦بضدب5٬ ٲٟه٭ ثڃٵ ضازڂٹؼ ٸ اٸٮڃٵ ضزڂٝ اؾشرٹاٴ ټبڀ 

 $ٲٟه٭ زڂؿشب٬ ضازڂٹاٸٮٷبضDUR5 ٲٟه٭ ثڃٵ زڂؿشب٬ ضازڂٹؼ ٸ زڂؿشب٬ اٸٮٷب# 

 triangular fibrocartilaginous complex (TFC complex) ٲٟه٭ ؾبذشبض حبٸڀ زڂؿ٥ ٲٟهٯځ( اڂٵ 

 (٦ٷس ٲځ خسا DRU ٲٟه٭ اظ ضا ضازڂٹ٦بضدب٬

 اؾشرٹاٴ ٮٹٶڃز ٸ اؾ٧بٞٹئڃس ٲٟه٭ ٲځ قٹز(اض َطڂ١ حٟطٺ ڀ ٮٹٶڃز ٸ حٟطٺ اؾ٧بٞٹئڃس، ضازڂٹؼ ثب ټط زٸ 

ثبظٸ ضا سؿٽڃ٭ ٲځ  pronationٸ  supination$ټٳطاٺ ثب ٲٟه٭ ضازڂٹاٸٮٷبض دطٸ٪عڂٳب٬# حط٦بر  DUR ٲٟه٭

 ٣ٗطضازڂٹؼ اضسجبٌ ثط٢طاض ٲځ ٦ٷس(ٲ #٦notchٷس( ؾُح ٲحسة ٲٟه٭ زض ٦ٷبض ذبضخځ اٸٮٷب ثب ق٧بٜ $

 

 

 ٲٟه٭ ضازڂٹ٦بضدب٬، زڂؿشب٬ ضازڂٹؼ زاضاڀ ؾٻ ؾُح ٲٟهٯځ ٲ٣ٗط اؾز؛ٲٟه٭ ضازڂٹاٸٮٷبڀ ٸ زڂؿشب٬  (4ق٧٭

sigmoid notch  ،#ؾجع$lunate fossa  ،#آثځ$scaphoid fossa#ظضز$ 

ضازڂٹؼ، اٸٮٷب ٸ اؾشرٹاٴ ټبڀ ٦بضح ضا ثٻ ټٱ ٸن٭ ٲځ ٦ٷس ٸ سثجڃز ٦ٷٷسٺ ڀ انٯځ ٲٟه٭  ٦TFCٳذٯ٧ؽ 

طثٻ ٪ڃط ثطاڀ ٶڃطٸټبڀ آ٪عڂب٬ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷس( اڂٵ ضازڂٹاٸٮٷبض زڂؿشب٬ اؾز( ټٳچٷڃٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ي

 ځٗڃَج ځآٶبسٹٲ
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٦ٳذٯ٧ؽ ثڃٵ ظائسٺ ڀ اؾشٯٹئڃس اٸٮٷب $زض زڂؿشب٬ اٸٮٷب ٸا٢ٕ قسٺ# ٸ زڂؿشب٬ ضازڂٹؼ$ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ 

sigmoid notch)٢طاض زاضز # 

اظ ڂ٥ زڂؿ٥ ٞڃجطٸ٦بضسڃلاغ ٲثبثځ ق٧٭ ٲط٦عڀ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ زٸ ضثبٌ احبَٻ  ٦TFCٳذٯ٧ؽ 

ٖلاٸٺ ثطاڂٵ، اڂٵ ٦ٳذٯ٧ؽ قبٲ٭ قٟز سبٶسٸٴ ًٖٯٻ  ( palmar ٸ dorsalقسٺ اؾز؛ ضثبٌ ضازڂٹاٸٮٷبڀ 

 اؾز( #ulnotriquetral ضثبٌ ٸ ulnolunate ضثبٌ$ ulnocarpalٸ ضثبٌ ټبڀ carpi ulnaris ا٦ؿشٷؿٹض

 

 

 

 The TFC complex (TFCC) RUL's = radioulnar ligaments. UCL's = ulnocarpal ligaments, where .( +,ق٧٭ 

UL = ulnolunate ligament and UT = ulnotriquetral ligament. 
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ٸ ڂ٥  # pisiform،scaphoid, lunate, triquetrum،$اؾشرٹاٴ ټبڀ ٲچ ضا ٲځ سٹاٴ ثٻ ڂ٥ ضزڂٝ دطٸ٪عڂٳب٬ 

 س٣ؿڃٱ ٦طز( #hamate, capitate, trapezium, trapezoid$ضزڂٝ زڂؿشب٬ 

٢طاض زاضز، اڂٵ ڂ٥ اؾشرٹاٴ ؾعاٲٹئڃس زض سبٶسٸٴ ًٖٯٻ ٞٯ٧ؿٹض  triquetrum ،pisiformزض ؾٳز دبٮٳبض 

carpi ulnaris  )اؾزPisiform )ټڃچ ٶ٣كځ زض حط٦ز اؾشرٹاٴ ټبڀ ضزڂٝ دعٸ٪عڂٳب٬ ٲچ ٶساضز 

 

 ٶطٲب٬ آٶبسٹٲځاؾشرٹاٴ ټبڀ ٲچ، ( ,,ق٧٭
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 ٶطٲب٬ زؾز آٶبسٹٲځ(-, ق٧٭

PIP = Proximal interphalangeal joint, DIP = distal interphalangeal joint, MCP = metacarpophalangeal  

C = joint, S= scaphoid, L = lunate, Tri = triquetrum, P = pisiform, Tm = trapezium, T = trapezoid, 

capitate, H = hamate. 
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 PAسهٹڂط

 ٶطٲب٬ PAٲكرهبر ڂ٥ سهٹڂط 

  ٲڃٯځ ٲشط( ٪ؿشطـ ڂب  -),ًٞبټبڀ ٲٟهٯځ ثڃٵ اؾشرٹاٴ ټبڀ ٲچ زض ټٳٻ خب ڂ٧ؿبٴ اؾز؛ زض ثعض٪ؿبلاٴ

ثڃكشط قسٴ ًٞبڀ ٲٟهٯځ ٶكبٴ زټٷسٺ ڀ آؾڃت زڂس٪ځ $ٮڃ٫بٲبٴ ڂب اؾشرٹاٴ# اؾز( ا٪ط ًٞبڀ ٲٟهٯځ ٦ٱ 

 اذشلالار زغسطاسڃٹ ق٥ ٦طز(قٹز ثبڂس ڂٻ 

  ؾٻ ٢ٹؼ ضا ٲځ سٹاٴ ضٸڀ ڂ٥ سهٹڂطPA  اڂٵ ټب ٢ٹؼ ټبڀ (ٶطٲب٬ ضؾٱ ٦طزGilula's arcs  ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹٶس

،  

$I# ٢ٹؼ ٮجٻ دطٸ٪عڂٳب٬ ضزڂٝ اٸ٬ اؾشرٹاٴ ټبڀ ٲچ 

$II# ٢ٹؼ ٮجٻ زڂؿشب٬ ضزڂٝ اٸ٬ اؾشرٹاٴ ټبڀ ٲچ 

$III# ٢ٹؼ ٮجٻ دطٸ٪عڂٳب٬ ضزڂٝ زٸٰ اؾشرٹاٴ ټبڀ ٲچ 

ثبڂس اٶحٷبڀ ٶطٲځ زاقشٻ ثبقٷس( ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ اڂٵ ٢ٹؼ ټب زض ټط ٲ٧بٶځ ٢ُٕ قٹز ثبڂس ثٻ اڂٵ ٢ٹؼ ټب 

 ق٧ؿش٫ځ ڂب آؾڃت زڂس٪ځ ٮڃ٫بٲبٴ ٧ٞط ٦طز(

 

 ٲچ ٢Gilula's arcsٹؼ ټبڀ  (.,ق٧٭

 

  )زض قطاڂٍ ٖبزڀ، ؾُح ٲٟهٯځ زڂؿشب٬ ضازڂٹؼ سب حسٸزڀ ثٻ ؾٳز اٸٮٷب سٳبڂ٭ زاضزradial inclination  

٪ٟشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ زض حبٮز ٶطٲب٬ ڂٹؼ ٸ ٲحٹض ٖٳٹزڀ زڂؿشب٬ ضازڂٹؼ ثٻ ظاٸڂٻ ڀ ثڃٵ ظائسٺ اؾشٯٹئڃس ضاز

ضازڂب٬ اٸٮٷب ٪ٟشٻ  ثٻ ٞبنٯٻ ڀ ٖٳٹزڀ ظائسٺ اؾشڃٯٹئڃس ضازڂٹؼ ٸ ٮجٻ ڀ radial lengthزضخٻ اؾز(  0-),-

 ٲڃٯځ ٲشط اؾز( .,)+,ٲځ قٹز ٦ٻ زض حبٮز ٶطٲب٬ 
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   Radial inclination & radial length( /,ق٧٭

 

 سهٹڂط ٮشطا٬

اضظڂبثځ سهٹڂط ٮشطا٬ ٲچ سب حسٸزڀ دڃچڃسٺ اؾز( اثشسا ؾٗځ ٦ٷڃس دڃ٧طثٷسڀ ٲبٺ ق٧٭ ٮٹٶڃز ضا سكرڃم 

 اؾ٧بٞٹئڃس ٸ ٦ذڃشڃز ثبقڃس ( حبقڃٻزټڃس ٸ ؾذؽ ثٻ زٶجب٬ 

 

  = metacarpal IIIMC IIIٶطٲب٬(  آٶبسٹٲځسهٹڂط ٮشطا٬ ٲچ زؾز،  (0,ق٧٭
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 ٲكرهبر ڂ٥ سهٹڂط ٮشطا٬ ٶطٲب٬

 ضا ٲځ سٹاٴ ٲشب٦بضح زض ڂ٥ ضاؾشب ثبقٷس( ٮٹٶڃز  ٦ٻ ضازڂٹؼ، ٮٹٶڃز، ٦ذڃشڃز ٸؾٹٲڃٵ ٶ٧شٻ ڀ ٲٽٱ اڂٵ اؾز

 ٴ سكرڃم زاز(ثب دڃ٧طثٷسڀ ٲبٺ ق٧٭ آ

  ٰټڃچ٫ٹٶٻ ثځ ٶٓٳځ ټب ثبڂس نبٜ ٸ ثسٸٴ اٶ٣ُبٔ ثبقس( ثٻ ذهٹل ٢ؿٳز زٸضؾب٬ ضازڂٹؼ، ٶجبڂس حبقڃٻ سٳب

 ٢بث٭ ٲكبټسٺ اڀ ٸخٹز زاقشٻ ثبقس $ټكساض5 ق٧ؿش٫ځ#(

  سٳبڂ٭ زاضز( زض ٚڃط اڂٵ نٹضر زض ٲٹضز  ٦ٝ زؾزؾُح ٲٟهٯځ ضازڂٹؼ ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ سب حسٸزڀ ثٻ ؾٳز

( اڂٵ طزضا ٲځ سٹاٴ سٗڃڃٵ ٦ ٦ٝ زؾزٸخٹز ق٧ؿش٫ځ ټٹقڃبض ثبقڃس( سٳبڂ٭ ؾُح ٲٟهٯځ ضازڂٹؼ ثٻ ؾٳز 

 زضخٻ#( +-)-زضخٻ اؾز$ +,ظاٸڂٻ ٲٗٳٹلا 

 

 
 

 ضازڂٹؼ ٸ ؾُح ٲٟهٯځ زڂؿشب ضازڂٹؼ سٷٻظاٸڂٻ ڀ ثڃٵ  (1,ق٧٭

 

 حط٦بر اؾشرٹاٴ ټبڀ ٲچ زؾز

زض ڂ٥ ٲچ زؾز ؾبٮٱ سٗبز٬ ٲش٣بثٯځ ثڃٵ اؾشرٹاٴ ټبڀ ضزڂٝ زڂؿشب٬ ٸ دطٸ٪عڂٳب٬ اؾشرٹاٴ ټبڀ ٲچ 

ټٳچٷڃٵ ثٻ ؾٳز  ضا اٶدبٰ زازٺ ٸ ا٦ؿشٷكٵ ٞٯ٧كٵ*ٸخٹز زاضز( اؾشرٹاٴ ټبڀ ٲچ ٲځ سٹاٶٷس  حط٦بر 

palmar ٸdorsal  حط٦ز ٦ٷٷس( حط٦بر ٲچ زؾز دڃچڃسٺ ټؿشٷس) 
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 ، flexion/extensionٲٹ٢ٗڃز اؾ٧بٞٹئڃس ٸ ٮٹٶڃز زض حبٮز ( 2,ق٧٭ 

signet ring sign  زض حبٮزflexion ٲچ زؾز 

 

 

 

 

 

 ٶ٧بر ٦ٯڃسڀ

 ٬ ذٹز ثٻ سهٹڂط ٦كڃسٺ ٲځ ثٻ ؾٳز اٸٮٷب ٲځ چطذس، اؾ٧بٞٹئڃس زض حسا٦ثط َٹټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲچ زؾز

 قٹز(

 اظ اڂٵ ٸا٢ٗڃز آ٪بٺ ثبقڃس ٦ٻ ٮٹٶڃز ٸ اؾ٧بٞٹئڃس زض سهبٸڂطPA  زض حبٮزflexion/extension  ثٻ ق٧٭

٢طاض  radial deviationٸ  flexionزض حبٮشځ ٦ٻ ٲچ زؾز زض حبٮز ٲځ قٹٶس(ٲشٟبٸسځ ثٻ سهٹڂط ٦كڃسٺ 

٪طٞشٻ ثبقس، اؾ٧بٞٹئڃس ثٻ ؾٳز ٦ٝ زؾز ٲشٳبڂ٭ قسٺ  ٸ زض ٦ٹسبٺ سطڂٵ حبٮز ٲٳ٧ٵ زڂسٺ ٲځ قٹز( زض 

 signetزاض ثٻ سهٹڂط ٦كڃسٺ ٲځ قٹز، ٦ٻ انُلاحب ثٻ آٴ اڂٵ حبٮز اؾ٧بٞٹئڃس ثٻ نٹضر ڂ٥ اٶ٫كشط ٶ٫ڃٵ 

ring sign / scaphoid cortical ring sign  ٟشٻ ٲځ قٹز( دڃ٧طثٷسڀ٪signet ring  ٶطٲب٬ ٲچ  آٶبسٹٲځزض

 ٹٮٹغڂ٥ اؾ٧بٞٹئڃس ٶڃع ٲكبټسٺ قٹز(زؾز ٲكبټسٺ ٲځ قٹز؛ اٲب ٲځ سٹاٶس زض چطذف دبس
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 چ٥ ٮڃؿز

 اظ ٶ٧بر ظڂط ٲځ سٹاٴ ثطاڀ اضظڂبثځ ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ زؾز اؾشٟبزٺ ٦طز(

 ٢ج٭ اظ ټط چڃعڀ ٶبٴ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٸ سبضڂد ضازڂٹ٪طاٞځ ضا ٲكبټسٺ ٦ٷڃس(

  ثبٮڃٷځ زض ٲٹضز ق٧ؿش٫ځ اؾ٧بٞٹئڃس ٸخٹز زاضز، زض  ق٥آڂب اظ ټٳٻ چڃع سهٹڂطثطزاضڀ قسٺ اؾز؟ آڂب

 اڂٵ نٹضر سهٹڂطثطزاضڀ ؾطڀ اؾ٧بٞٹئڃس اٶدبٰ قٹز(

 آڂب سٹضٰ ثبٞز ٶطٰ ٸخٹز زاضز؟ 

  ثطضؾځ اؾشئٹدطٸظ؟ ٸ يبڂٗبرOssal؟ 

  آڂب ٶبؾبظ٪بضڀ زض ٲٟه٭ ضازڂٹ٦بضدب٬ ڂب ٲٟه٭DUR ٸخٹز زاضز؟ 

 زاضز؟ زسٳبٰ َٹ٬ ٦ٹضس٧ؽ ضا چ٥ ٦ٷڃس( آڂب اٶ٣ُبٔ ڂب ٖسٰ س٣بضٴ ٸخٹ 

 ٲٹ٢ٗڃز اؾشرٹاٴ ټبڀ ٲچ؛ آڂب اٶ٣ُبٖځ زض Gilula's arcs  ٸخٹز زاضز؟ آڂب ًٞبټبڀ ٲٟهٯځ ثڃٵ اؾشرٹاٴ

 ڂ٧ؿبٴ اؾز؟ آڂب ضازڂٹؼ، اٸٮٷب، ٦ذڃشڃز ٸؾٹٲڃٵ ٲشب٦بضح زض ڂ٥ ضاؾشب ټؿشٷس؟ ٦ٝ زؾزټبڀ 

 ڃطڀ ذٍ ق٧ؿش٫ځ، زاذ٭ ڂب ذبضج ٲٟهٯځ ثٹزٴ آٴ، ٪ؿشطـ ٸ خٽز آٴ زض نٹضر ق٧ؿش٫ځ5 خٽز٪ 

$dislocation/angulation/rotation/shortening#؟ َج٣ٻ ثٷسڀ ق٧ؿش٫ځ؟ 

  ٰزض نٹضر ٮعٸ radial inclination, radial length ،palmar tilt )ٲحبؾجٻ ٦ٷڃس 

 چ٥ ٦طزٴ سٛڃڃط زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲٗبڂٷبر ٢جٯځ 
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 ق٧ؿش٫ځ زڂؿشب٬ ضازڂٹؼ

ق٧ؿش٫ځ زڂؿشب٬ ضازڂٹؼ ڂ٥ ق٧ؿش٫ځ ضاڂح ٲچ زؾز اؾز ٸ ثٻ َٹض ٲ٧طض زض اٞطاز ٲؿٵ ٲجشلا ثٻ دٹ٦ځ 

ٖلاٸٺ  (اؾشرٹاٴ زڂسٺ ٲځ قٹز( اظ ٶٓط زضٲبٶځ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ آڂب ق٧ؿش٫ځ سب ٲٟه٭ ازاٲٻ دڃسا ٦طزٺ اؾز 

 ثبڂس ثب ز٢ز ٲكبټسٺ قٹز( #dislocation/angulation/rotation/shortening$ثطاڂٵ اٲشساز ٸ ٲٹ٢ٗڃز 

ق٧ؿش٫ځ ټبڀ زڂؿشب٬ ضازڂٹؼ زؾشٻ ثٷسڀ ټبڀ ٲشٟبٸسځ ٸخٹز زاضز( ڂ٥ َج٣ٻ ثٷسڀ ضاڂح، َج٣ٻ  ثطاڀ

 اؾزFernandez 5ثٷسڀ 

 ځق٧ؿش٫ځ ټبڀ ٦ٳبٶ 

  ق٧ؿش٫ځ ټبڀ ثطقځ 

 ق٧ؿش٫ځ ټبڀ ٦ٳذطؾځ زاذ٭ ٲٟهٯځ 

 ق٧ؿش٫ځ ٦ٷس٪ځ  

 ٫ځ ټبڀ سط٦ڃجځ ٸ دڃچڃسٺ6 ق٧ؿش 

 

 
 Fernandezَج٣ٻ ثٷسڀ  (3, ق٧٭

 

 / dislocation /angulation /rotation$ز اؾشٟبزٺ، ثبڂس اٲشساز ٸ ٲٹ٢ٗڃز آٴ نطٞٻ ٶٓط اظ َج٣ٻ ثٷسڀ ٲٹض

shortening # )ثٻ ز٢ز ٲكرم قٹز 

 (Colles’, Smith's ،Barton's ق٧ؿش٫ځ ټبڀثطذځ انُلاحبسځ ٦ٻ ٲٗٳٹلا اؾشٟبزٺ ٲځ قٹٶس ٖجبضسٷس اظ5

 دبسٹٮٹغڀ
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 ’Collesق٧ؿش٫ځ 

ڂ٥ ق٧ؿش٫ځ ٖطيځ ٸ قبڂٕ سطڂٵ ق٧ؿش٫ځ زڂؿشب٬ ضازڂٹؼ اؾز( اڂٵ ق٧ؿش٫ځ  ’Collesق٧ؿش٫ځ 

 ٢Dorsalطاض زاضز(  dorsiflexionٲٗٳٹلا زض اثط ظٲڃٵ ذٹضزٴ ثط ضٸڀ زؾز، زض حبٮځ ٦ٻ ٲچ زض حبٮز 

angulation/dislocation اڂٵ ق٧ؿش٫ځ اؾز ( ڂؿشب٬ اظ ٲكرهبر٢ُٗٻ ز 

 
 .4Colles’ fracture (bowing fracture),ق٧٭

 

 
 ’Collesٸ ٮشطا٬ ق٧ؿش٫ځ  PAسهبٸڂط (  +-.ق٧٭

 

ضازڂٹؼ، ق٧ؿش٫ځ ظائسٺ ڀ  ٦ٹسبٺ قس٪ځآٶطٲبٮڃشځ ټبڀ ٲ٧طضڀ ٦ٻ ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ ضٸڀ ٲځ زټٷس قبٲ٭ 

 (اؾز اٸٮٷب ضازڂٹزڂؿشب٬ ٦بضدب٬ ٸ اٲشساز ذٍ ق٧ؿش٫ځ سب ٲٟه٭ ضازڂٹ اؾشڃٯٹئڃس اٸٮٷب ٸ
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   Smith'sق٧ؿش٫ځ 

اؾز ٸ ٶؿجشب ٦ٳشط زڂسٺ ٲځ قٹز( اڂٵ ق٧ؿش٫ځ زض اثط يطثٻ  Colles’ fractureٲربٮٝ   Smith'sق٧ؿش٫ځ

٢طاض ٪طٞشٻ اؾز، ضٸڀ ٲځ  palmar flexion ټبڀ دطاٶطغڀ ٸ اٞشبزٴ ضٸڀ زؾز زض حبٮځ ٦ٻ ٲچ زض حبٮز 

 ڂؿشب٬ اظ ٲكرهبر اڂٵ ق٧ؿش٫ځ اؾز (٢ُٗٻ ز Volar angulation/dislocationزټس( 

 

 
 Smith's fracture (bowing fracture)( ,-ق٧٭ 

 

٫ځ # زڂؿشب٬ ضازڂٹؼ اؾز( خٽز ٪ڃطڀ اثٯڃ٥ ذٍ ق٧ؿشshear،  ق٧ؿش٫ځ ثطقځ$Barton'sق٧ؿش٫ځ 

 volarٸ ق٧ؿش٫ځ  dorsal Barton'sثؿشٻ ثٻ ٲٹ٢ٗڃز ق٧ؿش٫ځ، ق٧ؿش٫ځ  (ٶبقځ اظ ڂ٥ ٶڃطٸڀ ا٪عڂب٬ اؾز

Barton's )ٲٳ٧ٵ اؾز ٢بث٭ سكرڃم ثبقس 

 
 

 Barton's fracture (shear fracture) (--ق٧٭
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  Chauffeur ق٧ؿش٫ځ

( اڂٵ ق٧ؿش٫ځ زض اثط يطثٻ ڂٹؼ اؾز ، ق٧ؿش٫ځ زاذ٭ ٲٟهٯځ ظائسٺ اؾشڃٯٹئڃس ضازchauffeurق٧ؿش٫ځ 

 ڀ ٲؿش٣ڃٱ ثٻ ؾٳز زٸضؾب٬ ٲچ زؾز اڂدبز ٲځ قٹز( 

اڂٵ ق٧ؿش٫ځ ثڃكشط زض ضاٶٷسٺ ټبڂځ زڂسٺ ٲځ قٹز ٦ٻ اسٹٲجڃ٭ ٢سڂٳځ ذٹز ضا ثب ټٷس٬ زؾشځ ضٸقٵ ٲځ 

٦ٷٷس( ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطز ٦ٷشط٬ ذٹز ثط ټٷس٬ ضا اظ زؾز زازٺ ٸ ټٷس٬ اظ زؾشف ضټب قسٺ ٸ ثب ؾطٖز ظڂبز ثٻ 

 دكز ٲچ زؾز ثطذٹضز ٦ٷس(

 

 
 chauffeur fractureٲچ زؾز، ق٧ؿش٫ځ زاذ٭ ٲٟهٯځ ظائسٺ اؾشڃٯٹئڃس ضازڂٹؼ،  PAسهٹڂط  (.-ق٧٭

 

 

  Greenstick/Torus ق٧ؿش٫ځ

 ق٧ؿش٫ځ ٲچ زؾز زض ٦ٹز٦بٴ زض حب٬ ثبظڀ قبڂٕ اؾز( ق٧ؿش٫ځ ټبڀ ذبل زض ؾٷڃٵ دبڂڃٵ قبٲ٭ 

greenstick  ٸtorus ق٧ؿش٫ځ  (اؾزgreenstick$6breaking twig زض آٴ # ق٧ؿش٫ځ ٶب٢هځ اؾز ٦ٻ

 اؾشرٹاٴ ذٱ ٲځ قٹز$اٶ٣ُبٔ ٦ٹضس٧ؽ اؾشرٹاٴ زض ڂ٥ َطٜ، ټٳڃكٻ زض َطٜ ٲحسة#(

زض ٦ٹضس٧ؽ زض َطٜ   buckle# ق٧ؿش٫ځ ٶب٢م اؾز ٦ٻ ثبٖث اڂدبز torus$6buckle fractureق٧ؿش٫ځ 

ؾطڂٕ سط اظ  torusٲحسة ٲځ قٹز( سهٹڂط ق٧ؿش٫ځ ٲكبثٻ ٢ؿٳز دبڂڃٵ ؾشٹٴ ټبڀ ڂٹٶبٶځ اؾز( ق٧ؿش٫ځ 

 ثٽجٹز ٲځ ڂبثس( greenstickځ ق٧ؿش٫
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 اٸٮٷب torus ضازڂٹؼ ٸ ق٧ؿش٫ځ  greenstickق٧ؿش٫ځ    #PA $b# ٸ سهٹڂط aسهٹڂط ٮشطا٬$ (/-ق٧٭

 

  Scaphoid  ق٧ؿش٫ځ

ق٧٭ دڃچڃسٺ ڀ  اظ ثڃٵ ټٳٻ ق٧ؿش٫ځ ټبڀ ٲچ زؾز، ق٧ؿش٫ځ اؾ٧بٞٹئڃس قبڂٕ سطڂٵ ق٧ؿش٫ځ اؾز(

اؾ٧بٞٹئڃس ٸ ټٱ دٹقبٶځ آٴ ثب ؾبڂط اؾشرٹاٴ ټبڀ ٲچ، ټٳڃكٻ سهٹڂطثطزاضڀ اظ اؾ٧بٞٹئڃس زض خٽبر ٲرشٯٝ 

ضا يطٸضڀ ٲځ ٦ٷس( ثب ٸخٹز سهٹڂطثطزاضڀ ؾطڀ اؾ٧بٞٹئڃس، ثؿڃبضڀ اظ ق٧ؿش٫ځ ټبڀ اؾ٧بٞٹئڃس زض قطاڂٍ 

شځ ضازڂٹٮٹغڀ ٲُطح ثبقس، ٪عڂٷٻ ټب قبٲ٭ حبز زڂسٺ ٶٳځ قٹز( ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ق٧ؿش٫ځ اؾ٧بٞٹئڃس ثسٸٴ آٶطٲبٮڃ

 # ٲځ ثبقس( MRIضٸظ ڂب سهٹڂطثطزاضڀ ايبٞځ$ذهٹنب  +,س٧طاض ضازڂٹ٪طاٞځ ثٗس اظحسٸز 

# ق٧ؿش٫ځ اؾ٧بٞٹئڃس ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثڃٳبضؾشبٴ ټبڀ MRI ،CT سكرڃهځ ذبل $ضازڂٹ٪طاٞځ، سٹخٻ5 دطٸس٧٭

 ٲرشٯٝ ٲشٟبٸر ثبقس(

ثٻ ضاحشځ ٢بث٭  سهٹڂط ثطزاضڀ اؾ٧بٞٹئڃس ؾطڀ زض اؾ٧بٞٹئڃس ټبڀ ق٧ؿش٫ځ اظ ثؿڃبضڀ ٦ٻ ٶ٧ٷڃس سٗدت

 ٲكبټسٺ ٶڃؿشٷس(

ٖطٸ٠ ٸ ٲ٧بٶڃؿٱ ز٢ڃ١ ق٧ؿش٫ځ اؾ٧بٞٹئڃس ٲكرم ٶڃؿز( ټٷ٫بٰ ثطضؾځ ضازڂٹ٪طاٞځ ثبڂس ټٳڃكٻ 

قبذٻ ټبڀ ټبڀ قطڂبٴ ضازڂب٬  اٶدبٰ ٲځ قٹز( اضظڂبثځ قٹز( ذٹٶطؾبٶځ اؾ٧بٞٹئڃس اظ َطڂ١ قبذٻ  ذٹٶطؾبٶځ

 زضنس ذٹٶطؾبٶځ اؾ٧بٞٹئڃس ضا ثط ٖٽسٺ زاضز( +3سب  +2ضؾب٬ ؾٳز زٸ
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 ذٹٶطؾبٶځ اؾ٧بٞٹئڃس (0-ق٧٭

 

ق٧ؿش٫ځ اؾ٧بٞٹئڃس َج٣ٻ ثٷسڀ ټبڀ ٲشٟبٸسځ زاضز( آٴ ټب ضا ٲځ سٹاٴ ثط اؾبؼ ٲ٧بٴ س٣ؿڃٱ ٦طز؛ 

proximal ،middle، distal ، tubercle)  

 زضنس#( +3ضاڂح سطڂٵ ٶٹٔ ق٧ؿش٫ځ اؾ٧بٞٹئڃس اؾز$ waist/middleق٧ؿش٫ځ 

 

 
 َج٣ٻ ثٷسڀ ق٧ؿش٫ځ ټبڀ اؾ٧بٞٹئڃس ثط اؾبؼ ٲ٧بٴ ق٧ؿش٫ځ( 1-ق٧٭
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 ق٧ؿش٫ځ سٹثط٦ٹ٬ اؾ٧بٞٹئڃس (2-ق٧٭

 

 

لاٶځ اؾ٧بٞٹئڃس س٣ؿڃٱ ٲٳ٧ٵ اؾز ق٧ؿش٫ځ ټبڀ اؾ٧بٞٹئڃس ثط اؾبؼ خٽز ٪ڃطڀ قبٴ ٶؿجز ثٻ ٲحٹض َٹ

 ثٷسڀ قٹٶس(

 

 
 َج٣ٻ ثٷسڀ ق٧ؿش٫ځ ټبڀ اؾ٧بٞٹئڃس ثط اؾبؼ خٽز ٪ڃطڀ ذٍ ق٧ؿش٫ځ (3- ق٧٭
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، fracture angulationٲڃٯځ ٲشط،  ,ٸڂػ٪ځ ټبڀ حب٦ځ اظ ثځ ثجبسځ ٖجبضسٷس اظ5 اٶ٣ُبٔ ٦ٹضس٧ؽ ثڃكشط اظ 

ٲ٧طضا زض آؾڃت ټبڀ  scapholunate( ٮڃ٫بٲبٴ ٸ آؾڃت ٮڃ٫بٲبٴ ټب ulnar/radial حط٦ز ثب اٶحطاٜ ثٻ ؾٳز 

 #(SLٮڃ٫بٲبٶځ زض٪ڃط ٲځ قٹز$اٞعاڂف ٞبنٯٻ 

 

 
 ٲڃٯځ ٲشط ٦ٹضس٧ؽ، ثٻ سٹضٰ ثبٞز ٶطٰ سٹخٻ ٦ٷڃس( ,ثڃكشط اظ  ( ق٧ؿش٫ځ ٖطيځ اؾ٧بٞٹئڃس ثب اٶ٣ُب4ٔ- ق٧٭

 

  Triquetralق٧ؿش٫ځ

اڂٵ ق٧ؿش٫ځ  (اؾز اؾ٧بٞٹئڃس ق٧ؿش٫ځ اظ دؽ ٦بضح اؾشرٹاٴ ق٧ؿش٫ځ سطڂٵ قبڂٕ triquetral ق٧ؿش٫ځ

سٹاٶس ثٻ نٹضر خب٪بٶٻ ڂب زض سط٦ڃت ثب ق٧ؿش٫ځ ټبڀ دڃچڃسٺ ڀ ٦بضح ضخ زټس( زض ثڃكشط ٲٹاضز اڂٵ ڂ٥  ٲځ

( ٸخٹز زاضز dorsal radiotriquetralزض ٮڃ٫بٲبٴ  ق٧ؿش٫ځ ٦ٷس٪ځزض َطٜ زٸضؾب٬ اؾز؛ ڂ٥  ق٧ؿش٫ځ

٣ٹٌ ثط ضٸڀ ثبظٸڀ ٦كڃسٺ  ضٸڀ زڂسٺ ٶٳځ قٹز( ٲٗٳٹلا اڂٵ ق٧ؿش٫ځ ثط اثط ؾ PAاڂٵ ق٧ؿش٫ځ زض سهٹڂط 

 ٲځ زټس(
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 زڂسٺ ٶٳځ قٹز( PA' اڂٵ ق٧ؿش٫ځ زض سهبٸڂط triquetral اؾشرٹاٴ   ٦ٷس٪ځ ق٧ؿش٫ځ  (+.ق٧٭

 

 زضضٞش٫ځ ٮٹٶڃز

زض نٹضر زضضٞش٫ځ، ٮٹٶڃز ثٻ  (زاضز ٶڃبظ# خطاحځ$ ؾطڂٕ ٲساذٯٻ ثٻ ٸ اؾز ٮٹٶڃز ٶبزض اؾشرٹاٴ زضضٞش٫ځ

 خب ثٻ خب ٲځ قٹز(ؾٳز ٦ٝ زؾز 

 

 ٲكرهبر زضضٞش٫ځ ٮٹٶڃز 

   ٲكبټسٺPalmar angulation $ اؾشرٹاٴ ٮٹٶڃزspilled teacup6 ٞٷدبٴ چبڀ ضڂرشٻ قسٺ# زض سهٹڂط ٮشطا٬ 

  ٲٟهٯځ ثب ضازڂٹؼ ٸ ٦ذڃشڃز زض سهٹڂط ٮشطا٬ ٶكبٴ ٶٳځ زټس(اضسجبٌ ٮٹٶڃز ټڃچ 

   زض سهبٸڂطPA $ ثٻ خبڀ اڂٷ٧ٻ ثٻ ق٧٭ ٲطثٕ زڂسٺ قٹز ثٻ ق٧٭ ٲثٯثpiece of pie sign)زڂسٺ ٲځ قٹز # 

 

 ٮشطا٬# $زض سهبٸڂط PA# ،spilled teacup$زض سهبٸڂط  piece of pie signزضضٞش٫ځ ٮٹٶڃز،  (,. ق٧٭
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ثٻ ضاحشځ  PAسهٹڂط ٮشطا٬، سهٹڂط انٯځ ثطاڀ سبئڃس* ٖسٰ سبئڃس زضضٞش٫ځ ٮٹٶڃز اؾز؛ اڂٵ سكرڃم زض سهبٸڂط 

اؾشرٹاٴ ٮٹٶڃز دڃ٧طثٷسڀ ٲبٺ ق٧ٯځ زاضز( ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲچ زؾز ذٱ ٲځ قٹز، ق٧٭   اظ زڂس دٷٽبٴ ٲځ ٲبٶس(

  ٛڃڃط ٲځ ٦ٷس(س PAآٴ زض سهبٸڂط 

 

 

 

 

 ٲچ زؾز(ٹظڂكٵ اؾشرٹاٴ ٮٹٶڃز زض حبٮز ٞٯ٧كٵ ٸ ا٦ؿشٷكٵ د( -.ق٧٭ 

 

 2.زضضٞش٫ځ دطڀ ٮٹٶڃز

ٲٳ٧ٵ اؾز ثب زضضٞش٫ځ ٮٹٶڃز اقشجبٺ ٪طٞشٻ قٹز( اڂٵ زضضٞش٫ځ ثٻ ٸڂػٺ زض يطثٻ ټبڀ   دطڀ ٮٹٶڃززضضٞش٫ځ 

 ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز#( dorsiflexionدطاٶطغڀ ضخ ٲځ زټس$ٲبٶٷس اٞشبزٴ اظ اضسٟبٔ ثب ٲچځ ٦ٻ زض حب٬ 

 ، ٲٟه٭ ثڃٵ ٮٹٶڃز ٸ ضازڂٹؼ حّٟ ٲځ قٹز(  دطڀ ٮٹٶڃززضزضضٞش٫ځ  

 5 دطڀ ٮٹٶڃزٸڂػ٪ځ ټبڀ زضضٞش٫ځ 

 )٦ذڃشڃز ثب ٮٹٶڃز ٲٟهٯځ ٶساضز، ٸ ثٻ ؾٳز زٸضؾب٬ خبثٻ خب قسٺ اؾز 

 )ضازڂٹؼ ٸ ٮٹٶڃز زض ڂ٥ ضاؾشب ثب٢ځ ٲځ ٲبٶٷس 

 

                                                            
67 Perilunate 

ثٻ ٖٷٹاٴ زضضٞش٫ځ ٮٹٶڃز سٟؿڃط ٶ٧ٷڃس( سهٹڂط ٮشطا٬ اظ اڂٵ   PAٲٽٱ 5 اظ ټط ق٧٭ ٲثٯثځ ٮٹٶڃز زض سهبٸڂط 

 ٶٓط ٢بث٭ اٖشٳبز سط اؾز(
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  دطڀ ٮٹٶڃز زضضٞش٫ځ# زض ٲ٣بڂؿٻ ثب with spilled cupزضضٞش٫ځ ٮٹٶڃز$ (..ق٧٭ 

 

ٲٗٳٹلا ثب ق٧ؿش٫ځ ؾبڂط اؾشرٹاٴ ټبڀ ٦بضح$ثٹڂػٺ اؾ٧بٞٹئڃس# ٸ آؾڃت ٮڃ٫بٲبٴ ټب   دطڀ ٮٹٶڃز زضضٞش٫ځ 

 ټٳطاٺ اؾز(

 

 3.ثځ ثجبسځ ٲچ

ٲٳ٧ٵ اؾز زض خٽز انٯځ ذٹز ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ظٶدڃطٺ  ٲچزض ٶشڃدٻ ڀ آؾڃت ٮڃ٫بٲبٴ ټب، اؾشرٹاٴ ټبڀ 

 ٶؿجز ثٻ ټٱ حط٦ز ٶ٧ٷٷس( ٖٯ٭5 يطثٻ، آضسطٸظ

ثځ ثجبسځ ٲٳ٧ٵ اؾز دٹڂب ثبقس$ ټٷ٫بٰ اٖٳب٬ ٞكبض ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾز# ڂب ؾب٦ٵ$ زض سهٹڂط ضازڂٹ٪طاٞځ ثسٸٴ 

ثٻ زضز ٲعٲٵ، سٛڃڃط زضٲبٴ ٶكسٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷدط  ٲچاٖٳب٬ ٞكبض ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾز#( ٖلائٱ ٶبدبڂساضڀ 

 ق٧٭، آضسطٸظ ٸ اظ ضؾز زازٴ ٖٳٯ٧طز ٲٟه٭ قٹز(

 

 

 #Scapholunate Dissociation$٪ؿؿش٫ځ اؾ٧بٞٹٮٹٶڃز

٪ؿؿش٫ځ اؾ٧بٞٹٮٹٶڃز ضاڂح سطڂٵ ثځ ثجبسځ ٲچ اؾز( ٦ٻ ٲٗٳٹلا دؽ اظ آؾڃت ثٻ ٮڃ٫بٲبٴ اؾ٧بٞٹٮٹٶڃز ضخ 

 اٞعاڂف ًٞبڀ ثڃٵ اؾ٧بٞٹئڃس ٸ ٮٹٶڃز ضا ٶكبٴ ٲځ زټس( PAٲځ زټس( سهٹڂط

                                                            

38
 Carpal Instability 
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ٲڃٯځ ٲشط ثڃٵ  /ٲڃٯځ ٲشط ثڃكشط ٶڃؿز( سٟبٸر ثڃكشط اظ  -اظ  ٲچثٻ َٹضٲٗٳٹ٬ ًٞبڀ ٲٟهٯځ ثڃٵ ٲٟبن٭ 

 اؾ٧بٞٹئڃس ٸ ٮٹٶڃز ٲُطح ٦ٷٷسٺ ڀ ٪ؿؿش٫ځ اؾ٧بٞٹٮٹٶڃز اؾز(

٪ٟشٻ ٲځ قٹز( زض نٹضر  omas signTerry Thاٞعاڂف ٞبنٯٻ ٲكٽٹز زض سهبٸڂط ضازڂٹ٪طاٞځ سحز ٖٷٹاٴ 

 سطزڂس زض ٲٹضز ڂبٞشٻ ټبڀ ثبٮڃٷځ* ضازڂٹ٪طاٞځ، ثبڂؿشځ ضازڂٹ٪طاٞځ اظ ٲچ ٲ٣بث٭ ثٻ ٲٷٓٹض ٲ٣بڂؿٻ اٶدبٰ قٹز(

 

 
 

 signet ring؛ ٪ؿشطـ ًٞبڀ ثڃٵ اؾ٧بٞٹئڃس ٸ ٮٹٶڃز( ټٳچٷڃٵ ثٻ دڃ٧طثٷسڀ Scapholunate dissociation (/. ق٧٭

 اؾ٧بٞٹئڃس سٹخٻ ٦ٷڃس(

 

SLAC  ٟٝٲرScapholunate Advanced Collapse  ٶڃٳٻ زضضٞش٫ځاؾز ٸ اٮ٫ٹڀ ذبنځ اظ اؾشئٹآضسطڂز ٸ 

اؾ٧بٞٹئڃس  rotatory subluxationٲچ زؾز ضا سٹنڃٝ ٲځ ٦ٷس( قبڂٕ سطڂٵ ٖٯز، ٪ؿؿش٫ځ اؾ٧بٞٹٮٹٶڃز ثب 

# ، ٶ٧طٸظ آٸؾ٧ٹلاض اؾشرٹاٴ اؾ٧بٞٹئڃس، scaphoid nonunion advanced collapse$SNACٖٯ٭ زڂ٫ط  اؾز(

 آضسطڂز اٮشٽبثځ ثڃٳبضڀ ٦ڃٵ ثبخ(

 ٚڃط َٹض ثٻ زؾز ٲچ حط٦بر ٲعٲٵ اؾز، ٶڃطٸټبڀ ٶڃٳٻ زضضٞش٫ځټٷ٫بٲځ ٦ٻ اؾشرٹاٴ اؾ٧بٞٹئڃس زچبض 

اٸٮڃٵ دڃبٲس آٴ ٲشٹخٻ ظائسٺ ڀ اؾشڃٯٹئڃس اٸٮٷب ٸ اؾ٧بٞٹئڃس  (قٹٶس ٲځ ٲٷش٣٭ زؾز ٲچ ٲٟبن٭ ثٻ َجڃٗځ

 ٹٶڃز ٪ؿشطـ ٲځ ڂبثس(ٷدبضڀ ټبڀ زغٶطاسڃٹ ثٻ ٦ذڃشڃز ٸ ٮاؾز( ٶبټ
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 Scapholunate Advanced Collapse (SLAC)اٮ٫ٹڀ  (0.ق٧٭

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 ٞه٭ ټٟشٱ

ٞځ ٦ٝ زؾزسٟؿڃط ضازڂٹ٪طا  



٦ٝ زؾز سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ  ٞه٭ ټٟشٱ 

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 2۱4

  

 اٶسڂ٧بؾڃٹٴ* س٧ٷڃ٥

ضازڂٹ٪طاٞځ ٦ٝ زؾز، ٲ٧طضا ذهٹنب زض ثرف اٸضغاٶؽ زضذٹاؾز زازٺ ٲځ قٹز( اڂٵ ضازڂٹ٪طاٞځ زض زضخٻ 

ټٳچٷڃٵ ثٻ ٲٷٓٹض سكرڃم آضسطڂز $ضٸٲبسٹئڃس# ٸ ثطضؾځ ڀ اٸ٬ ثٻ ٲٷٓٹض سبئڃس* ٖسٰ سبئڃس ق٧ؿش٫ځ ٸ 

 ق٧بڂبر ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ ٸ ٦ٝ زؾز زضذٹاؾز زازٺ ٲځ قٹز(

 5٥آٶبسٹٲڃانُلاحبر 

volar/palmar  ،#٦ٝ زؾز$dorsal  ،#دكز زؾز$ulnar  ،#َطٜ اٶ٫كز ٦ٹچ٥$radial  ؾٳز اٶ٫كز$

 قؿز#(

 

 flexion (dorsiflexion) & radial abduction vs. ulnar  Palmar flexion / volar flexion vs. dorsal( ,ق٧٭ 

abduction.   

ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اظ قٳب ٲځ ذٹاټٷس ق٧ؿش٫ځ ضا سبئڃس ڂب ضز ٦ٷڃس، ثبڂس ضازڂٹ٪طاٞځ اظ اٶ٫كشبٴ ٸ ٦ٝ زؾز زض زٸ 

 خٽز اٶدبٰ قٹز(

، زؾز ضٸڀ ٲڃع PA ثطاڀ ڂ٥ سهٹڂط ( ٸ اثٯڃ٥ اؾز PAضازڂٹ٪طاٞځ اؾشبٶساضز ٦ٝ زؾز قبٲ٭ سهبٸڂط

ز ؽ اظ دكزضخٻ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز( ٸ دطسٹڀ اڂ٧ +4زض ظاٸڂٻ  آضٶحٸ قبٶٻ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ  آضٶحضازڂٹ٪طاٞځ زض ؾُح 

اٶدبٰ  PAٶڃع ٲبٶٷس سهٹڂط  PA obliqueڂ٥ سهٹڂط  #(-زؾز  ٸاضز قسٺ ٸ اظ ٦ٝ زؾز ذبضج ٲځ قٹز$ق٧٭ 

 ٻ ٲځ ٪ڃطز(زضخٻ ثٻ ؾٳز ذبضج ظاٸڂ 0/ٲځ قٹز( ثب اڂٵ سٟبٸر ٦ٻ زؾز 
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 ٦ٝ زؾز PAس٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ  (-ق٧٭

 

 س٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ اثٯڃ٥ ٦ٝ زؾز( .ق٧٭

ا٪ط ٲك٧ٯځ زض اٶ٫كشبٴ ٸخٹز زاقشٻ ثبقس ثبڂس ڂ٥ سهٹڂط ز٢ڃ١ اظ اٶ٫كشبٴ سٽڃٻ ٦طز( ڂ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ 

ٸڂ٥ سهٹڂط ٮشطا٬ اؾز( ا٪ط ٶڃبظ ثٻ سبئڃس ق٧ؿش٫ځ ثبقس ثبڂس ڂ٥  PAاؾشبٶساضز اٶ٫كز قبٲ٭ ڂ٥ سهٹڂط

 ضازڂٹ٪طاٞځ اثٯڃ٥ ٶڃع اٶدبٰ قٹز(

، ثبظٸ ثٻ ؾٳز زاذ٭ چطذڃسٺ ٸ ؾُح  APاٶ٫كز قؿز  زض زٸ خٽز سهٹڂط ٲځ قٹز( ثطاڀ ضازڂٹ٪طاٞځ 

سٺ ٸ اظ قدكشځ اٶ٫كز قؿز ضٸڀ ٲڃع ضازڂٹ٪طاٞځ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز( اقٗٻ اڂ٧ؽ اظ ؾٳز ٦ٝ زؾز ٸاضز 

( ثطاڀ ضازڂٹ٪طاٞځ ٮشطا٬ اٶ٫كز قؿز، ث٣ڃٻ اٶ٫كشبٴ ثٻ ؾٳز اٸٮٷبض زٸضقسٺ ٸ ؾُح دكشځ ذبضج ٲځ قٹز

 ؿز ضٸڀ ٲڃع ضازڂٹ٪طاٞځ ٢طاض ٪ڃطز(ؾٗځ قٹز ٢ؿٳز ثڃطٸٶځ اٶ٫كز ق
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 اٶ٫كز قؿز APس٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ ( /ق٧٭ 

 

 

 س٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ ٮشطا٬ اٶ٫كز قؿز (0ق٧٭
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 زؾز اٶؿبٴ اظ دٷح اٶ٫كز سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز ٸ ټط اٶ٫كز ثب ڂ٥ ٖسز ضٸٲځ ٶكبٴ زازٺ ٲځ قٹز5

 Digitis-I (dig-I) = the thumb 
 Digitis-II (dig-II) = the forefinger 
 Digitis-III (dig-III) = the middle finger 
 Digitis-IV (dig-IV) = the ring finger 
 Digitis-V (dig-V) = the little finger 

 زض چٷسڂٵ ؾُح س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٲځ قٹٶس ٦5ٝ زؾز ٸ اٶ٫كشبٴ 

 Carpometacarpal (CMC) joints5 ٲٟبن٭ ثڃٵ اؾشرٹاٴ ټبڀ ٲچ زؾز ٸ ٦ٝ زؾز 

 Metacarpophalangeal (MCP) joints 5 ٲٟبن٭ ثڃٵ اؾشرٹاٴ ټبڀ ٦ٝ زؾز ٸ اؾشرٹاٴ ټبڀ دطٸ٪عڂٳب٬

 اٶ٫كشبٴ

 interphalangeal (PIP) jointsProximal  5 ٲٟبن٭ ثڃٵ اؾشرٹاٴ ټبڀ دطٸ٪عڂٳب٬ ٸٲڃبٶځ اٶ٫كشبٴ 

 Distal interphalangeal (PIP) joints5 ٲٟبن٭ ثڃٵ اؾشرٹاٴ ټبڀ زڂؿشب٬ ٸ ٲڃبٶځ اٶ٫كشبٴ 

 

 سٷٻاؾشرٹاٴ ټبڀ ٦ٝ زؾز ٸ اٶ٫كشبٴ، اؾشرٹاٴ ټبڀ ٦ٹچ٥ ٸ ٮٹٮٻ اڀ ق٧٭ ټؿشٷس ٸ ثٻ ؾٻ ٢ؿٳز ؾط، 

 س٣ؿڃٱ ٲځ قٹٶس(ٸ دبڂٻ 

 
 = CMC = carpometacarpal joint, MCP = metacarpophalangeal joint, PIPزؾز َجڃٗځ آٶبسٹٲځ( 1ق٧٭

proximal interphalangeal joint, DIP = distal interphalangeal joint and IP = interphalangeal 

joint. 

 

 ځٗڃَج ځآٶبسٹٲ
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٬، ٞبلاٶػ ٲڃبٶځ، ٞبلاٶػ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز؛ ٞبلاٶػ دطٸ٪عڂٳباظ ؾٻ اؾشرٹاٴ ٞبلاٶػڂب٬  0سب  -اٶ٫كز قٳبضٺ ڀ 

 ( اٶ٫كز قؿز زٸ ٞبلاٶػ زاضز$ٞبلاٶػ دطٸ٪عڂٳب٬ ٸ ٞبلاٶػ زڂؿشب٬#(زڂؿشب٬ 

 

 V. PIP = proximal interphalangeal  -PA/lateral/oblique image. Normal anatomy dig II (2ق٧٭

joint.joint, DIP = distal interphalangeal  

 

ضاټٷٳبڀ ظڂط ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٟڃس  زض ٲٗبڂٷٻ ٞڃعڂ٧ځ زؾز سٗڃڃٵ ؾُح ٲٳ٧ٵ اؾز ٲك٧٭ ثبقس( دڃطٸڀ اظ

 ثبقس(

 

  ,PIP = Proximal interphalangeal joint, DIP = distal interphalangeal jointٶطٲب٬ زؾز آٶبسٹٲځ (3ق٧٭

lunate, Tri = triquetrum, P = pisiform, Tm MCP = metacarpophalangeal joint, S= scaphoid, L = 

= trapezium, T = trapezoid, C = capitate, H = hamate. 
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 ٸڂػ٪ځ ټبڀ ضازڂٹ٪طاٞځ ٶطٲب٬ ٦ٝ زؾز* اٶ٫كشبٴ5

  ٲٟبن٭ ٲش٣بضٴ زض خبڂځ ٦ٻ اؾشرٹاٴ ټب ټٱ دٹقبٶځ ٶساضٶس$ثٻ خع اؾشرٹاٴ ټبڀ ٦بضح ٸ ٢بٖسٺ ڀ ٲشب٦بضح

 ټب#(

  ًٞبڀ ٲٟهٯځ ٲٟبن٭CMC ٍٲڃٯڃٳشط# ٸ ق٧٭ ظڂ٫عا٦ځ زاضٶس( - سب ,ٲؿبٸڀ ټؿشٷس$ثٻ َٹض ٲشٹؾ 

  ٲٟه٭CMC-I $saddle joint ٶڃٳٻ زضضٞش٫ځ# ٶؿجشب ٲشحط٤ اؾز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اقشجبٺ زضضٞش٫ځ ڂب 

 سٟؿڃط قٹز(

 
، اؾشرٹاٴ ټبڀ ٲشب٦بضح ثب اؾشرٹاٴ ټبڀ ٦ذڃشڃز، سطادعٸئڃس ٸ سطادعڂٹٲٹ  CMC دڃ٧طثٷسڀ ظڂ٫عا٪ځ ق٧٭ ٲٟه٭ ( 4ق٧٭

 ٲٟه٭ ٲځ قٹٶس(

 

 ضا ًٖلار*  ټب سبٶسٸٴ*  ټب ضثبٌ (اؾز قسٺ سك٧ڃ٭ ضثبٌ ٸ سبٶسٸٴ ، ًٖٯٻ ، اؾشرٹاٴ ظڂبزڀ سٗساز اظ زؾز

 ٶطٰ ثبٞز آؾڃت (اؾز ٲٽٱ ظٲڃٷٻ اڂٵ زض اَلاٖبر زاقشٵ ، ٸخٹز اڂٵ ثب (٦طز اضظڂبثځ اڂ٧ؽ اقٗٻ ثب سٹاٴ ٶٳځ

 #(٦ٷڃس دبسٹٮٹغڀ ٲطاخٗٻ ثرف ثٻ$  قٹز ٲكبټسٺ ضازڂٹ٪طاٞځ زض ٲؿش٣ڃٱ ٚڃط َٹض ثٻ سٹاٶس ٲځ اٸ٢بر ٪بټځ

 آٸضزٺ قسٺ اؾز5 ا٦ؿشٷؿٹض ټبٸ  ٞٯ٧ؿٹض ټبزض ظڂط ذلانٻ اڀ  (زاضز اڀ دڃچڃسٺ آٶبسٹٲځ زؾز

 ٞٯ٧ؿٹض ټب

 ٢MCPؿٳز ٖٳسٺ ڀ ثجبر ٲٟبن٭ ٶس ټبڀ ثبٞز ټٳجٷس ٲٹاظڀ# ٸ ٦ٝ زؾشځ $6 ثب collateralٮڃ٫بٲبٴ ټبڀ 

زاضز ٦ٻ   ٢طاض زؾز ٦ٝ زض ٦ٻ اؾز اڀ ضقشٻ ضثبَځ ؾبذشبض ڂ٥ volar ٞطاټٱ ٲځ آٸضز( نٟحٻ IPٸ 

 (٦ٷس ٲځ خٯٹ٪ڃطڀ اٶ٫كز حس اظ ثڃف اٞعاڂف اظ ٸ ٦طزٺ خسا ٦ٷٷسٺ ذٱ ټبڀ سبٶسٸٴ اظ ضا اؾشرٹاٴ
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ٞٯ٧ؿٹض  اٶدبٰ ٲځ قٹز(ٞٯ٧ؿٹض ٖٳ٣ځ اٶ٫كشبٴ  ٸ ٞٯ٧ؿٹض ؾُحځ اٶ٫كشبٴسٹؾٍ  -اٶ٫كز قٳبضٺ  ٞٯ٧كٵ

ٞٯ٧ؿٹض اؾز(  PIPثٻ ٢بٖسٺ ڀ ٞبلاٶػ ٲڃبٶځ ٲشه٭ ٲځ قٹز ٸ ٸاؾُٻ ڀ ذٱ قسٴ ٲٟبن٭  ؾُحځ اٶ٫كشبٴ

ڀ اٶ٫كز قؿز زاضا(اؾز  PIPثٻ ٞبلاٶػ زڂؿشب٬ ٲشه٭ قسٺ ٸ ٸاؾُٻ ڀ ذٱ قسٴ ٲٟبن٭  ٖٳ٣ځ اٶ٫كشبٴ

 ٸاؾُٻ ڀ ذٱ قسٴ اؾز( long pollicis flexorٲٟهٯځ ٲٷحهطثٻ ٞطز اؾز ٦ٻ زض آٴ 

 

 -اٶ٫كز قٳبضٺ   collateral ٸ Flexors ٮڃ٫بٲبٴ ټبڀ  (+,ق٧٭ 

 

 ا٦ؿشٷؿٹض ټب

ٲشه٭ قسٺ اؾز#،  MC-I$ثٻ ٢بٖسٺ ڀ  ٦long abductor pollicisكف اٶ٫كز قؿز سٹؾٍ سبٶسٸٴ ًٖٯٻ 

short extensor pollicis ثٻ ٢بٖسٺ ڀ ٞبلاٶػ دطٸ٪عڂٳب٬ ٲشه٭ ٲځ قٹز# ٸ$long extensor pollicis  ثٻ$

# سٹؾٍ سكطڂح $اٶٟڃٻ زاٴ ٢anatomical snuff boxبٖسٺ ڀ ٞبلاٶػ زڂؿشب٬ ٲشه٭ ٲځ قٹز# اٶدبٰ ٲځ قٹز( 

long extensor pollicis  زض َطٜ اٸٮٷبض ٸshort extensor pollicis/long abductor pollicis  ٜزض َط

 ضازڂٹؼ ق٧٭ ٲځ ٪ڃطز(
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  (*) Anatomical snuff boxاٶ٫كز قؿز،  ا٦ؿشٷؿٹض (,,ق٧٭

 

اؾز( اڂٵ سبٶسٸٴ ثٻ ؾٻ  common digital extensorسبٶسٸٴ ا٦ؿشٷؿٹض ؾبڂط اٶ٫كشبٴ، سبٶسٸٴ  ًٖٯٻ 

ٖسٺ ثبٶس*ٶٹاض س٣ؿڃٱ ٲځ قٹز( ثبٶس ٲط٦عڀ ثٻ ٢بٖسٺ ڀ ٞبلاٶػ ٲڃبٶځ ٲشه٭ ٲځ قٹز( زٸ ثبٶس خبٶجځ ثب ټٱ ثٻ ٢ب

  ڀ ٞبلاٶػ زڂؿشب٬ ٲشه٭ ٲځ قٹز(

 
 Common digital extensor (-,ق٧٭
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 چ٥ ٮڃؿز

 ضازڂٹ٪طاٞځ زؾز اؾشٟبزٺ ٶٳٹز(اظ ٶ٧بر ظڂط ٲځ سٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ضاټٷٳب ثطاڀ اضظڂبثځ 

 ٢ج٭ اظ ټط چڃع ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٸ سبضڂد ضازڂٹ٪طاٞځ ضا ٲكبټسٺ ٦ٷڃس(

 اؾز؟ قسٺ سهٹڂطثطزاضڀ چڃع ټٳٻ اظ آڂب 

 ذبضخځ؟ زاضز؟ خؿٱ ٸخٹز ٶطٰ ثبٞز سٹضٰ آڂب 

 اؾشرٹاٴ؟ يبڂٗبر ؛ دٹ٦ځ اؾشرٹاٴ اظ  ثطزاقز Ossal ؟ 

 ٰاثٗبز زاضاڀ خب ټٳٻ زض ٲٟهٯځ ًٞبټبڀ چ٫ٹٶٻ اؾز؟ آڂب آٶٽب خبڂ٫بٺ (٦ٷڃس ثطضؾځ ضا ٲٟبن٭ سٳب 

 ټؿشٷس؟ ٲؿبٸڀ

  ٲٹ٢ٗڃز ٲٟبن٭CMC؛ آڂب اٶ٣ُبٖځ زض دڃ٧طثٷسڀ ظڂ٫عا٤ ٸخٹز زاضز؟ 

 سٳبٰ َٹ٬ ٦ٹضس٧ؽ ضا ثطضؾځ ٦ٷڃس؛ آڂب اٶ٣ُبٔ ڂب ٖسٰ س٣بضٶځ ٸخٹز زاضز؟ 

 ٸ هٯځ؟ ٲڃعاٴٲٟ ذبضج ڂب ٲٟهٯځ ق٧ؿش٫ځ چ٫ٹٶٻ اؾز؟ زاذ٭ ذٍ ق٧ؿش٫ځ خٽز نٹضر زض 

 ؟#dislocation/angulation/rotation/shortening$ ٲٹ٢ٗڃز

 ٢جٯځ؟ ٲٗبڂٷبر ٲ٣بڂؿٻ ثب زض سٛڃڃط 
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 زضضٞش٫ځ

ثٻ ضاحشځ سكرڃم زازٺ ٲځ  #PIP’s & DIP’s$# ٸ ٲٟبن٭ اڂٷشطٞبلاٶػڂب٬ MCP'sزضضٞش٫ځ ٲشب٦بضدٹٞبلاٶػڂب٬ $

 قٹٶس(

 

( زض سهٹڂط ٮشطا٬ ثٻ ټٱ دٹقبٶځ ٞبلاٶػ PIP زؾز چخ، زضضٞش٫ځ زٸضؾب٬ ٲٟه٭  0ٸٮشطا٬ اٶ٫كز قٳبضٺ  PAسهبٸڂط ( .,ق٧٭

 دطٸ٪عڂٳب٬ ٸ ٞبلاٶػ ٲڃبٶځ ز٢ز ٦ٷڃس(

ٲٳ٧ٵ اؾز ْطڂٝ  #CMC’s$ثط٧ٖؽ زضٞش٫ځ ټبڂځ ٦ٻ زض ثبلا ش٦ط قس، زضضٞش٫ځ ٲٟه٭ ٦بضدٹٲشب٦بضح  

ٚڃطٲٗٳٹ٬ اؾز ٸ اٚٯت زض ٶشڃدٻ ڀ يطثٻ اڀ ثب اٶطغڀ ثبلا ضٸڀ ٲځ زټس ٸ ثب ق٧ؿش٫ځ  CMCثبقس( زضضٞش٫ځ

 (قٹز ٲځ سٹنڃٻ ټٳطاٺ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ سط ز٢ڃ١ اضظڂبثځ ثطاڀ اؾ٧ٵ سځ ټٳطاٺ اؾز( ؾځ

 5ټٹقڃبض ثبقڃس CMCزضنٹضر ق٥ ثٻ زضضٞش٫ځ 

  ٲځ قٹز(ًٞبڀ ٲٟهٯځ زض ٢بٖسٺ ڀ اؾشرٹاٴ ټبڀ ٲشب٦بضح ثٻ نٹضر ذڃٯځ ٶبچڃع زڂسٺ 

 ٰٲٟبن٭ ٲٟهٯځ ًٞبڀ زض س٣بضٴ ٖس CMC زاضز ٸخٹز) 

 ٲٟبن٭ اَطاٜ زض CMC $اؾشرٹاٴ ٢بٖسٺ MC زاضز ٸخٹز ق٧ؿش٫ځ# زؾز ٲچ اؾشرٹاٴ ٸ) 

  ق٧ؿش٫ځHamate  زض سهٹڂط اثٯڃ٥ ٦ٝ زؾز زڂسٺ ٲځ قٹز# زض ؾٳز زٸضؾب٬ ثب زضضٞش٫ځ$CMC-V 

 ټٳطاٺ اؾز(

 

 دبسٹٮٹغڀ
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 V-CMCزؾز چخ، اٶ٣ُبٔ دڃ٧طثٷسڀ ظڂ٫عا٦ځ زض زضضٞش٫ځ ٲٟه٭  PAسهٹڂط  (/,ق٧٭

 ق٧ؿش٫ځ

 زاذ٭$ ٲٟه٭ زض٪ڃطڀ ، ق٧ؿش٫ځ ذٍ خٽز (٦ٷس ٲځ سٗڃڃٵ ضا ق٧ؿش٫ځ ٶٹٔ ٶڃطٸ خٽز ٸ زؾز دٹظڂكٵ  

 (قٹز اضظڂبثځ ق٧ؿش٫ځ ټط ثطاڀ # ثبڂسangulation$ ظاٸڂٻ*  زضضٞش٫ځ زضخٻ ٸ# ٲٟه٭  ذبضج ٲٟه٭*

ق٧ؿش٫ځ ټبڀ ذبضج ٲٟهٯځ قٟز ٞبلاٶػټب ٸ اؾشرٹاٴ ټبڀ ٲشب٦بضح ټؿشٷس(  ثڃكشط ق٧ؿش٫ځ ټبڀ زؾز،

 ذٹثځ آ٪ٽځ دڃف ٸ ټؿشٷس دبڂساض ٦ٯځ َٹض ثٻ آٴ ثسٸٴ ڂب ٸ ٦ٱ زضضٞش٫ځ ثب ٲٟهٯځ ذبضج ټبڀ ق٧ؿش٫ځ

 (زاضٶس

 ضثبٌ*  سبٶسٸٴ زض٪ڃطڀ (اؾز يطٸضڀ ټب ق٧ؿش٫ځ اضظڂبثځ زض ټب سبٶسٸٴ ٸ ټب ضثبٌ َطظ اضسجبٌ اظ آ٪بټځ

 (ث٫صاضز سأثڃط زضٲبٴ ٸ آ٪ٽځ دڃف ثط اؾز ٲٳ٧ٵ

 ٚڃطٺ ٸ ٲُٯٹة ٖٳٯ٧طزڀ ؾُح ، ؾٵ ٲبٶٷس ٦ٯځ ٖٹاٲ٭ ٸ ضثبٌ*  سبٶسٸٴ زض٪ڃطڀ ، زضضٞش٫ځ زضخٻ ، ضثبٌ ٶٹٔ

 (ټؿشٷس خطاحځ ڂب ٦بضاٶٻ ٲحبٞٓٻ زضٲبٴ اٶشربة ثطاڀ ٪ڃطڀ سهٳڃٱ زض ٲٽٳځ ٖٹاٲ٭

 (قٹز ٲځ ذلانٻ ظڂط زض ضاڂح ټبڀ ق٧ؿش٫ځ اظ سٗسازڀ

 

  Tuftق٧ؿش٫ځ

ټبڂځ ٦ٻ ٲٷدط ثٻ ذطز  آؾڃت اثط زض ٲٗٳٹلاً ٸ اؾز زڂؿشب٬ ٞبلاٶػ ذطز قسٺ ڀ ق٧ؿش٫ځ ، tuft ق٧ؿش٫ځ

 ټٳبسٹٰ ثب tuft ټبڀ ق٧ؿش٫ځ (قٹز ٲځ اڂدبز# ٪طٞشبض قسٺ زضة ثڃٵ اٶ٫كز ٲثب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ$ قسٴ* ٮٻ قسٴ

*  flexor ټبڀ سبٶسٸٴ آؾڃت ٲٹضز زض ، اڂٵ ثط ٖلاٸٺ (اؾز ټٳطاٺ# ٶبذٵ ثؿشط ظڂط ټٳبسٹsubungal  6$ٰ ټبڀ

extensor ثبقڃس ټٹقڃبض ٶڃع) 
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 tuftزؾز ضاؾز، ق٧ؿش٫ځ  0اٶ٫كز قٳبضٺ  PAسهٹڂط  (0,ق٧٭

 

 َ Spiralق٧ؿش٫ځ

اؾز ضخ  ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾشرٹاٴ قسٴ ٦ٹسبٺ ٸ چطذف ٶٓط اظ ٲشب٦بضح ټبڀ اؾشرٹاٴ*  ٞبلاٶػټب spiral ق٧ؿش٫ځ

 (ثبقڃس ثجبسځ ثځ ٲٹاْت ، زضضٞش٫ځ نٹضر زض ذهٹل ثٻ (ٲٽٱ ټؿشٷس زټس،

 
  II.-MCطا٬ ڃٸ اثٯڃ٥ زؾز چخ، ق٧ؿش٫ځ اؾذ PAسهبٸڂط  ( 1,ق٧٭

 

  Boxer’sق٧ؿش٫ځ

# ٲشب٦بضح اؾز ٸ ثڃكشط زض دٷدٳڃٵ ٲشب٦بضح  subcapitalق٧ؿش٫ځ ثٹ٦ؿٹض، ق٧ؿش٫ځ ٚطيځ ٪طزٴ 6$

زڂسٺ ٲځ قٹز( ٲ٧بٶڃؿٱ ٦لاؾڃ٥ اڂٵ ق٧ؿش٫ځ ٲكز ظزٴ ثٻ قرم ڂب ؾُح ؾٟز $ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ڂ٥ 

زڂٹاض# اؾز( ٶڃطٸڀ آ٪عڂب٬ زض زؾز ٲكز قسٺ ثبٖث ق٧ؿش٫ځ ثٹ٦ؿٹض ٲځ قٹز ٸ اٚٯت ثب زضضٞش٫ځ ٢ؿٳز 
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لاٜ ٶبٲځ ٦ٻ زاضز اڂٵ ق٧ؿش٫ځ زض ثٹ٦ؿٹضټب زڂسٺ ثطذط# ثٻ ؾٳز ٦ٝ زؾز ټٳطاٺ اؾز ( زڂؿشب٬ $6 ؾ

 ٶٳځ قٹز(

  

 V (= boxer’s fracture)-Subcapital fracture of MCٸاثٯڃ٥ زؾز زؾز چخ،  PAسهبٸڂط  (2,ق٧٭ 

 

  Thumbق٧ؿش٫ځ

 قؿز اٶ٫كز ثطذلاٜ اڂٵ (ضٸڀ ٲځ زټس ٪طزٴ ٸ سٷٻ زض ٲٗٳٹلاً II - V ٲشب٦بضدب٬ زض ٲشب٦بضدب٬ ق٧ؿش٫ځ

 َٹض ثٻ MC-I ٲٟهٯځ ذبضج ق٧ؿش٫ځ (٪ڃطز ٲځ ٢طاض سأثڃط سحز ٢بٖسٺ ڀ اؾشرٹاٴ ثڃكشط ٦ٻ خبڂځ ، اؾز

 ( اؾز ٲٹضة ڂب ٖطيځ ٦ٯځ
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 ، سهٹڂط ٮشطا٬,ق٧ؿش٫ځ ذبضج ٲٟهٯځ ٖطيځ ٸ ٲٹضة ٢بٖسٺ ڀ ٲشب٦بضح  (3,ق٧٭ 

 

 

 
  I.-MCٸٮشطا٬ زؾز چخ، ق٧ؿش٫ځ ٖطيځ ذبضج ٲٟهٯځ ٢بٖسٺ ڀ  APسهبٸڂط  (4,ق٧٭ 

 

 Bennettثٷز6 ق٧ؿش٫ځ$ ٢ؿٳشځ ق٧ؿش٫ځ ټبڀ زٸ ثٻ سٹاٴ ٲځ ضا MC-I ٲٟهٯځ زاذ٭ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ

fracture #، ضٸلاٶسٸ6 ق٧ؿز$ ٢ؿٳشځ ؾٻRolando fracture #٦طز س٣ؿڃٱ قسٺ ذطز ق٧ؿش٫ځ ڂ٥ ٸ ) 

 دڃ٧طثٷسڀ زاضاڀ ٲٗٳٹ٬ َٹض ثٻ ٸ اؾز MC-I ٢بٖسٺ ٢ؿٳشځ ؾٻ ٲٟهٯځ زاذ٭ ق٧ؿش٫ځ ضٸلاٶسٸ ق٧ؿش٫ځ

T ڂب Y اؾز) 
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 ٸ# ٢ؿٳز ؾٻ$ ضٸلاٶسٸ ق٧ؿش٫ځ ،# ٢ؿٳز زٸ$ ثٷز ق٧ؿش٫ځ ٮشطا٬ ٶٳبڀ5 ثبلا ، زضI-MCق٧ؿش٫ځ زاذ٭ ٲٟهٯځ  ( +-ق٧٭

 (T ٸ Y ٶٹٔ اظ ضٸلاٶسٸ ق٧ؿش٫ځ اظ دؽ ٢ساٲځ ٶٳبڀ5 ظڂط زض (قسٺ ذطز ق٧ؿش٫ځ

 

  Bennettق٧ؿش٫ځ

ٲ٧بٶڃؿٱ ضاڂح اڂٵ  (اؾز MC-I ٢بٖسٺ ڀ اٸٮٷبض ٢ؿٳز زض ٲٟهٯځ زاذ٭ ق٧ؿش٫ځ ڂ٥ ثٷز ق٧ؿش٫ځ

ق٧ؿش٫ځ ٸاضز قسٴ ڂ٥ ٶڃطٸڀ آ٪عڂب٬ اؾز زض حبٮځ ٦ٻ اٶ٫كز قؿز زض حبٮز ٞٯ٧كٵ ٢طاض زاضز، ٲبٶٷس 

 ظٲبٶځ ٦ٻ زؾز ٲكز قسٺ اؾز(

ذف* ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹخٽځ ثٻ چط adductor pollicis/long abductor pollicisزض ق٧ؿش٫ځ ثٷز ًٖلار 

 ٦ٝ ٢ؿٳز زض ؾط زٸ ق٧٭ ٞٵ ًٖٯٻ ڂ٥ adductor pollicis ًٖٯٻ (زضضٞش٫ځ ٲطثٹَٻ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷٷس

 ٢بٖسٺ زاذٯځ ٢ؿٳز ثٻ adductor pollicis ًٖٯٻ (اؾز قؿز اٶ٫كز adduction ٸاؾُٻ ٸ اؾز زؾز

 (اٶ٫كز قؿز ٲشه٭ ٲځ قٹز ٞبلاٶ٧ؽ

 MC I ثٻ ٢بٖسٺ ڀ ٸ قٹز ٲځ قؿز اٶ٫كز flexion ٸ abduction ثبٖث  abductor pollicis long ًٖٯٻ

ٸاؾُٻ  ثٻ ثٷز ق٧ؿش٫ځ زض palmo-ulnar َطٜ زض ٦ٹچ٥ ق٧ؿش٫ځ ٢ُٗٻ #(ضازڂب٬ ؾٳز$ٲشه٭ ٲځ قٹز

سٹؾٍ ًٖٯٻ  MC-Iٸٮځ ٢ؿٳز زڂؿشب٬  (٦ٷس ٲځ حّٟ ضا ذٹز ٧ځآٶبسٹٲڃ ٲٹ٢ٗڃز ٲٹيٗځ ټبڀ ضثبٌ ڀ

adductor pollicis  ثٻ حبٮزadduction  ٸsupination اڂٵ، ثط ٢طاض ٲځ ٪ڃطز( ٖلاٸٺ MC-I ثٻ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ 

 #(long abductor pollicis سٹؾٍ$ قس ذٹاټس ٲٷش٣٭ دطٸ٪عڂٳب٬

 



٦ٝ زؾز سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ  ٞه٭ ټٟشٱ 

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 289

  

 
 Bennett fractureزؾز چخ،  ,سهٹڂط ٮشطا٬ اٶ٫كز قٳبضٺ  ( ,-ق٧٭

 

  Rolandoق٧ؿش٫ځ

 زضضٞش٫ځ ( قٹز ٪طٞشٻ ٶٓط زض ثٷز ق٧ؿش٫ځ اظ قسٺ ذطز ٶٳٹٶٻ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ضٸلاٶسٸ ق٧ؿش٫ځ

 (قٹز اڂدبز adductor pollicis/long abductor pollicis ًٖلار زض٪ڃطڀ ٶشڃدٻ زض اؾز ٲٳ٧ٵ چطذف* 

 (زاضز سطڀ يٗڃٝ آ٪ٽځ دڃف ضٸلاٶسٸ ق٧ؿش٫ځ ، ثٷز ق٧ؿش٫ځ ثب ٲ٣بڂؿٻ زض

 

 
 Yٶٹٔ  Rolando fractureاٶ٫كز قؿز زؾز ضاؾز، APسهٹڂط (--ق٧٭
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Skier’s thumb  

ٸخٹز  MCP-Iٲٟه٭  ulnar collateralآؾڃت $دڃچ ذٹضز٪ځ، دبض٪ځ# ٮڃ٫بٲبٴ  skier’s thumbزض اٶ٫كز 

اخجبضڀ اٶ٫كز قؿز ضخ زازٺ ٸ زض ٶٽبڂز ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث ثځ  abductionزاضز( آؾڃت ضثبٌ زض ٶشڃدٻ 

 ټبڀ ٸضظـ*  اؾ٧ځ ټبڀ ٲڃٯٻ زض قسٴ ٪طٞشبض$ حبز زڂس٪ځ آؾڃت زٮڃ٭ ثٻ سٹاٶس ٲځ اٲط ثجبسځ قٹز( اڂٵ

 (ثبقس# ٲٟه٭ ضثبٌ ٲ٧طض ٦كف$ ٲعٲٵ زڂس٪ځ آؾڃت زٮڃ٭ ثٻ ڂب ٸ# سٹدځ

 بٴق٧بضچڃ ، 4, ٸ 3, ٢طٴ زض (اؾز ٲٗطٸٜ ٶڃع gamekeeper قؿز اٶ٫كز ثٻ Skier’s قؿز اٶ٫كز

 ulnar ضثبٌ زض ٲعٲٵ ٞكبض اڂدبز ثبٖث ٦ٻ اڂٵ اٲط ثك٧ٷٷس، ضا ټب ذط٪ٹـ ٪طزٴ قسٶس ٲدجٹض اٶ٫ٯؿشبٴ

collateral قٹٶس) 

 ٢ُٗٻ ، ٦بٞځ ٶڃطٸڀ ثب (ثبقس ټٳطاٺ avulsion ٢ُٗٻ ڂ٥ ثب اؾز ٲٳ٧ٵ ulnar collateral ضثبٌ دبض٪ځ

avulsion ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ aponeurosis  adductor ٦ٷس ٶٟٹش $aponeurosis  6سبٶسٸٴ ٚكبڀ )#

aponeurosis  adductor ٢ُٗٻ ثڃٵ ؾذؽ avulsion يبڂٗٻ اڂٵ ثٻ (زاضز ٢طاض اسهب٬ ضثبٌ ٲح٭ ٸ Stener 

 (قٹز ٲځ زازٺ ٶكبٴ خطاحځ ٲساذٯٻ ٸ ڂبثس ٶٳځ ثٽجٹز ذٹز ثٻ ذٹز اؾشٷط يبڂٗٻ (قٹز ٲځ ٪ٟشٻ
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 Stener )UCL = ulnar collateral ligament ٸ يبڂٗٻ  Skier’s اٶ٫كز قؿز ( .-ق٧٭

 

 

 

4.ق٧ؿش٫ځ ٦ٷس٪ځ ٦ٝ زؾز
  

اؾشرٹاٴ ٲح٭ اسهب٬ سٹؾُٻ سبٶسٸٴ*ًٖٯٻ  (اؾز ٲح٭ اسهب٬ سبٶسٸٴ زض ق٧ؿش٫ځ avulsion ق٧ؿش٫ځ

 اظ ثڃف اٞعاڂف ٶشڃدٻ زض volar avulsion ٪ؿؿشٻ ٲځ قٹز$٦كف ثڃف اظ حس ضٸڀ اؾشرٹاٴ#( ق٧ؿش٫ځ

 ٚبٮجبً ٸ اؾز ٲكبټسٺ ٢بث٭ ٮشطا٬ سهٹڂط زض ٣ٍٞ ٦ٯځ َٹض ثٻ قسٺ خسا٢ُٗٻ  (قٹز ٲځ اڂدبز اٶ٫كز ٞكبض حس

زڂسٺ ٶٳځ  volarزض آؾڃت ټبڀ  avulsionثب اڂٵ حب٬ ټٳڃكٻ ق٧ؿش٫ځ  ( ٦ٷس ٲځ زض٪ڃط ضا PIP ٲٟه٭

*  ڂبٞشٻ ٦بټف flexor ٖٳٯ٧طز$ ثبقس زاقشٻ ٸخٹز سبٶسٸٴ ٦بٲ٭ ڂب خعئځ آؾڃت اؾز ٲٳ٧ٵ قٹز؛ ټٳچٷڃٵ

 #(ٶساضز ٸخٹز

 ٲٳ٧ٵ# flexor سبٶسٸٴ  ٲ٣بٸٲز ثسٸٴ$ extensor سبٶسٸٴ ، ٶٽبڂز زض (اؾز زازٺ زؾز اظ ضا ذٹز ثجبر ٲٟه٭

 (قٹز اٶ٫كز ق٧٭ سٛڃڃط ثبٖث اؾز

                                                            
69 Volar avulsion fracture 
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  = FDSثب زضضٞش٫ځ دطٸ٪عڂٳب٬( PIP ٲٟه٭  Volar avulsionزؾز چخ، ق٧ؿش٫ځ  0سهٹڂط ٮشطا٬ اٶ٫كز قٳبضٺ  (/-ق٧٭ 

flexor digitorum superficialis or superficial digital flexor 

 

 آؾڃت سبٶسٸٴ ا٦ؿشٷؿٹض

Mallet finger 
 اظ سبٶسٸٴ دبض٪ځ #(0- ق٧٭$ اؾز زڂؿشب٬ ٞبلاٶػ زض extensor سبٶسٸٴ  avulsion قبٲ٭ Mallet اٶ٫كز

 (ث٫ڃطز ذٹز ثٻ قسٺ ذٱ دٹظڂكٵ ٞبلاٶ٧ؽ زڂؿشب٬ ٦ٻ قٹز ٲځ ثبٖث احشٳبلاً ٦ٷس، ٲځ خٯٹ٪ڃطڀ ٞٗب٬ ٦كف

 avulsion ڂ٥ ثب اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ ، ثبقس# tendinous Mallet$6  ضثبَځ ٦بٲلاً avulsion ڂ٥ اؾز ٲٳ٧ٵ اڂٵ

 (ٶكٹز ڂب قٹز سط٦ڃت# Mallet oalsal$6  اؾشرٹاٶځ

 
 

 ثٻ ٶڃبظ قطاڂٍ اڂٵ زض DIP ٲٟه٭ ٖٳٯ٧طز (ضز ٶٳځ ٦ٷس ضا Mallet اٶ٫كز ، ق٧ؿش٫ځ ٸخٹز ٖس5ٰ سٹخٻ

 (زاضز ثبٮڃٷځ اضظڂبثځ
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 اٶ٫كز ٖلائٱ اظ ٦كف زض ٶبسٹاٶځ ٸ DIP ٲٟه٭ flexion زؾز ضاؾز، دٹظڂكٵ 0سهٹڂط ٮشطا٬ اٶ٫كز قٳبضٺ  (0-ق٧٭

tendinous Mallet اؾز) 

 

 اٶ٫كز ڂب اٞشبزٺ اٶ٫كز  $چ٧كځ# ضا Mallet اٶ٫كز (زاضز ٸخٹز ossal avulsion ، ٲٹاضز ؾٹٰ ڂ٥ زض س٣طڂجبً

 ټبڂذط حط٦ز زچبض ڂ٥ DIP ٲٟه٭ آٴ زض ٦ٻ اؾز سٹح  يطثٻ قبٲ٭ ٚبٮجبً سطٸٲب ٲ٧بٶڃؿٱ (ٶبٲڃس ٶڃع ثڃؿجب٬

 (ٲځ قٹز اخجبضڀ ٞٯ٧ؿكٵ

 

 
 ثب زضضٞش٫ځ زٸضؾب٬ Ossal Malletزؾز ضاؾز، اٶ٫كز  0سهٹڂط ٮشطا٬ اٶ٫كز قٳبضٺ  (1-ق٧٭
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Boutonniere deformity 
 

 ٚڃط ٲٹ٢ٗڃز ڂ٥ اڂٵ (قٹز ٲځ ٶڃع ٪ٟشٻ #buttonholeز٦ٳٻ$ ؾٹضاخ زٞطٲڃشځ ،  Boutonniere زٞطٲڃشځ

 ق٧٭ سٛڃڃط اڂٵ (قٹز ٲځ ٲكرم DIP ٲٟه٭ حس اظ ٦كف ثڃف ٸ PIP ٲٟه٭ قسٴ ذٱ ثب ٦ٻ اؾز ٖبزڀ

ٲثب5٬ ڂ٥ ق٧ؿش٫ځ  ٖٷٹاٴ $ثٻ ، قٹز ٲځ اڂدبز ا٦ؿشبٶؿٹض سبٶسٸٴ ٲط٦عڀ ثبٶس دبض٪ځ اظ دؽ ٲٗٳٹ٬ َٹض ثٻ

 (اؾز ضٸٲبسٹئڃس آضسطڂز ٸ آضسطٸظ قبٲ٭ زڂ٫ط #( زلاڂ٭volar luxationڂب 

 زض خبٶجځ ٶٹاضټبڀ (ث٫ڃطز ذٹز ثٻ ضا خعئځ دٹظڂكٵ ٞٯ٧كٵ PIP ٲٟه٭ قٹز ٲځ ثبٖث ٲط٦عڀ ثبٶس دبض٪ځ

ثٻ  hyperextensi دٹظڂكٵ DIP ٲٟه٭ ٦ٻ قٹٶس ٲځ ثبٖث ٶٽبڂز زض ٸ ٦ٷٷس ٲځ حط٦ز زؾز ٦ٝ خٽز

 (ذٹز ث٫ڃطز

 
 

 
 زض اثط دبض٪ځ ثبٶس ٲط٦عڀ سبٶسٸٴ ا٦ؿشٷؿٹض Boutonniere زٞطٲڃشځ  (2-ق٧٭

 

 

 

 اؾشئٹآضسطڂز

*  ٸ دڃكطٸٶسٺ زضز اظ اؾز ٲٳ٧ٵ ثڃٳبضاٴ (اؾز ټٳطاٺ ٖلائٱ ٲشٷٹٖځ ثب (اؾز ًٚطٸٜ ؾبڂڃس٪ځ اؾشئٹآضسطڂز

 (ثبقٷس زاقشٻ ق٧بڂز ٖٳٯ٧طز ٦بټف ڂب

ثٻ  اظ دؽ اؾز ٲٳ٧ٵ ثبٶٹڂٻ آضسطٸظ (ٶجبقس ٲكرم آٴ ثطاڀ ٲكرهځ زٮڃ٭ ٸ ثبقس اٸٮڃٻ اؾز ٲٳ٧ٵ آضسطٸظ

 ٲٳ٧ٵ ق٧ؿش٫ځ اظ دؽ ٲٟبن٭ زض ٶڃطٸ سٛڃڃط ٸ ٲساٸٰ ثجبسځ ثځ ٖلائٱ (قٹز ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ڂ٥ ق٧ؿش٫ځ اڂدبز

 (قٹز ٲسر َٹلاٶځ زغٶطاسڃٹ سٛڃڃطار ثٻ ٲٷدط اؾز
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 ٲكرهبر ضازڂٹٮٹغِڂ٥ اؾشئٹآضسطڂز

 ًٚطٸٜ ضٞشٵ ثڃٵ اظ زض ٶٽبڂز$ ٲٟه٭ ًٞبڀ قسٴ ثبضڂ٥)# 

 ًٚطٸٜ زازٴ زؾز اظ ثٻ زٮڃ٭ ٞكبض اٞعاڂف زض ٶشڃدٻ ڀ اؾشرٹاٴ سٹٮڃس اٞعاڂف$ ؾبة ٦ٷسضا٬ اؾ٧ٯطٸظ)# 

 زاضٶس ٲٟه٭ ؾُح اٞعاڂف زض ؾٗځ ٦ٻ اؾشرٹاٶځ ا٪عٸؾشٹظټبڀ$ اؾشئٹٞز سك٧ڃ٭)# 

 ؾڃٷٹٸڂب٬ ٲبڂٕ ٞكبض ٸ ؾبة ٦ٷسضا٬ اؾشرٹاٴ ق٧ؿش٫ځ ٲڃ٧طٸ زض ٶشڃدٻ ڀ$ ؾبة ٦ٷسضا٬ ټبڀ ٦ڃؿز)# 

 

 ) اؾ٧بٞٹئڃس ٲٟه٭ ٸ CMC-I ٲٟه٭ ،# DIP ٸ PIP$ ٞبلاٶػ ثڃٵ ٲٟبن٭ زض ذهٹنبً زؾز زض اٸٮڃٻ آضسطٸظ

 سحز ٦ٳشط MCP ٲٟبن٭ ، اٸٮڃٻ ٲطحٯٻ زض ذهٹل ثٻ (قٹز ٲځ اڂدبز# STT ٲٟه٭$ سطادعٸئڃس ) سطادعڂٹٰ

 (٪ڃطٶس ٲځ ٢طاض سأثڃط

 ؾطٖز ثٻ سٹاٶس ٲځ اڂٵ (زاضز ٸخٹز ٲٟه٭ زض ٞطؾبڂكځ سٛڃڃطار ثب ، آضسطٸظ اظ ٞطؾبڂكځ ٞطٰ ڂ٥ ټٳچٷڃٵ

 (زټس ٲځ ضخ ٲؿٵ ظٶبٴ زض# ضٸٲبسٹئڃس آضسطڂز ثطذلاٜ$ DIP ٲٟبن٭ زض ثڃكشط آضسطٸظ ٶٹٔ اڂٵ (ثبقس دڃكطٸٶسٺ

 

 



٦ٝ زؾز سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ  ٞه٭ ټٟشٱ 

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 226

  

 

 #(ضاؾز$ PIP / DIP ٲٟبن٭ ٶطٲب٬ ٲ٣بث٭ زض# چخ$ PIP ٲٟبن٭ ٶڃع ٦ٳشطڀ ٲڃعاٴ ثٻ ٸ DIP ٲٟبن٭ آضسطٸظ (3-ق٧٭

 

 

 CMC-I ٲٟه٭ ڂ٥ ضاؾز ؾٳز زض #(STT ٲٟه٭$ سطادعٸئڃس ) سطادعڂٹٰ ) اؾ٧بٞٹئڃس ٲٟه٭ ٸ CMC-I ٲٟه٭ آضسطٸظ ( 4-ق٧٭

(زاضز ٸخٹز َجڃٗځ STT ٸ



 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ٞه٭ ټكشٱ

 سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٮ٫ٵ
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 اٶسڂ٧ٯؿڃٹٴ* س٧ٷڃ٥

 اٚٯت اڂٵ ضازڂٹ٪طاٞځ ٶڃع .قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ ق٧ؿش٫ځ سبڂڃس *ضز ثطاڀ اٸ٬ زضخٻ زض ټڃخ ٲٟه٭ ضازڂٹ٪طاٞځ اظ

 ٲثب5٬ اؾشئٹآضسطڂز( ٖٷٹاٴ ثٻ قٹٶس، ٲځ اٶشربة ټڃخ ٲٟه٭ ٲعٲٵ ٖلائٱ زض اٸٮڃٻ ا٢ساٰ ٖٷٹاٴ ثٻ

 س٧ٷڃ٥

 ٦ٯځ َٹض ثٻ ټڃخ ٲٟه٭ اؾشبٶساضز ضازڂٹ٪طاٞځ (٦طز سهٹڂطثطزاضڀ ٲرشٯٝ ظٸاڂبڀ زض سٹاٴ ٲځ ضا ټڃخ ٲٟه٭

 ضا ټڃخ ٲٟه٭ زٸ ټط AP سهٹڂط ، آ٬ اڂسٺ حبٮز زض (اؾز ٮشطا٬ سهٹڂط ڂ٥ ٸ# AP$ ٢ساٲځ سهٹڂط ڂ٥ قبٲ٭

 ٲٟه٭ ثب ٲ٣بڂؿٻ ثطاڀ# ٦ٷس ٲځ سجسڂ٭ ٮ٫ٵ ضازڂٹ٪طاٞځ ڂ٥ ثٻ ضا آٴ سط ز٢ڃ١ ٖجبضر ثٻ ٦ٻ$ زټس ٲځ ٶكبٴ

 frogثٻ ٲٷٓٹض ثسؾز آٸضزٴ ٶٳبڀ ٮشطا٬ ٲٟه٭ ټڃخ، ثبڂؿشځ ضازڂٹ٪طاٞځ آ٪عڂٹ ٮشطا٬ ڂب ٮشطا٬  (زڂ٫ط ټڃخ

leg اؾز قسٺ زازٺ سٹيڃح ثڃكشطڀ خعئڃبر ثب ٲرشٯٝ خٽبر ازاٲٻ اٶشربة قٹز( زض) 

 APسهٹڂط 

 زؾشڃبثځ ثطاڀ دب( ٦ٷس ٲځ ٖجٹض ذٯٝ ثٻ ٢ساٰ اظ ضاٴ ٲٟه٭ اظ اڂ٧ؽ اقٗٻ ٸ ٪ڃطز ٲځ ٢طاض ذٹز دكز ثٻ ثڃٳبض

ثٻ َٹض ٦بٲ٭   ضاٴ اؾشرٹاٴ ٪طزٴ ٦بض اڂٵ ثب (ٲځ قٹز چطذبٶسٺ ثٻ ؾٳز زاذ٭ ˚+- ) ˚0,  ضاٴ آٶشٹضغٴ ثٻ

 ٪طزٴ ضٸڀ ثعض٪شط سطٸ٦بٶشط قٹز، ٲځ چطذبٶسٺ ثڃطٸٴ ثٻ دب ٸ٢شځ (ڂبثس ٲځ ثٽجٹز آٴ اضظڂبثځ ٸ سهٹڂط قسٺ

 ( ثركس ٲځ ثٽجٹز ضا ٦ٹچ٥ سطٸ٦بٶشط سهٹڂطثطزاضڀ ٸ ٞٳٹض ٢طاض ٪طٞشٻ

 

 ټڃخ APس٧ٷڃ٥ سهٹڂطثطزاضڀ  (,ق٧٭
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 اؾشرٹاٴ ٪طزٴ اضظڂبثځ ٢بثٯڃز زاذٯځ چطذف ٦ٻ ثبقڃس زاقشٻ سٹخٻ (ذبضخځ چطذف ٸ زاذٯځ چطذف ثب ټڃخ سهٹڂط (-ق٧٭

 (٦ٷبض ٲځ ضٸز ٪طزٴ ضٸڀ اظ ثعض٪شط سطٸ٦بٶشط ظڂطا ثركس ٲځ ثٽجٹز ضا ضاٴ

 سهٹڂط ٮشطا٬

ٲشسٸا٬ سطڂٵ ضازڂٹ٪طاٞځ ټبڀ ٮشطا٬ ٖجبضسٷس اظ5  (زاضز ٸخٹز ٮشطا٬ سهٹڂطثطزاضڀ ثطاڀ ٲرشٯٟځ ټبڀ س٧ٷڃ٥

 (Lauensteinٸ  frog-leg lateralضازڂٹ٪طاٞځ آ٪عڂٹٮشطا٬، 

 

 سهٹڂط آ٪عڂٹٮشطا٬

 ثٻ ثبٮكش٥ اظ اؾشٟبزٺ ثب$ قٹز ٲځ ٸ ثٯٷساظ ثسٴ زٸض قسٺ  آؾڃت ٶسڂسٺ ټڃخ (زضاظ ٲځ ٦كس دكز ثٻ ثڃٳبض

 اڂ٧ؽ اقٗٻ سڃٹة(  سٽڃٻ قٹز ټڃخ آؾڃت زڂسٺ ٲٟه٭ اظ ٲسڂب٬ ٶٳبڀ ڂ٥ زټس ٲځ اخبظٺ ،#٪بٺ س٧ڃٻ ٖٷٹاٴ
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  ٦ٷس ٲځ ٖجٹض# ا٣ٞځ دطسٹ$ ضاٴ اؾشرٹاٴ ٪طزٴ اظ ز٢ڃ٣بً اڂ٧ؽ اقٗٻ دطسٹټبڀ ٦ٻ اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض اڀ ٪ٹٶٻ ثٻ

 آڂس( ٲځ ثسؾز ثٽڃٷٻ ٲبٶٕ ثسٸٴ ٸ ڂ٥ سهٹڂط

 

 س٧ٷڃ٥ ثطاڀ ضازڂٹ٪طاٞځ آ٪عڂٹٮشطا٬ ټڃخ (.ق٧٭

 

 سهٹڂط ٮشطا٬ ٞطا٨ ٮ٩

زضخٻ# ٢طاض ٲځ  0/سب  +.زضخٻ# ٸ ظاٶٹ زض حبٮز ٞٯ٧كٵ $حسٸز  0/ٲٟه٭ ټڃخ اظ ثسٴ زٸض قسٺ $حسٸز 

 ثٻ ٲسڂب٬ اظ ټڃخ ٲٟه٭ اظ اڂ٧ؽ اقٗٻ( ث٫ڃطز ٢طاض ٲ٣بث٭ َطٜ ظاٶٹڀ زاذٯځ ٢ؿٳز زض سٹاٶس ٲځ ٪ڃطز( دب

 (٦ٷس ٲځ ٖجٹض ٮشطا٬

 سهٹڂط انُلاح ثبقس؛ ٦ٻ ثٻ ټڃخ ٲٟه٭ زٸ ټط اظ سهٹڂطثطزاضڀ ثطاڀ سٹاٶس ٲځ ټٳچٷڃٵ ضٸـ اڂٵ

Lauenstein  6$ٸڂػٺ ثٻ سهٹڂط اڂٵثٻ ټط زٸ دب دٹظڂكٵ زازٺ ٲځ قٹز(  ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز( #٢ٹضثبٚٻ دبڀ سهٹڂط 

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ثطاڀ سبڂڃس  (اؾز ٲٟڃس ثؿڃبض ٪طزٴ ٸ ؾط سٛڃڃطار ٸ ضاٴ اؾشرٹاٴ ؾط ق٧٭ اضظڂبثځ ثطاڀ

epiphysiolysis  ٸ ثڃٳبضڀPerthes)#ٶ٧طٸظ ٖطٸ٢ځ$ 

 

 leg lateral-frogس٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ  (/ق٧٭
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 Lauenstein س٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ  (0ق٧٭

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سٹخٻ 5 زض نٹضر ق٥ ثٻ ق٧ؿش٫ڃڃب زضضٞش٫ځ ټڃخ اظٸٲځ ثٻ اٶدبٰ ضازڂٹ٪طاٞځ ٞطا٨ ٮ٩ ٶڃؿز( ظڂطا ٢طاض 

ثڃكشط ق٧ؿش٫ځ ڂب زضضٞش٫ځ زازٴ ثڃٳبض زض اڂٵ دٹظڂكٵ ثؿڃبض زضٶب٤ اؾز( ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث دڃچڃس٪ځ 

 قٹز(
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 ؾط ٸ ٪طزٴ ، ٦ٹچ٥* ثعض٨ سطٸ٦بٶشط ، ٞٳٹض اؾشرٹاٴ دطٸ٪عڂٳب٬ سٷٻ قبٲ٭5  ٞٳٹض دطٸ٪عڂٳب٬ اؾشرٹاٴ

 اؾشبثٹٮٹٰ (اؾز# اؾشبثٹٮٹٰ$ ڂ٥ حٟطٺ ٸ# ضاٴ اؾشرٹاٴ ؾط$6  سٹح ڂ٥ ټڃخ ٲٟه٭ (اؾز ٞٳٹض اؾشرٹاٴ

 ؾٵ زض اؾشرٹاٶځ ٦بٲ٭ ټٳدٹقځ$ دٹثڃؽ ٸ اڂؿ٧ڃٱ ، اڂٯڃٹ5ٰ قٹز ٲځ سك٧ڃ٭  اؾشرٹاٶځ ؾبذشبض ؾٻ سٹؾٍ

# ٲ٣ساضڀ اظ ذٹٴ ؾط ٞٳٹض ligamentum teresقطڂبٴ زاذ٭ ٮڃ٫بٲبٴ ٪طز $ #(قٹز ٲځ حبن٭ ؾبٮ٫ځ +-)0-

 ټؿشٷس ٞٳٹضا٬ medial/lateral circumflex ، قطڂبٴ ذٹٴ انٯځ ټبڀ ٦ٷٷسٺ سأٲڃٵ ضا سبٲڃٵ ٲځ ٦ٷس؛ اٲب

 (# a. femoralis profunda - AFP$ ٪ڃطٶس ٲځ ٲٷكب ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ٖٳ٣ځ قطڂبٴ اظ ٦ٻ

 

 

 ذٹٶطؾبٶځ ټڃخ (1ق٧٭

 ؾط قڃبض َطڂ١ اظ$ اؾشبثٹٮٹٰ ثب ضا ضاٴ اؾشرٹاٴ ؾط ٦ٻ اؾز ٲٟهٯځ زاذ٭ ٮڃ٫بٲبٶځ ؾبذشبض ڂ٥ ٪طز ضثبٌ

 ڂ٧ځ (اؾز ٶكسٺ ٲكرم ٦بٲلاً ټٷٹظ ٮڃ٫بٲبٴاڂٵ  ز٢ڃ١ ٖٳٯ٧طز ٸ اضسجبٌ (ٶ٫ٻ ٲڃساضز ٲشه٭# ضاٴ اؾشرٹاٴ

 ثجبسځ ثځ ثٻ ٲٷدط دبض٪ځ آٴ اؾز ٲٳ٧ٵ ٸ زاضز دبڂساض٦ٷٷسٺ ٖٳٯ٧طز اڂٵ ٮڃ٫بٲبٴ ٦ٻ اؾز اڂٵ ټب سئٹضڀ اظ

 (قٹز

 ضا ٞٳٹض ٪طزٴ اظ ثعض٪ځ ٢ؿٳز ٸ ټڃخ ٲٟهٯځ، ٦ذؿٹ٬ (اؾز قسٺ ٲٟهٯځ احبَٻ ٦ذؿٹ٬ ڂ٥ ثب ټڃخ ٲٟه٭

 (٦ٷس ٲځ اڂدبز ثڃكشطڀ ثجبر ، ًٖٯٻ ٸ ٮڃ٫بٲبٴ  چٷسڂٵ٦ٳ٥  ثب ، اؾز ٦طزٺ احبَٻ

 ځٗڃَج ځآٶبسٹٲ
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 ٦ذؿٹ٬ ٲٟه٭ ټڃخ آٶبسٹٲځ (2ق٧٭

 APسهٹڂط 

 زض ثعض٪شط سطٸ٦بٶشط (ټؿشٷس ذٯٟځ ؾبذشبض زٸ ټط (قٹز ٲځ سك٧ڃ٭ ٦ٹچ٧شط ٸ ثعض٪شط زٸ سطٸ٦بٶشط اظ سطٸ٦بٶشط

 (اؾز posteromedial ؾٳز زض ٦ٳشط سطٸ٦بٶشط ٸ posterolateral ؾٳز

 اؾشرٹاٴ ٪طزٴ ضٸڀ ثعض٨ سطٸ٦بٶشط ٢طاض ٪طٞشٵ قٹز، ٲځ چطذبٶسٺ زاذ٭ ثٻ ؾٳز ټڃخ ٲٟه٭ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ

 (قٹز ٲځ ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ٪طزٴ ٸ ثعض٨ سطٸ٦بٶشط ٦بٶشٹضټبڀ زڂس ثٽجٹز ثبٖث ٸ ضؾس، ٲځ حسا٢٭ ثٻ ٞٳٹض

  (قٹز ٲځ ثٽشطزڂسٺ  ذبضخځ چطذف ٦ٳشط ٸ زض ٦ٹچ٥ اڂٵ ٖٳ٭ سطٸ٦بٶشط ثب ثط٧ٖؽ
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 ٪طزٴ زڂس ٶٓط اظ ٲرشٯٝ، ټبڀ س٧ٷڃ٥ اظ اؾشٟبزٺ ثب (زاذٯځ چطذف ٸ ذبضخځ چطذف زض چخ ټڃخ اظ AP سهٹڂط ( 3ق٧٭

 (٦ٹچ٧شط ڂب ثعض٪شط سطٸ٦بٶشط ٸ ٞٳٹض اؾشرٹاٴ

 َٹض ثٻ AP سهبٸڂط زٮڃ٭ ټٳڃٵ ثٻ قٹٶس، ثب اَٳڃٷبٴ اضظڂبثځ ثبڂس ثعض٨ سطٸ٦بٶشط ٸ ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ٪طزٴ

 اؾشرٹاٴ ؾط ٲڃبٶځ ٢ؿٳز زض ٦ٹچ٧ځ ٶبحڃٻ ڀ( قٹٶس ٲځ اٶدبٰ زضخٻ +- سب 0, زاذٯځ چطذف ثب ٲٗٳٹ٬

 ٮڃ٫بٲبٴ قطڂبٴ ٸ ٪طز ضثبٌ قبٲ٭ ٸ ٶڃؿز ًٚطٸٜ اظ دٹقڃسٺ قڃبض (ضاٴ اؾشرٹاٴ ؾط قڃبض5 زاضز ٸخٹز ضاٴ

 (اؾز ٪طز

 زڂٹاضٺ #(ذٹة دٹقف$ دٹقبٶس ٲځ ضا ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ؾط ٦٭ اؾشبثٹٮٹٰ ؾ٣ٝ ، َجڃٗځ ټڃخ ٲٟه٭ ڂ٥ زض

 ( ٶجبقس سكرڃم ٢بث٭ PA سهٹڂط ڂ٥ زض ضاحشځ ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ اؾشبثٹٮٹٰ حٟطٺ  ذٯٟځ ٸ ٢ساٲځ
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 ټڃخ چخ APٶطٲب٬ زض سهٹڂط  آٶبسٹٲځ ( 4ق٧٭

 

 APذُٹٌ زض سهبٸڂط 

 5زاز سكرڃم دبسٹٮٹغڀ اظ ضا َجڃٗځ آٶبسٹٲځ سب ٦طز قٷبؾبڂځ AP سهٹڂط زض سٹاٴ ٲځ ضا ٲٟڃس ذُٹٌ اظ ثطذځ

 iliopectineal line/iliopubic line5 ٦طاٶڃب٬ ٮجٻ اٲشساز زض آٴ دبڂڃٵ ٢ؿٳز زض اڂٯڃٹٰ، زاذ٭ زض ذُځ 

 (زاضز ازاٲٻ ٞٹ٢بٶځ ضاٲٹؼ

 ilioischial line5  اق٥ ٢ُطٺ دڃ٧طثٷسڀ َطڂ١ اظ$ دبڂڃٵ زض قطٸٔ قسٺ ٸ اڂٯڃٹٰ زاذٯځ ٮجٻ اڂٵ ذٍ اظٲشساز #

 (ڂبثس ٲځ ازاٲٻ اڂؿ٧ڃٹٰ زاذٯځ ؾٳز اٲشساز زض

 Shenton line5 دٹثڃؽ قطٸٔ قسٺ ٸ زض اٲشساز ٢ؿٳز ز ٦ٻ اظ ٮجٻ ڀ دبڂڃٵ ضاٲٹؼ ٞٹ٢بٶځذُځ ٞطيځ اؾ 

inferomedial )طزٴ ٞٳٹض ازاٲٻ ٲځ ڂبثس٪ 

 tear drop5 ق٧٭ ٖٷٹاٴ ثٻ ٸ زاضز ٢طاض ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ؾط ٲڃبٶځ ٢ؿٳز زض U ذٍ (قٹز ٲځ قٷبذشٻ ٶڃع 

 يٯٗځ چٽبض نٟحٻ$6  اؾشبثٹٮٹٰ ٦ٹضس٧ؽ ٲڃبٶځ ٮجٻ سٹؾٍ ٲسڂب٬ ذٍ ٸ اؾشبثٹٮٹٰ ٦ٹضس٧ؽ ٮجٻ سٹؾٍ ٮشطا٬

 قٹز( ٲځ سك٧ڃ٭# زاضز ټٳرٹاٶځ ٦ٹچ٧شط ٮ٫ٵ ثب ٦ٻ خبڂځ ،

 anterior/posterior wall of the acetabulum5 ذٯٟځ ٸ ٢ساٲځ ٮشطا٬ ٮجٻ ټبڀ سٹؾٍ سطسڃت ثٻ ذُٹٌ اڂٵ 

 (اؾز زقٹاض قبٴ سكرڃم ٸ  ٢طاض ٪طٞشٻ ٞٳٹض ؾط ضٸڀ آٶٽب (قٹٶس ٲځ سك٧ڃ٭ اؾشبثٹٮٹٰ 

 ٲٹيٗځ  آؾڃت ثٻ ثبڂس اؾز، ٚڃطَجڃٗځ ڂب ٶساضز ٸخٹز ذُځ ا٪ط (ثبقس اٶ٣ُبٔ ثسٸٴ ٸ نبٜ ثبڂس ٞٹ٠ ذُٹٌ

 ٲثب٬ ٸخٹز ق٧ؿش٫ځ ڂب يبڂٗٻ اؾشرٹاٶځ( ٖٷٹاٴ ثٻ قس، ٲك٧ٹ٤
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 ټڃخ چخ( APزض سهٹڂط Shentonٸ  iliopectinea, ilioischial ،tear drop ذُٹٌ  (+,ق٧٭

 

 

 ٲځ ٶكبٴ ؾبغڂشب٬ خٽز زض AP سهٹڂط ڂ٥ #(U ق٧٭$ ضازڂٹٮٹغڂ٥ #tear dropاق٥$ ٢ُطٺ اڂدبز ٶحٹٺ اظ سهٹڂطڀ (,,ق٧٭

 (زټٷس ٲځ سك٧ڃ٭ ضا اق٥ ٢ُطٺ دڃ٧طثٷسڀ ټٱ ثب يٯٗځ چٽبض نٟحٻ ٸ اؾشبثٹٮٹٰ ٦ٹضس٧ؽ ٦ٻ زټس
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 اٮ٫ٹڀ سطاث٧ٹلاض

سطاث٧ٹ٬ ټبڀ اؾشرٹاٴ زض حڃٵ ٞكبض ٶ٣ف  (٦طز ٲكبټسٺ ضا سطاث٧ٹلاض اٮ٫ٹڀ سٹاٴ ٲځ ٶڃع ٞٳٹض ٪طزٴ زض

 ٦ٻ ٲٷب٣َځ زض سطاث٧ٹلاؾڃٹٴ (قٹٶس ٲځ ٸ ٞكبضاڂدبز  اؾشطؼ زضخٻ ثٻ ٲطثٹٌ اٮ٫ٹڂځ زض ٸ حٳبڂشځ زاضٶس،

 (ڂبثس ٲځ اٞعاڂف زاضٶس ثڃكشطڀ اؾشطؼ ٸ ٞكبض

 #(اؾز قسٺ ٸا٢ٕ سطاث٧ٹلاض ٪طٸٺ ؾٻ ثڃٵ$ زاضز ٸخٹز ضازڂٹٮٹؾٷز ٶبحڃٻ ڂ٥ ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ٪طزٴ دبڂڃٵ زض

 يبڂٗٻ ثب ) قٹز ٲځ ٪ٟشٻ Ward ٲثٯث آٴ ثٻ ٸ اؾز ٲحسٸز ٶؿجشبً سطاث٧ٹلاؾڃٹٴ حبٸڀ ٧ځآٶبسٹٲڃ ٶبحڃٻ اڂٵ

 اؾشرٹاٴ ؾط inferomedial ٸ craniolateral ٢ؿٳز ٸ ثعض٨ سطٸ٦بٶشط ٶكٹز( ٪طٞشٻ اقشجبٺ اؾشئٹٮڃشڃ٥

 اؾز( ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ اؾز؛ اڂٵ ٮٹؾٷز حسٸزڀ سب ، ٲحسٸز ٶؿجشبً سطاث٧ٹلاؾڃٹٴ زٮڃ٭ ثٻ ٶڃع ٞٳٹض

 ثٻ ثبڂس آٶٽب، قسٴ ٢ُٕ نٹضر زض (ټؿشٷس نبٜ ٸ اٶ٣ُبٔ ثسٸٴ اؾشرٹاٴ ټبڀ سطاث٧ٹ٬ ، ٶطٲب٬ ټڃخ زض

 ( ٦طز ق٥ ق٧ؿش٫ځ

 

 اٮ٫ٹڀ ٶطٲب٬ سطاث٧ٹلاؾڃٹٴ ؾط ٸ ٪طزٴ ٞٳٹض (-,ق٧٭

 

 سهٹڂط ٮشطا٬

 (قٹز سٽڃٻ ٲٷبؾتثٽڃٷٻ ٸ  سهٹڂط ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ٪طزٴ اظ قٹز ٲځ سلاـ ضازڂٹ٪طاٞځ آ٪عڂٹٮشطا٬، زض
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 ٶطٲب٬ ټڃخ زض ضازڂٹ٪طاٞځ آ٪عڂٹٮشطا٬ ټڃخ چخ آٶبسٹٲځ (.,ق٧٭

 

 

 ( اؾز ٲٟڃس ثؿڃبض ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ؾطٸ ٪طزٴ ق٧٭ اضظڂبثځ ثطاڀ ٸڂػٺ ثٻ frog-legضازڂٹ٪طاٞځ 

 

 ټڃخ چخ frog-legٶطٲب٬ زض ضازڂٹ٪طاٞځ  آٶبسٹٲځ (/,ق٧٭
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 چ٥ ٮڃؿز

 (٦طز اؾشٟبزٺ ټڃخ ضازڂٹ٪طاٞځ ٲٟه٭ اضظڂبثځ ثطاڀ ضاټٷٳب ٖٷٹاٴ ثٻ سٹاٴ ٲځ ظڂط ٶ٧بر اظ

 ٢ج٭ اظ ټط چڃعڀ ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٸ سبضڂد ضازڂٹ٪طاٞځ ضا ٲكبټسٺ ٶٳبڂڃس(

 ثٻ سٹاٴ ٲځ اؾز؟ آڂب ٲٷبؾت اضظڂبثځ ثطاڀ آڂب (اؾز قسٺ سهٹڂطثطزاضڀ زضؾشځ ثٻ چڃع ټٳٻ آڂب5 س٧ٷڃ٥ 

 زاز؟ دبؾد ؾٹالار

 اؾشرٹاٴ؟ يبڂٗبر زاٶؿڃشٻ Ossal ؟ 

 قسٺ؟ سرطڂت ٦ٹضس٧ؽ؟ ٢ُٕ ٦ٹضس٧ؽ (٦ٷڃس ثطضؾځ ضا ٦ٹضس٧ؽ 

 ٞٳٹض؟ اؾشرٹاٴ ؾطٸ ٪طزٴ ضٸڀ َجڃٗځ سطاث٧ٹلاض اٮ٫ٹڀ 

  ٌثطضؾځ ذُٹiliopectineal ،ilioischial ،tear drop ،Shenton؟ 

 ٰقٹز؟ ٲځ ٲ٣بڂؿٻ ٲ٣بث٭ ټڃخ ثب ٸ٢شځ س٣بضٴ ٲٟهب ټڃخ5 ٲٹ٢ٗڃز؟ اؾشئٹآضسطڂز؟ ٖس 

 ټڃخ؟ ٲٟه٭ ذبضج ټبڀ ٶبټٷدبضڀ 

 ثطضؾځ سٛڃڃطار زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲٗبڂٷٻ ڀ ٢جٯځ؟ 
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 ق٧ؿش٫ځ دطٸ٪عڂٳب٬ ٞٳٹض 

 ٸ اٞشس ٲځ اسٟب٠ ٲٷٓٱ ٶؿجشبً اؾشرٹاٴ دٹ٦ځ ثڃٳبضاٴ ٲؿٵ ٲجشلا ثٻ زض ضاٴ اؾشرٹاٴ دطٸ٪عڂٳب٬ ق٧ؿش٫ځ

 ٲځ ثبلا اڂدبز اٶطغڀ ثب قسڂس يطثٻ ٖٯز ثٻ ثڃكشط خٹاٴ، اٞطاز زض (قٹز اڂدبز ؾبزٺ ؾ٣ٹٌ اثط زض اؾز ٲٳ٧ٵ

 (قٹٶس

 $چطذف ثٻ ذبضج# exorotationضٞشٵ  ثڃٵ اظ ٸ قسٴ ٦ٹسبٺ ٞٳٹض اؾشرٹاٴ دطٸ٪عڂٳب٬ ق٧ؿش٫ځ اظ ٶشبڂح

 (اؾز زڂسٺ آؾڃت دبڀ

 5ٞٳٹض اؾشرٹاٴ دطٸ٪عڂٳب٬ ق٧ؿش٫ځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 ثب ٦ٹچ٥ سطٸ٦بٶشط exorotation قٹز( ٲځ ٲكرم دب 

 اٶ٣ُبٔ ٦ٹضس٧ؽ ٸ*ڂب  ٞبنٯٻ ڀ ثٻ ٸخٹز آٲسٺ زض ٶشڃدٻ ق٧ؿش٫ځ 

 ٸخٹز ڂ٥ ذٍ ؾٟڃس ٲجٽٱ زض ق٧ؿش٫ځ 

 اؾز( قسٺ ثٽٱ ضڂرشٻ ٪طزٴ*  ؾط زض اؾشرٹاٴ سطاث٧ٹلاؾڃٹٴ 

  ٍاٶ٣ُبٔ ذShenton 

 5 قٹز س٣ؿڃٱ ظڂط قطح ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٞٳٹض اؾشرٹاٴ دطٸ٪عڂٳب٬ ق٧ؿش٫ځ

 #٦ذؿٹٮځ زاذ٭ ق٧ؿش٫ځ$6  ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ٪طزٴ ق٧ؿش٫ځ (,

 pertrochanteric / intertrochanteric ق٧ؿش٫ځ (-

 ٦ٹچ٥ ٸ ثعض٨ سطٸ٦بٶشط اظ قسٺ خسا ق٧ؿش٫ځ (.

 subtrochanteric ق٧ؿش٫ځ (/

 دبسٹٮٹغڀ
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 ٞٳٹض اؾشرٹاٴ دطٸ٪عڂٳب٬ ق٧ؿش٫ځ اٶٹأ اخٳبٮځ ثطضؾځ (0, ق٧٭

 

 ق٧ؿش٫ځ زاذ٭ ٦ذؿٹٮځ

 اؾز ٸ ٦ذؿٹٮځ زاذ٭ ق٧ؿش٫ځ ڂ٥ اڂٵ (اؾز ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ٶ٣ُٻ دطٸ٪عڂٳب٬ سطڂٵ يٗڃٝ ٞٳٹض ٪طزٴ

ٲځ  س٣ؿڃٱ #basicervical# ٸ٢بٖسٺ ٪طزٴ$midcervical٪طزٴ $ ٲڃبٶٻ ، #subcapitalؾط$ ظڂط اٶٹأ ثٻ ثڃكشط

  ( قٹز

 اؾز ٲٳ٧ٵ اڂٵ (ټؿشٷس ټٳطاٺ ٦ذؿٹ٬ زاذ٭ ٖطٸ٠ آؾڃت اظ ثبلاڂځ ذُط ثب ٦ذؿٹٮځ زاذ٭ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ

 زاذ٭ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ (قٹز#AVN$ آٸاؾ٧ٹلاض ٶ٧طٸظ ٶٽبڂز زض ٸ ٞٳٹض ؾطاؾشرٹاٴثبٖث ٖسٰ ذٹٶطؾبٶځ 

 زض ضا  nonunion/malunion اظ ثبلاسطڀ ذُط ٦ذؿٹٮځ ذبضج ټبڀ ق٧ؿش٫ځ ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ټٳچٷڃٵ ٦ذؿٹٮځ

 (زاضز دځ

 5قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ ضاٴ اؾشرٹاٴ ٪طزٴ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ ثٷسڀ زؾشٻ ثطاڀ ٲٗٳٹلاً Garden ثٷسڀ َج٣ٻ اظ

 Garden I 5ؾط زض سطاث٧ٹلاض اٮ٫ٹڀ ٸاٮ٫ٹؼ ٲٹ٢ٗڃز (ؾط ٞٳٹضټبڀ  ٸاٮ٫ٹؼ اظ ثطذځ ثب ټٳطاٺ ٶب٢م ق٧ؿش٫ځ 

 (٪ڃطٶس ٲځ ٢طاض I ٶٹٔ سحز ٸاٮ٫ٹؼ سأثڃط سحز ټبڀ ق٧ؿش٫ځ ټٳچٷڃٵ ( ٦ٷس ٲځ ٲرش٭ ٸ ٢ُٕ ضا ٪طزٴ* 

 Garden II 5ؾط$ ظڂط ٦بٲ٭ ق٧ؿش٫ځsubcapital# ټڃچ ؾط، ٥آٶبسٹٲڃ ٲٹ٢ٗڃز زٮڃ٭ ثٻ (خبثٻ خبڂځ ثسٸٴ ٸ 

 (ٶساضز ٸخٹز ٪طزٴ*  ؾط زض سطاث٧ٹلاض اٮ٫ٹڀ زض اذشلاٮځ

 Garden III 5ؾط$ ظڂط ٦بٲ٭ ق٧ؿش٫ځsubcapitalزاضز ظاٸڂٻ ٲ٣ساضڀ ؾط (٦ٳځ خبثٻ خبڂځ # ثب) 



ٮ٫ٵ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ  ٞه٭ ټكشٱ 

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 242

  

 Garden IV 5ؾط$ ظڂط ٦بٲ٭ ق٧ؿش٫ځsubcapital# ٦بٲ٭ خبثٻ خبڂځ ثب ) 

 

 

 

  Garden ( َج٣ٻ ثٷسڀ1,ق٧٭

 

 

 ٲشطا٦ٱ ذٍ$ ٞكطز٪ځ ٸ ٦ٹضس٧ؽ اٶ٣ُبٔ ذبل َٹض ثٻ AP سهٹڂط (ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ٪طزٴ 5 ق٧ؿش٫ځGarden I (2,ق٧٭

 (زاضز ٸخٹز ضاٴ ؾط اظ ٦ٳځ ٸاٮ٫ٹؼ ٲٹ٢ٗڃز ڂ٥ ٸ سطاث٧ٹلاض اٮ٫ٹڀ زض ْطڂٝ اذشلا٬ ڂ٥ (زټس ٲځ ٶكبٴ ضا# ٲجٽٱ
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 #(خب ثٻ خبڂځ ثسٸٴ ٦بٲ٭ ق٧ؿش٫ځ$ ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ٪طزٴ ق٧ؿش٫ځ Garden II  (3,ق٧٭

 

 (ٞٳٹض اؾشرٹاٴ خبثٻ خبڂځ ٦طاٶڃب٬  ثب ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ٪طزٴ ق٧ؿش٫ځ IV ٶٹٔ (4,(ق٧٭

 

 ق٧ؿش٫ځ ذبضج ٦ذؿٹٮځ

 ق٧ؿش٫ځ اڂٵ (زټس ٲځ ضخ ٦ٹچ٥ ٸ ثعض٨ سطٸ٦بٶشط ثڃٵ ٞٳٹض اؾشرٹاٴ Pertrochanteric ټبڀ ق٧ؿش٫ځ

 س٣طڂجبً ثٷبثطاڂٵ ٸ# ًٖلاٶځ ٦كف زٮڃ٭ ثٻ ټٳچٷڃٵ$ ټؿشٷس ټٳطاٺ سٹخٽځ ٢بث٭ خبثٻ خبڂځ ثب اٚٯت ټب

 زاذ٭ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ؾط آٸاؾ٧ٹلاض ٶ٧طٸظ ذُط( زاضٶس ٶڃبظ خطاحځ ثٻ ټٳڃكٻ

 (اؾز ٦ٳشط ٦ذؿٹٮځ



ٮ٫ٵ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ  ٞه٭ ټكشٱ 

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 244

  

 ق٧ؿش٫ځ انُلاح اظ ٲب ثبقس، ٶساقشٻ ٸخٹز ثعض٨ ٸ ٦ٹچ٥ سطٸ٦بٶشط اظ خسا قسٺ اڀ ق٧ؿش٫ځ ټڃچ ٸ٢شځ

 (٦ٷڃٱ ٲځ اؾشٟبزٺ ضاٴ اؾشرٹاٴ اڂٷشطسطٸ٦بٶشطڂ٥

 اظ قسٺ خسا ق٧ؿش٫ځ (قٹز اڂدبز ٲؿش٣ڃٱ يطثٻ اثط زض اؾز ٲٳ٧ٵ ثعض٨ سطٸ٦بٶشط اظ قسٺ خسا ق٧ؿش٫ځ

 ضخ خٹاٶځ ؾٷڃٵ زض iliopsoas ًٖٯٻ ٦ٷس٪ځ ق٧ؿش٫ځ ٖٷٹاٴ ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٸ اؾز ٶبزض ٦ٹچ٥ سطٸ٦بٶشط

  (زټس

 

 

 ٞٳٹض Pertrochanteric ق٧ؿش٫ځ  (+-ق٧٭

 ق٧ؿش٫ځ ؾبة سطٸ٦بٶشط

 اؾز ٲٳ٧ٵ ټٳچٷڃٵ (قٹز ٲځ اڂدبز خٹاٴ ثڃٳبضاٴ ثبلا زض اٶطغڀ سطٸٲبڂځ ثب اثط زض ٲٗٳٹلاً ق٧ؿش٫ځ ٶٹٔ اڂٵ

 زٸ ټط قبٲ٭ ق٧ؿش٫ځ$ ثبقس زاقشٻ ٸخٹز ٞٳٹض سطٸ٦بٶشطڂ٥ ؾبة*  اڂٷشطسطٸ٦بٶشطڂ٥ سط٦ڃجځ ق٧ؿش٫ځ ڂ٥

 ٲ٧طض َٹض ثٻ ثسٴ ٢ٹڀ ٲ٧بٶڃ٧ځ ٶڃطٸټبڀ # (اؾز subtrochanteric ٶبحڃٻ ثعض٨ ٸ*  ٦ٹچ٥ سطٸ٦بٶشط

 (قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ زاذٯځ ٞڃ٧ؿبؾڃٹٴ اظ ٸ ثبڂس ٦طزٺ ثجبر ثځ ضا ق٧ؿش٫ځ

 ٲبٶٷس$ دبسٹٮٹغڂ٥ ق٧ؿش٫ځ ٲطا٢ت ټٳڃكٻ خسا قسٺ،سطٸ٦بٶشط٦ٹچ٥  ق٧ؿش٫ځ ثب ثعض٪ؿبلاٴ زض5 ٲٽٱ

 (ثبقڃس# اؾشرٹاٴ ٲشبؾشبظ
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ؾبة *  اڂٷشطسطٸ٦بٶشطڂ٥ سط٦ڃجځ ق٧ؿش٫ځ ڂ٥ اظ ٲشك٧٭ ٞٳٹض،  اؾشرٹاٴ دطٸ٪عڂٳب٬ ق٧ؿش٫ځ ذطز قسٺ ڀ (,-ق٧٭

 (ٞٳٹض سطٸ٦بٶشطڂ٥

 

 

 

 

 5ثبقڃس زاقشٻ سٹخٻ

  ټبڀ ق٧ؿش٫ځ ٲٹضز زض ذهٹنبً ثبقس، ْطڂٝ ثؿڃبض سٹاٶس ٲځ ٞٳٹض اؾشرٹاٴ دطٸ٪عڂٳب٬ ق٧ؿش٫ځ

 ثٻ coxarthrosis # زض”collar osteophytes“$ ټب اؾشئٹٞڃز،  ٞٳٹض # ٪طزٴimpactedٞكطزٺ قسٺ $

 نٹضر زض #(ثبٮ٧ٗؽ ٸ$ قٹٶس ٪طٞشٻ اقشجبٺ ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ٪طزٴ ق٧ؿش٫ځ ٖٷٹاٴ ثٻ سٹاٶٷس ٲځ ضاحشځ

 سحٯڃ٭ ٸ سدعڂٻ ثطاڀ ضا اؾ٧ٵ سځ ؾځ سٹاٴ ٲځ ٢ٹڀ، ثبٮڃٷځ ْٵ ؾٹ ثب ټڃخ ٲٟه٭ ضازڂٹ٪طاٞځ زض سطزڂس

 (زاز اٶدبٰ ايبٞځ
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 اظ دؽ ټٟشٻ ؾٻ اظ دؽ خسڂس سهٹڂط ٞٳٹض ٦ٻ سكرڃم زازٺ ٶكسٺ اؾز( ڂ٥ ٪طزٴ ٶبحڃٻ ق٧ؿش٫ځ اظ اڀ ٶٳٹٶٻ( --ق٧٭

 (زټس ٲځ ٶكبٴ ضا# Garden III$ خبثٻ خبڂځ ثب ضاٴ ٪طزٴ ق٧ؿش٫ځ ٸيٹح ثٻ ټڃخ، ٲٟه٭ دبڂساض ٖلائٱ

 

 (ټؿشٷس زضٲبٴ ٦ٷٷسٺ سٗڃڃٵ ٲٽٱ ٖٹاٲ٭ اظ ثڃٳبض ؾٵ ٸ خبثٻ خبڂځ زضخٻ ، ق٧ؿش٫ځ ٶٹٔ

 ثٻ ٚبٮجبً ٸ ټؿشٷس دبڂساض ٶؿجشبً# Garden I$ ٸاٮ٫ٹؼ زض ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ٞكطزٺ قسٺ ٪طزٴ  ټبڀ ق٧ؿش٫ځ

 ثبٶٹڂٻ زضضٞش٫ځ ذُط ثبڂس ټٳڃكٻ ، ٦بضاٶٻ ٲحبٞٓٻ اؾشطاسػڀ ڂ٥ قٹٶس( زض ٲځ زضٲبٴ ٦بضاٶٻ ٲحبٞٓٻ نٹضر

) نٟحٻ اظ سط٦ڃجځ$ osteosynthesis اظ اؾشٟبزٺ ثب سثجڃز ثڃٵ سٹاٴ ٲځ خطاحځ زضٲبٴ زض (٪طٞز ٶٓط زض ضا

# ټڃخ ٲٟه٭ ٦بٲ٭ دطٸسع ، ٪طزٴ ٸ ؾط دطٸسع$ ټڃخ ٲٟه٭ دطٸسع خبڂ٫عڂٷځ ڂب# قسٺ خسا ټبڀ دڃچ ڂب دڃچ

 (٦طز اٶشربة
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 ٶ٧طٸظ آٸؾ٧ٹلاض

 آؾڃت (اؾز ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ؾط# AVN$ آٸاؾ٧ٹلاض ٶ٧طٸظ ٞٳٹض، اؾشرٹاٴ ٪طزٴ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ ٲٗطٸٜ ٖبضيٻ

 ٲٳ٧ٵ AVN  ٚڃطسطٸٲبسڃ٥ ق٧٭ (قٹز ٲځ اؾشرٹاٴ دٹ٦ځ ذٹٴ ثبٖث ٦ٷٷسٺ سأٲڃٵ قطڂبٴ ټبڀ سطٸٲبسڃ٥ ثٻ

 زاؾځ ؾٯٹ٬ ثڃٳبضڀ ٸ سبلاؾٳځ ٲبٶٷس$ ټٳبسٹٮٹغڂ٥ اذشلالار خٳٯٻ اظ ، ثبقس زاقشٻ ظڂبزڀ زلاڂ٭ اؾز

 (٦ٯڃٻ ٲعٲٵ ٶبضؾبڂځ ٸ ٦ٹضسڃ٧ٹاؾشطٸئڃسټب اظ ٲعٲٵ اؾشٟبزٺ ،# ق٧٭

 5 ضاٴ اؾشرٹاٴ ؾط AVN ضازڂٹٮٹغڂ٥ ٲكرهبر

 stage I 5اؾشرٹاٴ سحٯڃ٭ اظ اڀ ٶكبٶٻ ٖٷٹاٴ ثٻ ذٟڃٝ*  َجڃٗځ اؾشئٹدٷځ 

 stage II 5ټبڀ ٦ڃؿز ڂب*  ٸ اؾ٧ٯطٸظ*  اؾشئٹدٷځ اظ ٲرٯٹٌ سهٹڂطڀ subchondral 

 stage III 5ټلا٬ ٖلاٲز $linear subchondral lucency #٦لادؽ ٦ٹضس٧ؽ ڂب*  ٸ 

 stage IV 5ټڃخ ٲٟه٭ ثبٶٹڂٻ آضسطٸظ 

 ٶبټٷدبضڀ اؾز ٲٳ٧ٵ ٲطحٯٻ، اڂٵ زض (ثطؾٷس ٶٓط ثٻ َجڃٗځ اٸٮڃٻ ٲطحٯٻ زض اؾز ضازڂٹ٪طاٞځ ٲٳ٧ٵ5 سٹخٻ

 (ثبقس ٲكبټسٺ ٢بث٭ MRI زض

 

 ٦بٲلاً ضازڂٹ٪طاٞځ ټڃخ اؾز ٲٳ٧ٵ I ٲطحٯٻ زض5 سٹخٻ (ټڃخ ٲٟه٭ زضضازڂٹ٪طاٞځ# AVN$ آٸاؾ٧ٹلاض ٶ٧طٸظ ٲطاح٭ (.-ق٧٭

 (ثطؾس ٶٓط ثٻ َجڃٗځ
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ٮٹؾٷؿځ ټبڀ  ٸ اؾ٧ٯطٸظ ثڃٳبضڀ اظ ٲرشٯٍ ضاؾز؛ سهٹڂط ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ؾط ٖطٸ٢ځ ٶ٧طٸظ (ضاؾز ټڃخ اظ AP سهٹڂط (/-ق٧٭

 #(stage III$6  ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ٦لادؽ ٦ٹضس٧ؽ ؾط ثب ټٳطاٺ ، ؾبة ٦ٷسضا٬

 

 ق٧ؿش٫ځ اؾشبثٹٮٹٰ

 ق٧ؿش٫ځ ز٢ڃ١ ثٷسڀ َج٣ٻ (قٹز ٲځ اڂدبز  دطاٶطغڀ  اڀ يطثٻ زٮڃ٭ ثٻ ٲٗٳٹلاً اؾشبثٹٮٹٰ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ

 ثڃٵ سٹاٴ ٲځ س٣طڂجبً (قس ٶرٹاټس ثحث ثڃكشط اڂٷدب زض ٸ!# اؾز لاظٰ اؾ٧ٵ سځ ؾځ$ اؾز دڃچڃسٺ اؾشبثٹٮٹٰ

 ثٻ ٲٷدط ٶٽبڂز زض ٲٟه٭ ؾُح ٶٓٳځ ثځ ڂب خبثٻ خبڂځ (قس ٢بئ٭ سٳبڂع ٢ساٲځ ٸ ذٯٟځ اؾشبثٹٮٹٰ ق٧ؿش٫ځ

 #(زاضز ثؿش٫ځ اؾشبثٹٮٹٰ ق٧ؿش٫ځ ٶٹٔ ثٻ قسر ثٻ آضسطٸظ ذُط$ قٹز ٲځ ظٸزضؼ آضسطٸظ

 5 ټڃخ*  ٮ٫ٵ ضازڂٹ٪طاٞځ زض اؾشبثٹٮٹٰ ق٧ؿش٫ځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 ذٍ زض اذشلا٬ iliopectineal  *ٍذ iliopubic 

 ذٍ زض اذشلا٬ ilioischial 

 اق٥$ ٢ُطٺ دڃ٧طثٷسڀ زض# ٲ٣بث٭ َطٜ ٲ٣بث٭ زض$ س٣بضٴ ٖسٰ ڂب اذشلا٬tear drop# 

 ذٯٟځ*  ٢ساٲځ زڂٹاضٺ ذُٹٌ زض اذشلا٬ 
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 iliopectineal ذٍ زض اذشلا٬ اڂدبز*  ٢ُٕ ثب ټٳطاٺ ضاؾز ؾٳز زض اؾشبثٹٮٹٰ ق٧ؿش٫ځ (ضاؾز ټڃخ اظ AP سهٹڂط (0-ق٧٭

 (٦ٷس ٲځ اقبضٺ ق٧ؿشٻ اؾشرٹاٴ ٮجٻ ثٻ ؾٟڃس دڃ٧بٴ (ilioischial ذٍ ٸ

 

 اظ ثڃكشط ثؿڃبض ق٧ؿش٫ځ ذُٹٌ سٗساز ٦ٻ ثبقڃس زاقشٻ سٹخٻ ( ٦طٸٶب٬ خٽز زض اؾشبثٹٮٹٰ ق٧ؿش٫ځ اؾ٧ٵ سځ ؾځ (1-ق٧٭

 (اؾز زټس ٲځ ٶكبٴ ٮ٫ٵ آٶچٻ ضازڂٹ٪طاٞځ

 زضضٞش٫ځ ټڃخ

 ڂ٥ (قٹز ٲځ ظڂبز اڂدبز اٶطغڀ ټبڂځ ثب يطثٻ زٮڃ٭ ثٻ ٲٗٳٹلاً ٸ اٞشس ٲځ اسٟب٠ ٶسضر ثٻ ټڃخ ٲٟه٭ زضضٞش٫ځ

 زاقجٹضز ثٻ قسٺ ذٱ ظاٶٹڀ ڂ٥ ثب ٲبقڃٵ ضاٶٷسٺ  (اؾز "زاقجٹضز ق٧ؿش٫ځ" انُلاح ثٻ ٲٗٳٹ٬ ٲ٧بٶڃؿٱ

 (زاضز ٸخٹز ٶڃع ذٯٟځ اؾشبثٹٮٹٰ ق٧ؿش٫ځ ٚبٮجبً ټڃخ، ذٯٟځ ثطزضضٞش٫ځ ٖلاٸٺ (٦ٷس ٲځ ثطذٹضز

 زضضٞش٫ځ ٢ساٲځ ٶب قبڂٕ اؾز( (اؾز ذٯٟځ زضضٞش٫ځ ټڃخ# زضنس +4$ ٲٹاضز ټٳٻ زض س٣طڂجبً
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 5 ټڃخ ذٯٟځ زضضٞش٫ځ ضازڂٹٮٹغڂ٥ ټبڀ ٸڂػ٪ځ

  ٕقسٺ اؾز(ؾط ٞٳٹض زض ذٯٝ ٸ اؾشبثٹٮٹٰ زض ٢ساٰ ٸا٢ 

 اؾشرٹاٴ زاذٯځ چطذف ٶشڃدٻ زض$ قٹز ٲځ زڂسٺ ٸايح ٸ ثسٸٴ ټٱ دٹقبٶځ نٹضر ثٻ اٚٯت ثعض٨ سطٸ٦بٶشط 

 #ٞٳٹض

 اؾز سط ٶعزڂ٥ نٟحٻ ضازڂٹ٪طاٞځ ثٻ ظڂطا اؾز ٦ٹچ٧شط حسٸزڀ سب ٲ٣بث٭ َطٜ ثٻ ٶؿجز ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ؾط ) 

 ؾط آٸاؾ٧ٹلاض ٶ٧طٸظ احشٳب٬ زضضٞش٫ځ ټڃخ، قسٴ َٹلاٶځ (قٹز خبثدب زٸثبضٺ ٸ٢ز اؾطٔ زض ثبڂس ټڃخ زضضٞشٻ

 (زټس ٲځ اٞعاڂف ضا ٞٳٹض اؾشرٹاٴ

 

 زضضٞش٫ځ ذٯٟځ ټڃخ (2-ق٧٭

 

 س٧بٲٯځ ټڃخزڂؿذلاظڀ 

# قبٲ٭ َڃٟځ اظ ٲك٧لار ثب يٗٝ ٸؾؿشځ Dysplasia of development of hip)" DDH"انُلاح 

زضضٞش٫ځ  ٦ٻ ٲٷدط ثٻاؾز،زض زٸضٺ دؽ اظ ظاڂٳبٴ ثب ڂ٥ حٟطٺ اؾشبثٹٮٹٰ ٚڃط ٶطٲب٬  ،اٸٮڃٻ ثبٞشٽبڀ ٦ذؿٹٮځ

 ٲځ قٹز(  ٞٳٹضؾط  ذٯٟځ َطٞځ

ؾبث٣ٻ ذبٶٹاز٪ځ، ٦بټف ٲبڂٕ آٲٷڃٹٴ، زذشط ثٹزٴ ٶٹظاز ٸ ٸيٗڃز ثٻ دب  ٞب٦شٹض ټبڀ ذُط اڂٵ ثڃٳبضڀ قبٲ٭

 (ٲځ ثبقس ثٹزٴ خٷڃٵ

زض ټٳٻ ٲٹاضز زض زٸضٺ دؽ اظ ظاڂٳبٴ ٲكبټسٺ ٲځ قٹز  ا٪ط زض اٸاڂ٭ سكرڃم  تقریبا DDHثٻ َٹض ٦ٯځ،  

زض ٚڃط اڂٵ نٹضر ٲٟه٭  ٲك٧ٯځ ٸخٹز ٶرٹاټس زاقز ٸ ٶطٲب٬ اؾز، ٪40زازٺ قسٺ ٸ زضٲبٴ قٹز، احشٳب٬ 
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 ، ٲٗبڂٷٻ ٞڃعڂ٧ځ ٮ٫ٵٲك٧٭ ثٻ ٲٷٓٹض اخشٷبة اظ اڂٵ (ٹآضسطڂز ثٹخٹز ٲځ آڂسشئٸ ثٻ سسضڂح اؾ قسٺٚڃط ٶطٲب٬ 

 (اٶدبٰ ٲځ قٹز Ortolaniً Barlow  ټٳٻ ڀ ٶٹظازاٴ ثٗس اظ سٹٮس ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲبٶٹض ثٻ ْٹض ضاڂح ثطاڀ 

ٲځ زټس، ٪بٰ ثٗسڀ اٸٮشطاؾٹٶس اؾز( زض اثشسا، ثرف سكرڃم اذشلاٮځ ضا  ٸخٹزټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٚطثبٮ٫طڀ اٸٮڃٻ 

اڂٵ  ځؾٹٶٹ٪طاٞ، زڂسٺ ٶٳځ قٹز ضازڂٹ٪طاٞځٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ  آٖٱ آٶبسٹٲځ ٲٟه٭ ٚڃط ٢بث٭ سكرڃم اؾز

( ٸ اخبظٺ ٲځ زټس سب حط٦بر  زاڂٷبٲڃ٥ ٶٳبڂف زټس ٦ٻ ٢بزض اؾز ًٚطٸٜ ټبڀ ٦بٲ٭ ٶكسٺ ضاضا زاضز ٲعڂز 

 ٸ ټٳچٷڃٵ اظ سبثف ڂٹٶڃعاؾڃٹٴ ثٻ ٮ٫ٵ خٯٹ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٷس( قٹزټڃخ ضا اضظڂبثځ ٸ ٲكبټسٺ 

٦ٻ ؾٹٶٹ٪طاٞځ ٶٳځ سٹاٶس ؾبذشبض ٮ٫ٵ ضا ثٻ  ٲبټ٫ځ، اؾشرٹاٴ ؾبظڀ ثٻ ٲطحٯٻ اڀ ضؾڃسٺ 1سب  /دؽ اظ حسٸز 

# اظ ٮ٫ٵ ثٻ خبڀ ؾٹٶٹ٪طاٞځ ثطاڀ اضظڂبثځ اؾشٟبزٺ ٲځ APضٸقٷځ ٶكبٴ زټس( اظ اڂٵ ؾٵ، ڂ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ$

 (قٹز

 DDHثطاڀ دڃ٫ڃطڀ ټبڀ ثٗس اظ اٶدبٰ ؾٹٶٹ٪طاٞځ ٚڃط َجڃٗځ ڂب ٲكبټسٺ ثب سبذڃط  ضازڂٹ٪طاٞځثٷبثطاڂٵ 

 ٲځ قٹز( اؾشٟبزٺ

 

 

 ضازڂٹٮٹغڀٸڂػ٪ځ ټبڀ 

ؾط اؾشرٹاٴ ضاٴ ثٻ َٹض  DDHسٗڃڃٵ ضاثُٻ ثڃٵ ؾط اؾشرٹاٴ ٞٳٹض ٸ حٟطٺ اؾشبثٹٮٹٰ اؾز( زض  ،ټسٜ انٯځ

 ٪+-ٲٳ٧ٵ اؾز زض    DDHاما٢بث٭ سٹخٽځ خبثدب ٲځ قٹز( ٲُبٮٗٻ ٖسٰ س٣بضٴ ثڃٵ زٸ َطٜ ٲٟڃس اؾز، 

# ٲځ سٹاٴ Shenton's line ذٍ ٲٷحٷځ ضا $ٲٹاضز زٸ َطٞٻ ثبقس( ټٷ٫بٰ اضظڂبثځ ؾبذشٳبٴ ؾط ٞٳٹض ، ڂ٥ 

ٶطٲب٬ ڂ٥ ٢ٹؼ نبٜ اظ ٢ؿٳز ټبڀ زاذٯځ ٪طزٴ ٞٳٹض ٸ ٢ؿٳز سحشبٶځ اظ  زض حبٮز٦ٻ  خؿشدٹ ٦طز

  (ؼ ٞٹ٢بٶځ دٹثڃؽ ضا زٶجب٬ ٲځ ٦ٷسضاٲٹ

 درىا Shenton lineًَطٞٻ ثبقس#  دً DDH، ٲٷحٷځ نبٜ اظ ثڃٵ ٲځ ضٸز $ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ DDHزض ٲٹضز 

 َطٜ ضاؾز ٸ چخ ٲش٣بضٴ ٶڃؿشٷس(

ٲبټ٫ځ ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ ٢بث٭  4)1ضا ٲځ سٹاٴ اضظڂبثځ ٦طز( ٲط٦ع اؾشرٹاٶځ ؾط ٞٳٹض زض ٞٳٹضؾذؽ ؾط 

ثب سبذڃط ٲكبټسٺ ٲځ قٹز ٸ زض َطٜ آؾڃت زڂسٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٹچ٧شط  DDHآٴ اٚٯت زض (ٲكبټسٺ اؾز

 ثبقس(
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ٲٹ٢ٗڃز ؾط ٞٳٹض اټٳڃز اؾبؾځ زاضز( ٲٹ٢ٗڃز آٴ ضا ٲځ سٹاٴ ثب ٦كڃسٴ زٸ ذُٹٌ ٲؿش٣ڃٱ ثط ضٸڀ سهٹڂط 

 +.>، ظاٸڂٻ ؾ٣ٝ اؾشبثٹٮٹٰ ٚڃط َجڃٗځ قڃت زاض اؾز( اڂٵ ٲٗٳٹلا DDHزض  (ثطضؾځ ٦طزضازڂٹ٪طاٞځ 

 ٲځ ڂبثس(  افسایص DDHزضخٻ اؾز اٲب زض 

   DDHضازڂٹ٪طاٞځاضظڂبثځ 

 Shenton line( س٣بضٴ، اظ خٳٯٻ ,

  Hilgenreinerً Perkin ذُٹٌ  ) ( ٲٹ٢ٗڃز ؾط ٞٳٹض-

 ( ٲط٦ع اؾشرٹاٶځ  ؾط ٞٳٹض.

 ٮٹٰ( ظاٸڂٻ اؾشبثٹ/

 

 

$ؾجع# ٦كڃسٺ قسٺ اؾز اظ  Shenton lineٲبټ٫ځ( زض ټط َطٜ،  3ٮ٫ٵ ٶطٲب٬ زض ؾٵ  ضازڂٹ٪طاٞځ (3-ق٧٭

اٲشساز ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ ضاٲٹؼ دٹثڃؽ ٸدبڂڃٵ زض ٢ؿٳز ٢ساٲځ ٪طزٴ ٞٳٹض( اڂٵ زٸ اظ ٢ٹؾٽبڀ ٲش٣بضٴ نبٜ 

سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز( ټط زٸ ٲط٦ع اؾشرٹاٶځ ؾط ٞٳٹض $ٶبضٶدځ#  ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٸ زض اٶساظٺ قجڃٻ ټؿشٷس 

 (زاضٶس ٹٰٸ ضاثُٻ ٲكبثٻ ثب اؾشبثٹٮ
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٦ٻ ٲط٦ع  سڃ# زض ؾٳز چخ( سٹخٻ زاقشٻ ثبقDDHٞٳٹض $ كطٞشٻڃد ڀؿذلاظڂٲبټٻ ٲجشلا ثٻ ز ٦3ٹز٤  ٥ڂ# a$ 4-ق٧٭(

  ځزٸ ذٍ ثطضؾ سٴڃ٦ك ٯٻڃؾط ٞٳٹض زض ټط َطٜ ثٻ ٸؾ زڃ#، زض ؾٳز چخ ٦ٹچ٧شط اؾز( ٲٹ٢ٗځؾط ٞٳٹض $ٶبضٶد ځاؾشرٹاٶ

قٹز(  ځٲ سٺڃ# ٦كسڃؾٟ ) Hilgenreiner's$ذٍ  ؾشبثٹٮٹٰټط زٸ ا triradiateاظ ًٚطٸٜ  ځقسٺ اؾز( ذٍ اٸ٬ ثٻ نٹضر ا٣ٞ

زض  سڂقٹز( ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬، ؾط ثب ځٲ سٺڃؾجع# ٦ك ) Perkinاظ ٢ؿٳز ٮشطا٬ اؾشبثٹٮٹٰ $ذٍ  ڀذٍ زٸٰ ثٻ نٹضر ٖٳٹز

 سٺڂقٹز( ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ؾٳز ضاؾز ز سٺڃ٦ٷٷس ٦ك ځٲ دبزڂذُٹٌ ا ٵڂ٦ٻ ا ڀاظ نٟحٻ ا ځزاذٯ ځچٽبضٰ سحشبٶ ٥ڂ٢ؿٳز 

ٶطٲب٬  طڃؾٹدطٸٮشطا٬ قسٺ ٦ٻ ٚ زڃآٴ زض ٸيٗ ڀطڃؾط ٞٳٹض ٸ ٢طاض٪ كٵڂزض دٹظ طڃڃزض ؾٳز چخ ثبٖث سٛ DDHقٹز،  ځٲ

قٹز(  ځٲ ځثطضؾ triradiateًٚطٸٜ  ٯٻڃثٻ ٸؾ ځاؾشبثٹلاض ٶؿجز ثٻ ذٍ ا٣ٞ ٻڂٲكبثٻ زض ق٧٭ اٮٝ( ؾ٣ٝ ظاٸ طڂاؾز( $ة# سهٹ

زضخٻ#( ثٻ اظ  +.اؾز $٦ٳشط اظ  ځٗڃٻ اؾز(  ؾٳز ضاؾز َجزضخ +/زاض ٸ  تڃق ځٗڃَج طڃثٻ َٹض ٚ ٻڂظاٸ ٵڂزض ؾٳز چخ ا

 (سڃثب ؾٳز ضاؾز سٹخٻ زاقشٻ ثبق ؿٻڂ$ؾجع# زض ؾٳز چخ زض ٲ٣ب Shenton line ځضٞشٵ  ٲٷحٷ ٵڃث

 

 

 



ٮ٫ٵ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ  ٞه٭ ټكشٱ 

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 254

  

Coxarthrosis 

ؾبة  ټبڀ ٶبټٷدبضڀ ٸ اؾشئٹٞڃز سك٧ڃ٭ ًٚطٸٜ، ؾبڂف ؾڃٷٹٸڂز، ثب ٦ٻ اؾز دڃچڃسٺ ثڃٳبضڀ ڂ٥ آضسطٸظ

 دڃكطٸٶسٺ ثبض ثٻ ٸاثؿشٻ زضز اظ اؾز ٲٳ٧ٵ ثڃٳبضاٴ (اؾز ټٳطاٺ ٖلائٱ سٷٹٖځ اظ ثب (قٹز ٲځ ٲكرم ٦ٷسضا٬

 (قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺcoxarthrosis ، ټڃخ ٲٟه٭ آضسطٸظ (ثبقٷس زاقشٻ ق٧بڂز ټڃخ ٖٳٯ٧طز ٦بټف ڂب*  ٸ

ق٧ؿش٫ځ  اظ دؽ ثبٶٹڂٻ آضسطٸظ (ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقس آٴ ثطاڀ ٲكرهځ زٮڃ٭ ٸ ثبقس اٸٮڃٻ اؾز ٲٳ٧ٵ آضسطٸظ

 ثطٸظ ٲځ ٦ٷس(

 

 5آضسطٸظ ضازڂٹٮٹغڂ٥ ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 ټب ًٚطٸٜ ضٞشٵ ثڃٵ اظ زض ٶشڃدٻ ڀ ٲٟهٯځ ًٞبڀ قسٴ ثبضڂ٥ 

 ًٚطٸٜ زازٴ زؾز اظ ثٻ زٮڃ٭ ٞكبض اٞعاڂف  زض ٶشڃدٻ ڀ اؾشرٹاٴ سٹٮڃس اٞعاڂف$ ؾبة ٦ٷسضا٬ اؾ٧ٯطٸظ# 

 ٲٟه٭ ؾُح اٞعاڂف ثطاڀ سلاـ زض اؾشرٹاٴ ا٪عٸؾشٹظ$ اؾشئٹٞز سك٧ڃ٭# 

 ٲبڂٕ ٞكبض ٸ ؾبة ٦ٷسضا٬ اؾشرٹاٴ ق٧ؿش٫ځ ټبڀ ٲڃ٧طٸ  زض ٶشڃدٻ ڀ$ ؾبة ٦ٷسضا٬ ټبڀ ٦ڃؿز 

 #(ؾڃٷٹٸڂب٬

 

 ټڃخ ضاؾز ٲجشلا ثٻ اؾشئٹآضسطڂز APسهٹڂط  ( +. ق٧٭
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 آضسطٸدلاؾشځ ټڃخ

 اؾشرٹاٴ ٸ اؾشبثٹٮٹٰ ٲٹاضز، ثڃكشط زض (اؾز آضسطٸظ اٶساذشٵ ٦بض اظ ثطاڀ زضٲبٶځ ٪عڂٷٻ ڂ٥ ټڃخ ٲٟه٭ دطٸسع

 ٲٳ٧ٵ خسا THA ټٱ ٸ چؿجڃسٺ  THA ټٱ #(THA$ ټڃخ ٦٭ ٲٟه٭ آضسطٸدلاؾشځ ) قٹٶس ٲځ خبڂ٫عڂٵ ضاٴ

 ٲحسٸز ظٶس٪ځ ثٻ اٲڃس$  ثبقس دڃطسط ثڃٳبض ثبقس، ٸ ٞٳٹض ٪طزٴ ٶبحڃٻ زض ق٧ؿش٫ځ ا٪ط (قٹٶس اٶشربة اؾز

 ؾط ٣ٍٞ HAP زض (hemiarthroplasty (HAP) ) ثبقس ٦بٞځ ٪طزٴ ٸ ؾط خبڂ٫عڂٷځ ڂ٥ اؾز ٲٳ٧ٵ ،#اؾز

  (قٹز ٲځ حّٟ اؾشبثٹٮٹٰ ٸ قسٺ ثطزاقشٻ ضاٴ اؾشرٹاٴ

 

 

  .Total hip arthroplasty(THA) versus hemiarthroplasty (HAP)  ,.ق٧٭

 

 

 زضضٞش٫ځ آضسطٸدلاؾشځ ټڃخ

 ٲٟه٭ دطٸسعټبڀ ا٦ثط ، ټڃخ ٶطٲب٬ ٲٟه٭ ټٳبٶٷس( اؾز ټڃخ، زضضٞش٫ځ ٲٟه٭ آضسطٸدلاؾشځ احشٳبٮځ ٖبضيٻ

 حط٦ز ، ٦ٹسبٺ نٷسٮځ اظ ثطذبؾشٵ ټٷ٫بٰ زض اؾز ٲٳ٧ٵ اڂٵ ( ذٯٝ زچبض زضضٞش٫ځ ٲځ قٹٶس ؾٳز ثٻ ټڃخ

 (زټس ضخ ٦ٟف دٹقڃسٴ ڂب چطذكځ ټبڀ

 ٲٳ٧ٵ اڂٷهٹضر، ٚڃط زض (خب اٶساذز زٸثبضٺ ضا ټڃخ ٲٟه٭ سٹاٴ ٲځ ٲٗٳٹلاً آضاٰ ثرف ذٟڃٝ ًٖلاٶځ، ثب

 اؾز ٲٳ٧ٵ ټڃخ، زضضٞش٫ځ ٲٟه٭ ٖٹز نٹضر زض (قٹز اٶشربة ثڃٽٹقځ سحز ٲدسز خبڂ٫صاضڀ اؾز

 (قٹز ٪طٞشٻ ٶٓط زض آضسطٸدلاؾشځ انلاح  ثطاڀ ٲدسز خطاحځ
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ٸآ٪عڂٹٮشطا٬ ټڃخ چخ( ڂ٥ زضضٞش٫ځ ذٯٟځ آضسطٸدلاؾشځ ٦بٲ٭ ٲٟه٭ ټڃخ ٸخٹز زاضز، ؾط زض ذٯٝ ٸ  APسهٹڂط  (-.  ق٧٭

CUP )زض ٢ساٰ ٸا٢ٕ قسٺ اؾز 

 

 ق٭ قس٪ځ *ٖٟٹٶز آضسطٸدلاؾشځ

 آٴ سٟؿڃط ٸ ٲجٽٱ اؾز ٲٳ٧ٵ ثڃٳبضاٴ ٖلائٱ (ٖٟٹٶز ٦ٷس اؾز ٲٳ٧ٵ دطٸسع احشڃبَځ، ا٢ساٲبر سٳبٰ ٸخٹز ثب

 (قٹز آق٧بض دطٸسع قسٴ ق٭ نٹضر ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٖٟٹٶز(ثبقس زقٹاض

 5ټڃخ زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٲٟه٭ دطٸسع قسٴ ضازڂٹٮٹغڂ٥ ق٭ ټبڀ ٸڂػ٪ځ

  ٲڃٯڃٳشط اَطاٜ دطٸسع -ٶبحڃٻ ٮٹؾٷز ثعض٪شط اظ 

 خب ثٻ خبڂځ دطٸسع 

 5 ضازڂٹ٪طاٞځ ټڃخ زض ټڃخ ٲٟه٭ دطٸسع ٖٟٹٶز ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 سحٯڃ٭ ٲجٽٱ اؾشرٹاٴ اَطاٜ دطٸسع 

 دطڂٹؾز$ ٸا٦ٷف ٸ اؾشرٹاٴ ٶبٲٷٓٱ سرطڂتperiosteal# 
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 دطڂٹؾز اظاَطاٜ دطٸسع ٸا٦ٷف اؾشرٹاٴ ٲجٽٱ سحٯڃ٭ #(HAP$ دڃٹؾشٻ hemiarthroplasty ڂ٥ اظ AP سهٹڂط ( .. ق٧٭

 اظ ٖلاٲشځ ټڃچ ټٷٹظ ٸ اؾز HAP زازٴ ٢طاض اظ دؽ ٖٳ٭ اظ ثٗس سهٹڂط اٸٮڃٵ ضاؾز ؾٳز سهٹڂط (اؾز HAP ٖٟٹٶز ٶكبٶ٫ط

 (ٶساضز ٸخٹز ٖٟٹٶز

 

 

Periprosthetic Fracture 

 ق٧ؿش٫ځ(  اؾز ظا آؾڃت ټبڀ ق٧ؿش٫ځ اڂٵ ٲٗٳٹلاً (قٹز اڂدبز دطٸسع ٶٹٔ ټط زض اؾز ٲٳ٧ٵ ق٧ؿش٫ځ

 ،#اؾشرٹاٴ دٹ٦ځ يٗڃٝ زچبض اؾشرٹاٴ زض ٲثب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ$ قٹز اڂدبز خطاحځ حڃٵ زض اؾز ٲٳ٧ٵ ټٳچٷڃٵ

 (ٶكٹز قٹز* اٶشربة خطاحځ ٲساذٯٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ق٧ؿش٫ځ، ٶٹٔ ثٻ ثؿشٻ (اؾز ٶبزض ثؿڃبض اڂٵ اٲب

 ٲٹاضز ثڃبٴ قسٺ سٳبٰ (ثبقٷس زاقشٻ زض ضازڂٹ٪طاٞځ ٶٳبڀ ٶطٲب٬ اؾز ٲٳ٧ٵ دبڂڃٵ زضخٻ ټبڀ ٖٟٹٶز5 سٹخٻ

 ٖٟٹٶز نٹضر زض (اؾز يطٸضڀ ٢جٯځ آظٲبڂكبر ٦بٲ٭ اضظڂبثځ ثٷبثطاڂٵ ثبقٷس، ْطڂٝ ثؿڃبض اؾز ٲٳ٧ٵ

٦ٻ ثٻ اڂٵ ٸيٕ انُلاحب  (ثٳبٶس ثب٢ځ ٪طزٴ ٸ ؾط ثسٸٴ ټڃخ ٲٟه٭ ٸ قٹز ثطزاقشٻ ثبڂس دطٸسع قسڂس،

girdlestone )ٟشٻ ٲځ قٹز٪ 



ٮ٫ٵ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ  ٞه٭ ټكشٱ 

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 251

  

 

 (ټڃخ ٲٟه٭ دطٸسع سٷٻ ؾُح زض سطٸٲبسڃ٥ periprosthetic ق٧ؿش٫ځ ( /.ق٧٭

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 ٞه٭ ٶٽٱ

ٞځ ظاٶٹسٟؿڃط ضازڂٹ٪طا  
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 س٧ٷڃ٥* اٶسڂ٧بؾڃٹٴ

 .قٹز زازٺ ٲځ اٸضغاٶؽ زضذٹاؾز ثرف ضاڂح اؾز ٦ٻ ثٻ ٸڂػٺ زضظاٶٹ، ڂ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ  ٲٟه٭ ضازڂٹ٪طاٞځ

 ظاٶٹ ٲٟبن٭ زض آضسطٸظ ؾُح اضظڂبثځ ڂب ق٧ؿش٫ځ، حصٜ*  سأڂڃس ثطاڀ اٸ٬ زضخٻ اڂٵ ضازڂٹ٪طاٞځ ټب زض

$gonarthrosis #قٹٶس ٲځ اؾشٟبزٺ) 

 س٧ٷڃ٥

 سهٹڂطثطزاضڀ خٽز زٸ زض حسا٢٭ ظاٶٹ اظ ثبڂس ٲٗٳٹ٬، ضازڂٹ٪طاٞځ ټط ټٳبٶٷس ق٧ؿش٫ځ، ٸخٹز ثطضؾځ ثطاڀ

ٸخٹز  نٹضر زض (اؾز ٮشطا٬ سهٹڂط ڂ٥ ٸ ذٯٟځ ) ٢ساٲځ سهٹڂط ڂ٥ قبٲ٭ اؾشبٶساضز ضازڂٹ٪طاٞځ (قٹز

 ضازڂٹ٪طاٞځ ټبڀ ضاڂح آٸضزٺ قسٺ اؾز( ظڂط زض (قٹز ايبٞٻ س٧ٳڃٯځ ټبڀ ضازڂٹ٪طاٞځ اؾز ٲٳ٧ٵ ق٧ؿش٫ځ

 AP/PAسهٹڂط 

 اظ اظ ظاٶٹ اڂ٧ؽ اقٗٻ ذٹاثڃسٺ، حبٮز زض( اٶدبٰ زاز اڂؿشبزٺ ٸ ذٹاثڃسٺ حبٮز زٸ زض سٹاٴ ٲځ ظاٶٹ ضا AP سهٹڂط

 AP اڂؿشبزٺ ٧ٖؽ دكز، ثٻ ذٹاثڃسٺ ٸيٗڃز ثطاڀ خبڂ٫عڂٵ ڂ٥ #(AP سهٹڂط$ ٦ٷس ٲځ ٖجٹض ذٯٝ ثٻ ٢ساٰ

ظاٸڂٻ زازٺ قسٺ ثٻ َٹض ٦بٲ٭  craniocaudal زضخٻ زض خٽز  +,ظاٶٹ ٦بٲلا ٦كڃسٺ ٸ ڂب اقٗٻ اڀ ٦ٻ  (اؾز

 سهٹڂط ٲځ قٹز(

 ضٸـ آٴ ثٻ ٦ٻ قٹز اٶشربة# PA سهٹڂط$6  اڂؿشبزٺ ٢ساٲځ ) ذٯٟځ سهٹڂط ڂ٥ اؾز ٲٳ٧ٵ ٖلاٸٺ ثط اڂٵ،

Rosenberg قٹٶس ذٱ زضخٻ 0/ ثبڂس ظاٶٹټب ضٸظٶجط٨، ضٸـ زض (قٹز ٲځ ٪ٟشٻ ٶڃع  

 ثب دعق٧بٴ ظاٶٹ، ٲٟه٭ ضٸڀ سحٳ٭ ٸظٴ ثب ٦ٻ ټؿشٷس ٲعڂشځ زاضاڀ ذٹاثڃسٺ سهبٸڂط ثٻ ٶؿجز اڂؿشبزٺ سهبٸڂط

  ثرف ثٻ$ زټٷس ٲځ سكرڃم ضا ًٚطٸٜ ٸ ٲڃٷڃؿ٥ اذشلالار اظ ٶبقځ ٲٟهٯځ ًٞبڀ ثڃكشطڀ اَٳڃٷبٴ

 #(٦ٷڃس ٲطاخٗٻ ٶڃع دبسٹٮٹغِڀ
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 ظاٶٹ APس٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ  ( , ق٧٭

 

 ظاٶٹ زض حبٮز اڂؿشبزٺ PA ٸ  APس٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ  (-ق٧٭

 

 سهٹڂط ٮشطا٬

 ٲٟه٭ اظ اڂ٧ؽ اقٗٻ (قسٺ اؾز، اٶدبٰ ٲځ قٹز ذٱ زضخٻ +. ظاٶٹڂځ ٦ٻ ثب ذٹاثڃسٺ حبٮز زض ٮشطا٬  سهبٸڂط

 ( ٦ٷس ٲځ ٖجٹض ٮشطا٬ ثٻ ٲسڂب٬ اظ ظاٶٹ
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 س٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ ٮشطا٬ ظاٶٹڀ ضاؾز ( . ق٧٭

 ٲٟه٭ ٸ ٪ڃطٶس ٲځ ٢طاض ڂ٧سڂ٫ط ضٸڀ ثط زاذٯځ ٞٳٹض ٸ زاذٯځ ټبڀ ٦ٷسڂ٭ ذٹة، ٮشطا٬ سهٹڂط ڂ٥ زض

patellofemoral  قٹز ٸايح ٸ ثسٸٴ ټٱ دٹقبٶځ زڂسٺ ٲځ نٹضر ثٻ) 

دكز ثب  ثٻ ذٹاثڃسٺ ذٷثځ ٸيٗڃز اظ ظاٶٹ ٦طزٴ ذبضج ثب سٹاٴ ٲځ ضا اثٯڃ٥ سهبٸڂط ٮعٸٰ، نٹضر زض

exorotation   6$ڂب# اثٯڃ٥ ذبضخځ سهٹڂط endorotation $آٸضز ثسؾز# زاذٯځ اثٯڃ٥ سهٹڂط) 

 اؾشبٶساضز ٮشطا٬ سهٹڂط ثط ا٣ٞځ اڂ٧ؽ اقٗٻ دطسٹڀ اظ اؾشٟبزٺ ثب سهٹڂط ڂ٥ اؾز ٲٳ٧ٵ سطٸٲب، ٲٹ٢ٗڃز ڂ٥ زض

 ٦بٲلاً ظاٶٹ #(٦ٷڃس ٲطاخٗٻ قٷبؾځ آؾڃت ثرف ثٻ$ قٹز زازٺ سطخڃح lipohemarthrosis ثطضؾځ  ثطاڀ

 ( ٲٟه٭ ظاٶٹ ٸاضز قسٺ ٸ اظٲسڂب٬ ذبضج ٲځ قٹز  ٮشطا٬ اظ اڂ٧ؽ اقٗٻ ٸ قسٺ ٦كڃسٺ

 

 س٧ٷڃ٥ ٮشطا٬ ٲٟه٭ ظاٶٹ ثب اقٗٻ ا٣ٞځ ( / ق٧٭
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 سهٹڂط آ٪عڂب٬

 ٲځ ٞطاټٱ ضا patellofemoral ٲٟه٭ اَلاٖبر ٸ قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ sunrise سهٹڂط ٖٷٹاٴ سحز آ٪عڂب٬ سهٹڂط

 قٷبؾبڂځ سٹاٶس ٲځ# ق٧ؿش٫ځ ،زضضٞش٫ځ*ٶڃٳٻ زضضٞش٫ځ ذبل َٹض ثٻ$ دشلا قٷبؾځ آؾڃت اڂٵ، ثط ٖلاٸٺ (٦ٷس

 (قٹز

 ٲځ اؾشٟبزٺ ٲٗٳٹلاً ٦ٻ ټبڂځ س٧ٷڃ٥ اظ ڂ٧ځ (زاضز ٸخٹز دشلا اظ آ٪عڂب٬ سهٹڂط ڂ٥ سٽڃٻ ثطاڀ ضٸـ چٷسڂٵ

)+/  ضا ظاٶٹ ظاٶٹ، ٶ٫ٽساضٶسٺ ڀ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٸ زاضز ٢طاض ؾٹدبڂٵ حبٮز زض ثڃٳبض (اؾز  inferosuperior قٹز،

 ( ٦ٷس ٲځ ذٱ زضخٻ 0/

 

 ٲځ زاضز(#، ثڃٳبض ٦بؾز ضازڂٹ٪طاٞځ ضا ٶ٫ٻ inferosuperior س٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ آ٪عڂب٬ ظاٶٹ$ ( 0 ق٧٭

 

Tunnel view 

 ثطاڀ اٸ٬ زضخٻ زض (قٹز ٲځ نٹضر ٦بٲلا ٸايح ٸ ثسٸٴ ټٱ دٹقبٶځ ثٻ ثڃٵ ٦ٷسڂٯځ حٟطٺ سٹٶ٭، ٶٳبڀ زض

 #(٦ٷڃس ٲطاخٗٻ قٷبؾځ آؾڃت ثرف ثٻ$ قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ osteochondral ٶ٣م ڂب آظاز خؿٱ قٷبؾبڂځ

 اؾشٟبزٺ، ٲٹضز ضاڂح ټبڀ س٧ٷڃ٥ اظ ڂ٧ځ (زاضز ٸخٹز سٹٶ٭ سٽڃٻ ڀ ٶٳبڀ ثطاڀ ٲرشٯٟځ ټبڀ س٧ٷڃ٥

اقٗٻ اڂ٧ؽ ثب  ( قٹز ٲځ ذٱ زضخٻ 0/)+/ ظاٶٹ ٸ زاضز ٢طاض ؾٹدبڂٵ حبٮز زض ثڃٳبض (اؾز ضازڂٹ٪طاٞځ آ٪عڂب٬

 زضخٻ ٶؿجز ثٻ ؾب٠ دب اظ ٢ساٰ ٸاضز ٸ اظ ذٯٝ ذبضج ٲځ قٹز( +4ظاٸڂٻ ڀ 
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 س٧ٷڃ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ ٶٳبڀ سٹٶ٭ $آ٪عڂب٬# ( 1 ق٧٭
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 AP/PAسهٹڂط 

 patellofemoral ٲٟه٭ ٸ#  سڃجڃب اؾشرٹاٴ ) ٞٳٹض ٲٟه٭$ femorotibial ٲٟه٭ سٹؾٍ ظاٶٹ ٲٟه٭

 ٸ زاذٯځ زٸ ٢ؿٳز ثٻ femorotibial ٲٟه٭ (قٹز ٲځ سك٧ڃ٭# ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ٲٟه٭ ) دشلا اؾشرٹاٴ$

 قٹٶس، ٲځ سٹنڃٝ خسا٪بٶٻ ٲٟبن٭ ٖٷٹاٴ ثٻ ٞٹ٠ ٲٟه٭ ؾٻ ٦ٻ ٸا٢ٗڃز اڂٵ ٖٯڃطٚٱ (قٹز ٲځ س٣ؿڃٱ ذبضخځ

 (ټؿشٷس ٲكشط٤ ٲٟهٯځ ٦ذؿٹ٬ ڂ٥ زاضاڀ آٶٽب

زض  ٮٹؾٷز ًٞبټبڀ ( ټؿشٷس ٲكبټسٺ ٢بث٭ AP / PA سهٹڂط ڂ٥ زض سڃجڃب اؾشرٹاٴ دلاسٹ ٸ ٞٳٹض ټبڀ ٦ٷسڂ٭

 ًٞبڀ ٶكبٶ٫ط ًٞب اڂٵ (اؾز ڂ٧ؿبٴ َجڃٗځ ظاٶٹڀ زض femorotibial ٲٟه٭ ذبضخځ ٸ زٸ ٢ؿٳز زاذٯځ

 ڂب*  ٸ ًٚطٸٜ ضٞشٵ ثڃٵ اظ ڂب*  ٸ ٲڃٷڃؿ٥ اذشلالار اؾز ٲٳ٧ٵ ٶبٲش٣بضٴ ٲٟهٯځ ًٞبڀ ڂ٥ (اؾز ٲٟهٯځ

 #(ٶڃؿز ٲكبټسٺ زضضازڂٹ٪طاٞځ ٢بث٭ ًٚطٸ5ٜ ثبقڃس زاقشٻ سٹخٻ$ زټس ٶكبٴ ضاٮڃ٫بٲبٴ  قٯځ

 قٹٶس؛ ثطخؿش٫ځ اڂٷشط٦ٹٶسڂلاض سڃجڃب( ٲځ خسا ټٱ اظ ٦ٹچ٥ ثطآٲس٪ځ ڂ٥ ثب سڃجڃب ذبضخځ ٸ زاذٯځ سٹدلا

 

 ٶطٲب٬( آٶبسٹٲځظاٶٹڀ چخ(  APضازڂٹ٪طاٞځ اڂؿشبزٺ  ( 2 ق٧٭

 

 

 

 

 دبسٹٮٹغڀ
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 ظاٶٹ paٸ AP اٶساظ٪ڃطڀ ټب زض سهبٸڂط

 5سهٹڂط ڂ٥ زض ټٱ ضاؾشبڂځ سڃجڃٹٞٳٹضا٬ AP / PA، ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ٮشطا٬ ٦ٷسڂ٭ اٲشساز زض ٖٳٹزڀ ذٍ ڂ٥ 

 ق٧ؿش٫ځ ثٻ ٶؿجز ٞبنٯٻ زاضز،سڃجڃب  ذبضخځ دلاسٹڀٮجٻ ڀ ذبضخځ   اظ ٲشط ٲڃٯځ 0 اظ ثڃف ذٍ ا٪ط (ث٧كڃس

 ( ثبقڃس سڃجڃب ټٹقڃبض سٹڀ ذبضخځدلا

 

 
 tibiofemoral ظاٶٹڀ چخ، ټٳطاؾشبڂځ ٶطٲب٬  APضازڂٹ٪طاٞځ اڂؿشبزٺ ڀ  (3 ق٧٭

 

 

 سهبٸڂط ٮشطا٬

 (٦ٷس ٲځ سٹٮڃس AP سهٹڂط ثٻ ٶؿجز دبسٯٹٞٳٹضا٬ ٲٟه٭ اظ ثٽشطڀ سهٹڂط ٮشطا٬ سهٹڂط

 5 اؾز چطثځ دس ؾٻ زاضاڀ ظاٶٹ (٦ٷڃٱ اضظڂبثځ ٶڃع ضا ٶطٰ ثبٞز سٹاٶڃٱ ٲځ ٲب اؾشرٹاٴ، ثط ٖلاٸٺ

 چطثځ دس Infrapatellar ، ټٹٞب چطثځ دس $Hoffa'sقٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ #ٶڃع) 

 چطثځ دس suprapatellar ذٯٟځ $prefemoral fat)# 

 چطثځ دس suprapatellar ٢ساٲځ) 

 suprapatellar (قٹٶس ٲځ خسا suprapatellar recess سٹؾٍ ٢ساٲځ ٸ ذٯٟځ suprapatellar چطثځ دسټبڀ

recess ټٳچٷڃٵ suprapatellar bursa اٞڃٹغٴ زض (اؾز ٲشه٭ ٞٳٹضٸسڃجڃب٬ ٲٟه٭ ثٻ ٸ قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ 

 زازٺ سٹيڃح ثڃكشطڀ خعئڃبر ثب دبسٹٮٹغڀ ثرف ٲٹيٹٔ زض اڂٵ قٹز، ٲشٹضٰ recess اؾز ٲٳ٧ٵ ٲٟهٯځ،
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 anterioposterior يربٲز$ زاضز suprapatellar recess زض ٦ٳځ ٲبڂٗبر َجڃٗځ ظاٶٹڀ ڂ٥ (اؾز قسٺ

 #(ٲشط ٲڃٯځ ٦0ٳشط اظ 

 

 ٶطٲب٬( آٶبسٹٲځضازڂٹ٪طاٞځ ٮشطا٬ ظاٶٹڀ چخ،  ( 4 ق٧٭

 

 

قسٴ ثڃف  ذٱ حبٮز زض(  اؾز زقٹاض ثڃف اظ حس ظاٶٹ  قسٴ ذٱ  ثب ٲٟهٯځ اٞڃٹغٴ اضظڂبثځ ٲٽٱ، ٶ٧شٻ

 suprapatellar اؾز ٲٳ٧ٵ ٸ ٦ٷس ٲځ حط٦ز دبڂڃٵ ؾٳز ثٻ دشلا ڀ ظاٶٹ، زضخٻ +. اظ

recess ٲ٣ساض ٶشڃدٻ، زض (قٹٶس زازٺ ق٧٭ سٛڃڃط قسٺ ٸ ٞكطزٺ آٴ اَطاٜ ٶطٰ ټبڀ ثبٞز ٸ 

 (٪ڃطٶس ٶٳځ ٢طاض سٹخٻ ٲٹضز  suprapatellar recess زض ٲبڂٗبر ٦ٱ
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 زض ٲبڂٗبر اضظڂبثځ زضخٻ، +. ذٱ قسٴ ثڃكشط اظ زض ،suprapatellar recessسبثڃط ذٱ قسٴ ظاٶٹ ثط  (+,  ق٧٭

suprapatellar recess اؾز ثطذٹضزاض ٦ٳشطڀ اَٳڃٷبٴ اظ) 

آٶٽب  (اؾز ٲكبټسٺ ٢بث٭ ٮشطا٬ سهٹڂط ڂ٥ ضٸڀ ثط دشلا سبٶسٸٴ ٸ ضاٴ ؾط چٽبض سبٶسٸٴ ذُٹٌ اڂٵ، ثط ٖلاٸٺ

 ظڂطا ،#سط ؾڃبٺ$ زاٶؿڃشٻ ٦ٳشطڀ زاضز چطثځ ثبقڃس، زاقشٻ ڂبز ٶؿجز ثٻ چطثځ چ٫ب٬ سط$ؾٟڃسسط# ټؿشٷس( ثٻ

اضسجبٌ  ٲٹضز زض ثڃكشط اَلاٖبر ثطاڀ (٦ٷس ٲځ خصة ټب سبٶسٸٴ*  ًٖلار ثٻ ٶؿجز ٦ٳشطڀ اڂ٧ؽ اقٗٻ چطثځ

 (٦ٷڃس ٲطاخٗٻ سځ ؾځ*  ضازڂٹ٪طاٞځ س٧ٷڃ٥ ثٻ ضازڂٹ٪طاٞځ چ٫بٮځ ٲٹاز ثب ٲڃعاٴ زاٶؿڃشٻ قبٴ زض سهٹڂط

 ٲسڂب٬ اظ سط ٦ٹچ٥ ٮشطا٬ ٦ٷسڂ٭ اٲب ٪ڃطٶس، ٲځ ٢طاض ټٱ ضٸڀ ٞٳٹض ټبڀ ٦ٷسڂ٭ ظاٶٹ، اظ ٶطٲب٬ سهٹڂط ڂ٥ زض

 ٦ٷسڂ٭ خٯٹڀ اظ ٢ج٭ ذبضخځ ٦ٷسڂ٭ خٯٹڀ ٢ؿٳز ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ ذٹة ٮشطا٬ سهٹڂط ڂ٥ زڂسٺ ٲځ قٹز،

 زض ذبضخځ ٸ زاذٯځ ٦ٷسڂ٭ ثڃٵ سكرڃم اؾز ٲٳ٧ٵ ، ضاٴ ټبڀ ٦ٷسڂ٭ زض خعئځ س٣بضٴ ٖسٰ ثب (اؾز زاذٯځ

 (ثبقس دصڂط اٲ٧بٴ ٮشطا٬ سهٹڂط ڂ٥
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 (٪ڃطٶس ٶٳځ ٢طاض ټٱ ضٸڀ ٦بٲلاً ٞٳٹض ټبڀ ٦ٷسڂ٭ اڂٷ٧ٻ سهٹڂط ٦ٳځ اثٯڃ٥ اؾز، ٶشڃدٻ زض (چخ ظاٶٹڀ ٮشطا٬ سهٹڂط ( ,,ق٧٭

 سكرڃم ٢بث٭ ٞٳٹض  زاذٯځ ذبضخځ ٸ ټبڀ ٦ٷسڂ٭ ٞٳٹض، اؾشرٹاٴ lateral femoral ٸ adductor سٹثط٦ٹ٬ اظ اؾشٟبزٺ ثب

 (اؾز

 

 ضازڂٹ٪طاٞځ ٮشطا٬ڀ ټبڀ دشلاض زض اٶساظ٪ڃط

 زضنس( +-ٸاضڂبؾڃٹٴ ثب ، دبسلاؾز َٹ٬ ٲكبثٻ س٣طڂجبً دبسلا سب ٢ُت سحشبٶځ سڃجڃب اؾشرٹاٴ سٹثط٦ٹ٬ َٹ٬ 

 ٶؿجز Insall-Salvati  ثٻ َٹ٬  دبسلا سبٶسٸٴ َٹ٬ ثڃٵ ٶؿجز اڂٵ دبضاٲشط (اؾز ضاڂح ٪ڃطڀ ڂ٥ اٶساظٺ

 ڂ٥ زض (قٹز ٲځ اٶدبٰ زضخٻ ذٱ قسٺ اؾز، +. ظاٶٹ  زض حبٮځ ٦ٻ ٪ڃطڀ اٶساظٺ آ٬، اڂسٺ حبٮز زض( دبسلاؾز

 اؾشرٹاٴ ثبقس، 3(+٦ٳشط اظ  ٶؿجز ا٪ط #(,  ٲشٹؾٍ ٲ٣ساض$ اؾز -(, ) 3(+ ثڃٵ ٶؿجز اڂٵ ، َجڃٗځ ظاٶٹڀ

 اٶش٣ب٬$ #اؾزlateral femoral notch$ ٦ٹچ٥ ؾُحځ ثطڂس٪ځ ڂ٥ زاضاڀ ذبضخځ ٞٳٹضا٬ ٦ٷسڂ٭ٶ٧شٻ5 

 ( #دشٯٹٞٳٹضا٬ ٲٟه٭ ٸ ٞٳٹضٸسڃجڃب٬ ٲٟه٭ حط٦شځ زاٲٷٻ

ٶٳځ زڂسٺ ضاحشځ ثٻ اٚٯت اؾز ٸ آٴ ٢ساٲځ سط اٲب اؾز، ق٧بٜ ڂ٥ زاضاڀ ٶڃع ٞٳٹض زاذٯځ ٦ٷسڂ٭5 سٹخٻ 

 (قٹز

 زاضز$ ٸخٹز اؾشرٹاٶځ ثطآٲس٪ځ ڂ٥ ٞٳٹض، زاذٯځ ٦ٷسڂ٭ ذٯٟځ ٢ؿٳز ثٻ ٶعزڂ٥adductor tubercle#) 

 (قٹز ٲځ ٲشه٭ adductor magnus ًٖٯٻ ٦ٻ اؾز خبڂځ اڂٵ

 



ظاٶٹ ضازڂٹ٪طاٞځسٟؿڃط   ٞه٭ ٶٽٱ 

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 27۱

  

 اڂٷدب زض #(patella alta$ ثبلاؾز ٦ك٥٧ ثبقس، -(, ٶؿجز ثڃكشط اظ ا٪ط #(patella baja$ اؾز دبڂڃٵ ٦ك٥٧

 (0(, ) /2(+ ثڃٵ ٶؿجز اؾز، قسٺ اضائٻ َجڃٗځ ٲ٣ساض ثطاڀ ٲ٣بلار زض زڂ٫طڀ دڃكٷٽبز ٦ٻ اؾز ش٦ط ثٻ لاظٰ

 قسٺ انلاح ٶؿجز زض Insall-Salvati سبٶسٸٴ اٲب قٹز، ٲځ اٶدبٰ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ټٳبٴ اؾز، قسٺ اڂدبز اذڃطاً ٦ٻ 

 ٲٟهٯځ ٢ؿٳز قبٲ٭ ٦ك٥٧ َٹ٬( قٹز ٲځ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٦ك٥٧ ٲٟهٯځ ٢ؿٳز دبڂڃٵ ٢ُت سب ٦ك٥٧

 ذڃٯځ ٦ك٥٧ سبٶسٸٴ$آٮشب دبسلا +(- ٶؿجز ثڃكشط اظ ٸ 0-(, َجڃٗځ ٶؿجز ٲ٣ساض ٲڃبٶ٫ڃٵ (اؾز ٦ك٥٧

 (قٹز ٲځ ٪طٞشٻ ٶٓط زض  # َٹلاٶځ

 

-Insall ٶؿجز ثطاڀ سطسڃت ثٻ آثځ ٸ ظضز ټبڀ ٞٯف اظ (چخ ظاٶٹڀ اظ# mediolateral projection$ ٮشطا٬ سهٹڂط ( -,ق٧٭

Salvati ٸ Modified Insall-Salvati قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ) 

 سهٹڂط آ٪عڂب٬

*  قسٴ ذٱ ټٷ٫بٰ زض (٦ٷس ٲځ ٞطاټٱ ٲٟه٭ آٴ ٸ ٦ك٥٧ ٲٹضز زض اَلاٖبسځ# sunrise$ آ٪عڂب٬ سهٹڂط ڂ٥

 (زاضز ٢طاض آٴ ٸؾٍ زض ٸ ٮٛعز ٲځ سطٸ٦ٯٻ آ زض ٦ك٥٧ ، ٦كڃسٴ

 ٸخٻ ٦ٻ خبڂځ اؾز،# آٴ ثڃٵ زض ٦طڂؿشب ثب$ ذبضخځ ٸخٻ ڂ٥ ٸ زاذٯځ ٸخٻ ڂ٥ زاضاڀ دبسٯٹٞٳٹضا٬ ٲٟه٭

 زض ذُٹٌ (اؾز ٸخٻ، ٸخٻ ذبضخځ سطڂٵ َٹلاٶځ5 ؾطاٶ٫كشځ ٢بٶٹٴ (اؾز زاذٯځ ٸخٻ اظ سط َٹلاٶځ ذبضخځ

 (اؾز ٲش٣بضٴ ذبضخځ ٸ زاذٯځ َطٜ زٸ زض ٲٟهٯځ ًٞبڀ ٸ ټؿشٷس نبٜ خب ټٳٻ
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 َجڃٗځ( آٶبسٹٲځ (چخ ظاٶٹڀ اظ# sunrise$ آ٪عڂب٬ سهٹڂط ( ., ق٧٭

 

Tunnel view 

 ظاٶٹڀ ڂ٥ قٹز( زض ٲځ ثٻ سهٹڂط ٦كڃسٺ# ضاٴ ټبڀ ٦ٷسڂ٭ ثڃٵ حٟطٺ ڀ$ اڂٷشط٦ٹٶسڂلاض حٟطٺ سٹٶ٭، ٶٳبڀ زض

 سٹٶ٭ ٶٳبڀ زض ٲٟه٭ ٢ؿٳز زاذٯځ ( ٶساضز ٸخٹز ٲٟهٯځ زاذ٭ قځ ڂب اؾشئٹ٦ٷسضڀ ٶ٣م ټڃچ َجڃٗځ،

 (اؾز َجڃٗځ ڂبٞشٻ ڂ٥ اڂٵ (اؾز ٦ٳشط ٦ٳځ ٲٟهٯځ ًٞبڀ زاضاڀ ذبضخځ ٲٟه٭ ٢ؿٳز ثٻ ٶؿجز

 

 

َجڃٗځ( ثٻ ٶبظ٤ قسٴ ًٞبڀ ٲٟهٯځ زاذٯځ سٹخٻ  آٶبسٹٲځ (چخ ظاٶٹڀ# axial projection$ سٹٶ٭ ٶٳبڀ ( /, ق٧٭

 ٦ٷڃس$ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥#(

 ٦ٷسڂ٭ سٳبؼ ٶ٣ُٻ زض ًٚطٸٜ ،#ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥$ قٹز ٲځ ذٱ زضخٻ 0/-+/ زض ظاٶٹ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ 5 ٶ٧شٻ

 (اؾز سط ٶبظ٤ ٦ٳځ سڃجڃب دٯشٹ ٸ ضاٴ اؾشرٹاٴ زاذٯځ
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 سٛڃڃطار َجڃٗځ

 (اؾز قسٺ زازٺ سٹيڃح ظڂط زض َجڃٗځ سٛڃڃطار اظ سٗسازڀ

 ذٯٝاؾشرٹاٴ زض  اڂٵ (اؾز ٪بؾشطٸ٦ٷٳڃٹؼ ًٖٯٻ خبٶجځ ٢ؿٳز زض ضاڂح ؾعاٲٹئڃس اؾشرٹاٴ ڂ٥ ٞبثلا 

 ضٸڀ ثط ٞبثلا ، AP سهٹڂط زض (٪طٞز اقشجبٺ ق٧ؿش٫ځ ثب ضا آٴ سٹاٴ ٶٳځ ٸ زاضز ٢طاض ٞٳٹضٸسڃجڃب٬ ٲٟه٭

 ( ٪ڃطز ٲځ ٢طاض ٞٳٹض اؾشرٹاٴ ذبضخځ ٦ٷسڂ٭

 

 
 ق٧بٜ ثٻ ٞٳٹض اؾشرٹاٴ زاذٯځ ٸ ذبضخځ ټبڀ ٦ٷسڂ٭ سكرڃم ثطاڀ (ٞبثلا (چخ ظاٶٹڀ اظ AP سهٹڂط ٸ ٮشطا٬ سهٹڂط (  0,ق٧٭

 (٦ٷڃس سٹخٻ ذبضخځ ٞٳٹض٦ٷسڂ٭ 

 

 ٶٳځ ثٻ ټٱ ٲشه٭ ٲطا٦ع اڂٵ اٸ٢بر ٪بټځ (قٹز اڂدبز ؾبظڀ اؾشرٹاٴ ٲرشٯٝ ٲطا٦ع اظ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ك٥٧ 

 اؾشرٹاٴ ٲط٦ع .$ ٢ؿٳشځ ؾٻ ٦ك٥٧ ڂ٥ ٲٹضز ٶبزض  (قٹز ٲځ ٪ٟشٻ ٢ؿٳشځ زٸ ٦ك٥٧ آٴ ثٻ ٦ٻ ، قٹٶس

 ؾبظڀ اؾشرٹاٴ ٲط٦ع (زاضز ٢طاض superolateral ؾٳز زض ثڃكشطٲٹاضز ٲشه٭ ٶكسٺ زض ٲط٦ع (اؾز# ؾبظڀ

 ٸخٹز ٦ك٥٧ ق٧ؿش٫ځ اؾز ٲٳ٧ٵ نٹضر اڂٵ ٚڃط زض ثبقس، اؾ٧ٯطٸسڃ٥ ٸ ٪طز ٲطظ ڂ٥ زاضاڀ ټٳڃكٻ ثبڂس

 (ثبقس زاقشٻ
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 (َجڃٗځ آٶبسٹٲځ ، ٢ؿٳشځ زٸ ٦ك٥٧ (ضاؾز ظاٶٹڀ اظ AP سهٹڂط (1, ق٧٭

 

 ٢ؿٳز زض ٮٹؾٷؿځ*  ٶٓٳځ ثځ ڂ٥ اؾز ٲٳ٧ٵ ،#ؾب٬ +,)0, ؾٵ ٸڂػٺ ثٻ$ ٦ٹز٦بٴ زض posteromedial 

 ًٖٯٻ زاذٯځ ؾط ٲٷكأ اڂٵ (( قٹز ٪طٞشٻ اقشجبٺ سٽبخٳځ اؾشرٹاٶځ يبڂٗٻ ڂ٥ ثب ٞٳٹض اؾشرٹاٴ زڂؿشب٬

gastrocnemius ًٖٯٻ اسهب٬ ٲح٭ ٸ$ اؾز adductor magnus)# اثط زض ٶٓٳځ ثځ ٦ٻ اؾز اڂٵ سئٹضڀ 

 ؿٳٹئڃسڂز ٦ٹضس٧ؽ (قٹز ٲځ ٪ٟشٻ ؿٳٹئڃسڂز ٦ٹضس٧ؽ آٴ ثٻ ټٳچٷڃٵ (قٹز ٲځ اڂدبز ٞٹ٠ ًٖلار ٦كف

 يبڂٗٻ احشٳبلاً ڂب ؿٳٹئڃسڂز ٦ٹضس٧ؽ ٸخٹز ٲٹضز زض سطزڂس نٹضر زض (ثبقس ټٳطاٺ زضز ٖلائٱ ثب اؾز ٲٳ٧ٵ

 (قٹز ٲكٹضر ضازڂٹٮٹغڂؿز ثب ثبڂس اؾشرٹاٶځ،

 
  posteromedial ؾٳز زض ٦ٹضس٧ؽ ٮٹؾٷؿځ (چخ ظاٶٹڀ اظ# mediolateral projection$ ٮشطا٬ سهٹڂط ( 2, ق٧٭

 (اؾز زڂؿٳٹئڃس ٦ٹضس٧ؽ ٦ٻ ٞٳٹض، زڂؿشب٬ اؾشرٹاٴ
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 يبڂٗٻ (اؾز ٲكبټسٺ ٢بث٭ ٦ٹضس٧ؽ سرطڂت ٸ ثځ ٶٓٳځ ڂ٥ ٮشطا٬، سهٹڂط زض ذبل َٹض ظاٶٹ، ثٻ ق٧بڂز ثب ثڃٳبض (  3,ق٧٭

 ضازڂٹ٪طاٞځ ظاٶٹ ظٲبٴ زض دؿشبٶځ ٦بضؾڃٷٹٲبڀ$ اؾز دؿشبٴ ؾطَبٴ ٲشبؾشبظ ٞٳٹض اؾشرٹاٴ زاذٯځ ٦ٷسڂ٭ دكز$%#  ٮڃشڃ٥

 #(سكرڃم زازٺ ٶكسٺ ثٹز

 

 

 

 

 

 ٸ٢شځ ( ثبقڃس ټٹقڃبض اؾشرٹاٶځ يبڂٗٻ ثٻ ٶؿجز !ٶڃؿز َجڃٗځ ثعض٪ؿبلاٴ زض ٞٹ٠ ٶبٲٷٓٱ ٮٹؾٷؿځ5 ٲٽٱ

 (٦ٷڃس ٲكٹضر ضازڂٹٮٹغڂؿز ثب ټٳڃكٻ ټؿشڃس، ٮڃشڃ٥ يبڂٗٻ ثٻ ٲك٧ٹ٤
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 چ٥ ٮڃؿز

 (٦طز اؾشٟبزٺ ضازڂٹ٪طاٞځ ظاٶٹ اضظڂبثځ ثطاڀ ضاټٷٳب ٖٷٹاٴ ثٻ سٹاٴ ٲځ ظڂط ٶ٧بر اظ

 ٢ج٭ اظ ټط چڃعڀ ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٸ سبضڂد ضازڂٹ٪طاٞځ ضا ٲكبټسٺ ٦ٷڃس(

 ؾٹا٬ ثٻ سٹاٴ ٲځ اؾز؟ آڂب ٲٷبؾت اضظڂبثځ ثطاڀ آڂب (اؾز قسٺ سهٹڂط زضؾشځ ثٻ چڃع ټٳٻ آڂب5 س٧ٷڃ٥ 

 زاز؟ دبؾد

 قطاڂڃٵ؟ سهٯت ذبضخځ؟ ٶرٹضزٺ ٸ ؾبٮٱ؟ خؿٱ زؾز سٹضٰ؟ دٹؾز5 ٶطٰ ټبڀ ثبٞز 

 ٲٟه٭؟  اٞڃٹغٴLipohemarthrosis ؟ 

 يبڂٗبر اؾشرٹاٴ؟ ٲٗسٶځ ٲٹاز سطا٦ٱ Ossal ؟ 

 ؟٦ٹضس٧ؽ ؟ سرطڂت٦ٹضس٧ؽاٶ٣ُبٔ  (٦ٷڃس ثطضؾځ ضا ٦ٹضس٧ؽ 

 آضسطٸظ؟ ٸيٗڃز؟5 ٞٳٹضٸسڃجڃب٬ ٲٟه٭ 

 ٶؿجز ظاٶٹ؟ ٦ك٥٧ ٲٹ٢ٗڃز5 دبسٯٹٞٳٹضا٬ ٲٟه٭ Insall-Salvatiآضسطٸظ؟ ؟ 

 ٶ٣م آظاز؟ ثسٴ5 ذبل Osteochondral ؟ 

 َجڃٗځ؟ سٛڃڃطار اؾشرٹاٶچٻ ټبڀ ٞطٖځ؟ 

 ظاٶٹ؟ ٲٟه٭ ذبضج ټبڀ ٶبټٷدبضڀ 

 ٢جٯځ؟ ٲٗبڂٷبر ٲ٣بڂؿٻ زض سٛڃڃط 
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 ٖٳٹٲځ ق٧ؿش٫ځ

 (اؾز ټٳطاٺ ٲٟه٭ اٞڃٹغٴ ثب اٚٯت ق٧ؿش٫ځ (ثبقس ْطڂٝ ثؿڃبض اؾز ٲٳ٧ٵ خب ٶكسٺخب ثٻ  ټبڀ ق٧ؿش٫ځ

 ( ڂبثس ٲځ ٪ؿشطـ ؾٹدطادبسلاض چطثځ ټبڀ دس ٸ قٹز ٲځ دط ذٹٴ*  ٲبڂٗبر ثب ؾٹدطادبسلاض ٞطٸضٞش٫ځ

 

 

 (ؾٹدطادبسلاض چطثځ دسټبڀ ضٞشٵ ثڃٵ اظ ٸ ؾٹدطادبسلاض ٶطٰ ثبٞز سطا٦ٱ ثب# mediolateral projection$ ٮشطا٬ سهٹڂط ( 4, ق٧٭

 (ٲ٣بڂؿٻ ثطاڀ ٖبزڀ ٮشطا٬ سهٹڂط

 

 دبسٹٮٹغڀ
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 زغٶطاسڃٹٶڃع اڂدبز قٹز سٛڃڃطار ٸ اٮشٽبة*  ٖٟٹٶز زض اؾز ٲٳ٧ٵ ٶڃع hydrops ٦ٻ ثبقڃس زاقشٻ سٹخٻ

 سٹنڃٻ دكز ثٻ ذٹاثڃسٺ ٮشطا٬ سهٹڂط ڂ٥ ، سطٸٲب ٲٹ٢ٗڃز ڂ٥ زض (!#اؾز يطٸضڀ ثٷبثطاڂٵ ثبٮڃٷځ اَلاٖبر$

 ثب قسر ثٻ ٮڃذٹټبٲبضسطٸظ (٦ٷس؛ ٮڃذٹټٳبضسطٸظ ٲځ ٶٳبڂبٴ ضا ذٹٴ )چطثځ ؾُح اٲط اڂٵ ظڂطا قٹز ٲځ

 ضثبَځ يبڂٗٻ ڂب اؾشرٹاٶځ ٦ٹٞش٫ځ ڂ٥ زض اؾز ٲٳ٧ٵ ټٳچٷڃٵ (اؾز ټٳطاٺ ٲٟهٯځ زاذ٭ ق٧ؿش٫ځ

 چطثځ ذٹٴ ؾُح ٸ قٹز ٲځ آظاز ٲٟه٭ زض اؾشرٹاٴ ٲٛع اظ ذٹٴ ٸ چطثځ ، ٮڃذٹټٳبضسطٸظ زض (ثبقس ٲكرم

 (٦ٷس ٲځ اڂدبز

 

 

سٹڀ دلا ق٧ؿش٫ځ ٸ ٮڃذٹټٳبضسطٸظ ٮشطا٬ سهٹڂط (چخ ظاٶٹڀ اظ AP سهٹڂط ٸ ا٣ٞځ دطسٹ ثب ظاٶٹ ضازڂٹ٪طاٞځ ٮشطا٬ (   +-ق٧٭

 (٦ٷڃس سٹخٻ# ٲشط ٲڃٯځ 0 <$ ٞٳٹضا٬ سڃجڃٹ َجڃٗځ ٚڃط ټٳطاؾشبڂځ ثٻ (زټس ٲځ ٶكبٴ سڃجڃب ضا ذبضخځ
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 ق٧ؿش٫ځ دلاسٹڀ سڃجڃب

٪ٱ  ظاٶٹ ضازڂٹ٪طاٞځ زض اؾز ٲٳ٧ٵ ْطڂٝ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ (اؾز ظاٶٹ قبڂٕ ق٧ؿش٫ځ سڃجڃب دلاسٹڀ ق٧ؿش٫ځ

 ق٧ؿش٫ځ ثسٸٴ ٮڃذٹټٳبضسطٸظ ثطاڀ ٲثب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ$ قٹز اٶدبٰ اؾ٧ٵ سځ ؾځ ثبڂس ، سطزڂس نٹضر زض (قٹز

 #(ظاٶٹ ضازڂٹ٪طاٞځ زض ٸايح

 زض ضا سڃجڃب دلاسٹڀ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ ٸ قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ اضسٹدس*  خطاحبٴ سٹؾٍ ٲٗٳٹلاً Schatzker ثٷسڀ َج٣ٻ

 5 ٦ٷس ٲځ ثٷسڀ َج٣ٻ ظڂط٪طٸٺ 1

 ٔٶٹ I 5ٲشط ٲڃٯځ /زضضٞش٫ځ ٦ٳشط اظ ڂب ٞطٸضٞش٫ځ ثب سڃجڃب، ذبضخځ دلاسٹڀ ق٧٭ اڀ ٪ٹٺ ق٧ؿش٫ځ  

 ٔٶٹ II 5ق٧ؿش٫ځ&  سط٤ compression ٶٹٔ$ ٲشط ٲڃٯځ / ٞطٸضٞش٫ځ ثڃكشطاظ ثب سڃجڃب ذبضخځ دلاسٹڀ I ثب 

 #ٞطٸضٞش٫ځ

 ٔٶٹ III 5 سڃجڃب ذبضخځ دلاسٹڀ ٞطٸضٞشٻ ٣ٍٞ ق٧ؿش٫ځ 

 ٔٶٹ IV 5آ٪ٽځ دڃف سطڂٵ يٗڃٝ$سط٤  ڂب اخعاڀ ٞكطزٺ قسٺ  سڃجڃب ثب زاذٯځ دلاسٹڀ ق٧ؿش٫ځ#! 

 ٔٶٹ V 5سڃجڃب ذبضخځ ٸ زاذٯځ دلاسٹڀ ق٧ؿش٫ځ 

 ٔٶٹ VI 5اؾز ٲشٛڃط سڃجڃب٬ ذبضخځ*  زاذٯځ دلاسٹڀ قسٴ زض٪ڃط$ ٲشبزڂبٞڃع َطڂ١ اظ ٖطيځ ق٧ؿش٫ځ# 

 سطڂٵ دبڂڃٵ ٸ ؾبٮٱ زاذٯځ دلاسٹڀ ٶ٣ُٻ سطڂٵ دبڂڃٵ ثڃٵ ٖٳٹزڀ ٞبنٯٻ ٖٷٹاٴ # ثٻdepression$ ٞطٸضٞش٫ځ% 

 (قٹز ٲځ ٪ڃطڀ اٶساظٺ سڃجڃب ذبضخځ دلاسٹڀ ٢ُٗٻ ڀ اؾڃت زڂسٺ ڀ ٶ٣ُٻ

 

 (زضنس ثب ٲشٷبْطآٶٽب ٞطاٸاٶځ ټبڀ ثب VI-I ٶٹٔ ؛Schatzker  ثٷسڀ َج٣ٻ (  ,-ق٧٭

 ٦ٱ زؾز ضازڂٹ٪طاٞځ زض سڃجڃب ڀدلاسٹ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ ٦ٻ زاضز ٸخٹز ٲٷ٣ُځ احشٳب٬ ٦ٻ ثبقڃس زاقشٻ سٹخٻ

 ( اؾز ٶڃبظ ٲٹضز Schatzker اٖشٳبزسط ٢بث٭ ثٷسڀ َج٣ٻ ثطاڀ اؾ٧ٵ سځ ؾځ (قٹز ٪طٞشٻ
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ځ دلاسٹڂ ق٧ؿش٫ځ ثب ټٳطاٺ ٮڃذٹټٳبضسطٸظ٦ٻ  چخ ظاٶٹڀ AP ٸ ضازڂٹ٪طاٞځ ا٣ٞځ دطسٹ ثب ظاٶٹ ٮشطا٬ ضازڂٹ٪طاٞځ (--  ق٧٭

 II Schatzker ٶٹٔ ثب ثٷبثطاڂٵ زاضز، ٸخٹز سڃجڃب ذبضخځ ځدلاسٹڂ#  ٲشط ٲڃٯځ / <$ ٞطٸضٞش٫ځ (زټس ٲځ سڃجڃب ٶكبٴ ذبضخځ

 ٸا٢ٕ زض اڂٵ ثٷبثطاڂٵ، (زټس ٲځ ٶكبٴ ضا سڃجڃب ځ زاذٯځدلاسٹڂ ق٧ؿش٫ځ ټٳچٷڃٵ اؾ٧ٵ سځ ؾځ حب٬، اڂٵ ثب (زاضز ٲُبث٣ز

 (اؾز V Schatzkerٶٹٔ  ق٧ؿش٫ځ
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 دبسلا ق٧ؿش٫ځ

 ( اؾز سكرڃم ٢بث٭ ضاحشځ ثٻ ٮشطا٬ سهبٸڂط زض ٦ك٥٧ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ ثڃكشط

 

 زض ٮڃذٹټٳبضسطٸظ ثٻ ټٳچٷڃٵ (سٹخٻ ٢بث٭ خب ثٻ خبڂځ ثب ٦ك٥٧ ٖطيځ ق٧ؿش٫ځ (ا٣ٞځ دطسٹ ثب ٮشطا٬ سهٹڂط(  .- ق٧٭

 (ثبقڃس زاقشٻ سٹخٻ ؾٹدطادبسلاض ٞطٸضٞش٫ځ

 

 ق٧ؿش٫ځ (قٹز اٶدبٰ #sunrise$ آ٪عڂب٬ سهٹڂط ڂ٥ ثبڂس ټٳڃكٻ ٦ك٥٧، ق٧ؿش٫ځ ثٻ ق٥ نٹضر زض

  ( زاز زؾز اظ ٮشطا٬ سهٹڂط ٸ AP / PA ٧ٖؽ زض سٹاٴ ٲځ ضا ٦ك٥٧ ٖٳٹزڀ

 

 

 

 ٢كط ٶبٲٷٓٱ اٶ٣ُبٔ زاضاڀ ق٧ؿش٫ځ (ثبقڃس آ٪بٺ َجڃٗځ سٛڃڃط ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ٢ؿٳشځ زٸ ٦ك٥٧ ٶ٧شٻ 5 اظ

 (زاقز ٶرٹاټس ٸخٹز ٢سڂٳځ سهبٸڂط زض ٸ اؾز# ٢ؿٳشځ زٸ ٦ك٥٧ زض اؾ٧ٯطٸسڃ٥ نبٜ ذُٹٌ ٲ٣بث٭ زض$
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 سهٹڂط زض ٸيٹح ثٻ ٖٳٹزڀ ق٧ؿش٫ځ (آ٪عڂب٬ سهٹڂط ٸ# mediolateral projection$ ٮشطا٬ سهٹڂط ،AP سهٹڂط ( /- ق٧٭

 (اؾز قٷبؾبڂځ ٢بث٭ AP سهٹڂط زض ْطڂٝ َٹض ثٻ ٸ اؾز ٲكبټسٺ ٢بث٭ آ٪عڂب٬

 

 ٦ٹٶسڂلاض ثطخؿش٫ځ اڂٷشط ق٧ؿش٫ځ

 (قٹز ٲځ اڂٷشط٦ٹٶسڂلاض ٲشه٭ ثطخؿش٫ځ# medial tibial spine$ زاذٯځ ثٻ سٹثط٦ٹ٬ ٢ساٲځ نٯڃجځ ضثبٌ

 حس، اظ ثڃف ٞكبض زٶجب٬ ثٻ (اؾز ٶكسٺ اؾشرٹاٶځ ٦ٹز٦بٴ زض ٦بٲ٭ َٹض ثٻ ټٷٹظ اڂٷشط٦ٹٶسڂلاض ثطخؿش٫ځ

 ٦ٷڃس؛ اٞعاڂف ٧ٞط ٲثب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ (ضا سحز سبثڃط ٢طاض زټس ٢ساٲځ نٯڃجځ ضثبٌ ٦ٷس٪ځ ق٧ؿش٫ځ اؾز ٲٳ٧ٵ

 ، ثبقس زاقشٻ ٸخٹز ٶڃع ٲؿٵ اٞطاز زض اؾز ٲٳ٧ٵ اڂٷشط٦ٹٶسڂلاض ثطخؿش٫ځ ق٧ؿش٫ځ ظاٶٹ ٞكبض حس اظ ثڃف

 (اؾشرٹاٴ دٹ٦ځ ٸخٹز نٹضر زض ذهٹنبً

 اظ دؽ ثعض٪ؿبلاٴ زض اڂٵ حب٬، اڂٵ ثب (ثبقس زاقشٻ ٸخٹز اؾز ٲٳ٧ٵ ټب ٲڃٷڃؿ٥ ٸ ضثبٌ ټٳعٲبٴ  آؾڃت

 (اٞشس ٲځ اسٟب٠ ثبلا ثب اٶطغڀ سطٸٲبڀ
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 (٦ٹٶسڂ٭ اڂٷشط ثطخؿش٫ځ ق٧ؿش٫ځ اظ# mediolateral projection$ ٮشطا٬ سهٹڂط ٸ AP سهٹڂط ( 0- ق٧٭

 

Segond Fracture 

 ٲٹضز زض ثحث(  اؾز سڃجڃب ذبضخځ ځدلاسٹڂ ذبضخځ ؾٳز زض ٦ٷس٪ځ ق٧ؿش٫ځ ڂ٥ segond ق٧ؿش٫ځ

 ٦ٷس٪ځ ٦ٻ ثٹز اڂٵ ثط اٖش٣بز ان٭ زض (زاضز ازاٲٻ زاضٶس ٶ٣ف ق٧ؿش٫ځ ٶٹٔ اڂٵ زض ز٢ڃ٣بً ؾبذشبضټب ٦ساٰ اڂٷ٧ٻ

 دڃچڃسٺ ٦ٷس٪ځ ڂ٥ اڂٵ ٦ٻ ٲٗش٣سٶس زڂ٫طاٴ ا٦ٷٹٴ (زټس ٲځ ضخ ذبضخځ ٲٟهٯځ ٦ذؿٹ٬ ٲڃبٶځ ؾٹٰ ٢ؿٳز

 ق٧ؿش٫ځ (٦ٷس زض٪ڃط ٶڃع ضا ذبضخځ ٦ٹٮشطا٬ ضثبٌ اظ ثركځ ٸ اڂٯڃٹسڃجڃب٬ ضثبٌ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ اؾز سط

Segond اؾز ټٳطاٺ ٢ساٲځ نٯڃجځ ضثبٌ دبض٪ځ ثب ٲٗٳٹلا) 
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  segondق٧ؿش٫ځ (ضاؾز ظاٶٹڀ اظ AP سهٹڂط (  1-ق٧٭

 ثڃٳبضڀ ثٻ ٲٷدط اؾز ٲٳ٧ٵ سڃجڃب اؾشرٹاٴ سٹثط٦ٹ٬ ؾُح زض دشلاض سبٶسٸٴ ٦كف ٸ ٲڃ٧طٸسطٸٲبټبڀ ٲ٧طض

Osgood-Schlatter ؾٵ زض ٖٳسسب ٸ ؾز دطٸ٪عڂٳب٬ سڃجڃب ٶبحڃٻ زض ٲعٲٵ ٦ٷس٪ځ ق٧ؿش٫ځ ڂ٥ اڂٵ (قٹز 

 ظزٴ دب ٸ دطقځ ټبڀ ٸضظـ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ذهٹل ثٻ #(زذشطاٴ <دؿطاٴ$ قٹز ٲځ اڂدبز ؾبٮ٫ځ /, ) +,

 (زټس ٲځ اٞعاڂف ضا Osgood-Schlatter ثڃٳبضڀ ثٻ اثشلا ذُط

 ٦بٲلاً اؾز ٲٳ٧ٵ ظاٶٹ ضازڂٹ٪طاٞځ (ټؿشٷس ٦بٞځ سكرڃم ثطاڀ ٲٗٳٹلاً ٲٹيٗځ زضز ٖلائٱ ٸ ثبٮڃٷځ ٲٷ١ُ

٭ سڃجڃب ٸ سٹضٰ ٲٹْٗځ ٧ٻ قسٴ سٹثط٦اڂٵ ثڃٳبضڀ زض ضازڂٹ٪طاٞځ ظاٶٹ ثٻ نٹضر س٧ٻ س (ثطؾس ٶٓط ثٻ َجڃٗځ

 اظ ثٗس ثبٶٹڂٻ$ ٲحٹ قٹز 'Hoffaدس چطثځ  caudalټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ٢ؿٳز (ثبٞز ٶطٰ زڂسٺ ٲځ قٹز 

 ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٶڃع ٶطٰ ثبٞز سٹضٰ ثسٸٴ سڃجڃب سٹثط٦ٹ٬ ثٹزٴ س٧ٻ ( س٧ٻ# infrapatellar ثٹضؾڃز

-Osgood ثڃٳبضڀ ٸخٹز ٖسٰ*  ٸخٹز ثڃٳبض ٖلائٱ (زټس ضخ# ٲشٗسز ؾبظڀ اؾشرٹاٴ ٲطا٦ع$ َجڃٗځ سٛڃڃط

Schlatter ٦ٷس ٲځ سٗڃڃٵ ضا) 
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 (زټس ٲځ ٶكبٴ ضا ثڃٳبض ٲٹيٗځ زضز ٲح٭ ؾطثځ ٲبض٦ط (ضاؾز ظاٶٹڀ اظ# mediolateral projection$ ٮشطا٬ سهٹڂط ( 2- ق٧٭

 (اؾز Osgood-Schlatter ثڃٳبضڀ ثب ٲُبث١ ٲٹيٗځ ٶطٰ ثبٞز سٹضٰ ٸ سڃجڃب سٹثط٦ٹ٬ قسٴ س٧ٻ س٧ٻ

 

 ثځ ثجبسځ دشلا

 medial patellofemoral$ ټب ضثبٌ ٸ# trochlea$ اؾشرٹاٴ ا٦ؿشبٶؿٹض، ًٖلار سٹؾٍ دبسٯٹٞٳٹضا٬ ٲٟه٭

retinaculum/ligament #اٚٯت ٦ٻ قٹز، خب ثٻ خب ذبضج ؾٳز ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ قٹز( ٦ك٥٧ ٲځ سثجڃز 

 (ثبثز دبڀ&  ضاٴ اؾشرٹاٴ زاذٯځ چطذف&  قسٴ ذٱ حبٮز زض اؾز؛ ظاٶٹ دب ذٹضز٪ځ دڃچ ٶشڃدٻ

 ٦5ك٧٧ځ اؾشرٹاٴ ثجبسځ ثځ ٦ٷٷسٺ ٲؿشٗس ٖٹاٲ٭ اظ سٗسازڀ

 ٦ك٥٧ alta $٦ك٥٧ ٸ# َٹلاٶځ ذڃٯځ ٦ك٥٧ سبٶسٸٴ baja $٦ٹسبٺ ذڃٯځ ٦ك٥٧ سبٶسٸٴ# 

 سطٸ٦ٯٻ آ زڂؿذلاظڀ ؛ سطٸ٦ٯٻ آ َجڃٗځ ٚڃط ق٧٭ 

 يٗڃٝ ٶؿجشبً ًٖٯٻ vastus medialis 

 ؾٷسضٰ خٳٯٻ اظ$ ضثبٌ قٯځ Ehlers-Danlos ٸ Marfan# 
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 (زټس ٲځ ٶكبٴ ضا ذبضج ثٻ ؾٳز خب ثٻ خبڂځ ٲٹ٢ٗڃز آ٪عڂب٬ سهٹڂط (٦ك٥٧ ٲ٧طضزضضٞش٫ځ  ثٻ ٲجشلا ثڃٳبض (  3- ق٧٭

 

 (قٹز قسڂس آضسطٸظ ٶٽبڂز زض ٸ ًٚطٸٜ آؾڃت ثٻ ٲٷدط اؾز ٲٳ٧ٵ دشٯٹٞٳٹضا٬ ٲٟه٭ ٲعٲٵ ثجبسځ ثځ

 

Osteochondritis Dissecans/ Osteochondral Lesion 

Osteochondritis disecans (OCD)  ثٻ ٲجشلا ٶٹخٹاٶبٴ*  ٦ٹز٦بٴ زض ٦ٻ اؾز ا٬اؾشئٹ٦ٷسض اذشلا٬ ٶٹٖځ 

 ڂ٥ اڂٵ (اؾز ٶكسٺ آٴ ٲكرم ز٢ڃ١ ٖٯز (قٹز ٲځ ٲكبټسٺ قسٺ ٢ٟ٭ ٲٟبن٭ ڂب*  ٸ سٹضٰ ، ٲٟبن٭ زضز

ؾبة  ٲعٲٵ اؾشطؼ ٸ ضقس ټبڀ ٶبټٷدبضڀ غٶشڃ٧ځ، ٖٹاٲ٭ اظ ٲشك٧٭ احشٳبلاً ٦ٻ اؾز ٖبٲٯځ چٷس ضٸٶس

 (اؾز ٦ٷسضا٬

 ڂ٥ اذشلا٬ اڂٵ (قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ OCD خبڀ ثٻ اؾشئٹ٦ٷسضا٬ يبڂٗٻ انُلاح# ثبٮٙ اؾ٧ٯز$ ثعض٪ؿبلاٴ زض

 س٧ٻ*  ؾبة ٦ٷسضا٬ق٧ؿش٫ځ  ثٻ قٹز ٸ ٲځ قطٸٔ ؾبة ٦ٷسضا٬ اؾشرٹاٴ ازٰ اظ ٦ٻ ٪ڃطز ٲځ ثط زض ضا َڃٝ

 ( ٲځ اٶدبٲس ا٬اؾشئٹ٦ٷسض ٢ُٗٻ قسٴ خسا ٶٽبڂز زض ٸ ؾبة ٦ٷسضا٬ قسٴ س٧ٻ
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 ٶكبٴ ضا ًٚطٸٜ ٶ٣م B & C (ټؿشٷس# دبڂساض$ ٶرٹضزٺ زؾز A زض ټٷٹظ ټب ًٚطٸٜ (اؾشئٹ٦ٷسضڂز يبڂٗٻ ٲطاح٭(4-  ق٧٭

 #(corpus liberum$ #D$ قٹز آظازخؿٱ  ثٻ ٲٷدط اؾز ٲٳ٧ٵ ثجبسځ ثځ #(ٶبدبڂساض$ زټس ٲځ

 

 

 آڂب قٹز ٲكرم سب قٹز اؾشٟبزٺ MRI اظ ثبڂس اؾز، قسٺ اؾشٟبزٺ ثٷسڀ َج٣ٻ چٻ اظ اڂٷ٧ٻ اظ ٶٓط نطٜ

 زټس؛ ٶ٣م ٲځ ٶكبٴ ضا ٶرٹضزٺ ٸ ؾبٮٱ دبڂساضڀ زؾز اؾز( ًٚطٸٜ دبڂساض اؾشئٹ٦ٷسضا٬*  OCD يبڂٗٻ

 ٶكبٴ ثعض٪ؿبٮځ ؾٵ زض ذٍ اسهب٬ ٶعزڂ٧ځ زض ٦ڃؿشڃ٥ سٛڃڃطار (اؾز ثجبسځ ثځ زټٷسٺ ٶكبٴ ًٚطٸٜ

 (اؾز ذبل خٹاٶځ ؾٵ زض اٲب اؾز، ثجبسځ ثځ زټٷسٺ

OCD ٲځ زڂسٺ ظاٶٹ ٲٟه٭ زض ثڃكشط اٲب قٹز اڂدبز# آضٶح ٸ دب ٲچ خٳٯٻ اظ$ ٲرشٯٝ ٲٟبن٭ زض اؾز ٲٳ٧ٵ 

  (اؾز ٞٳٹض زاذٯځ ٦ٷسڂ٭ ذبضخځ ٢ؿٳز ظاٶٹ، زض OCD ٦لاؾڃ٥ ٲح٭ (قٹز

 ( ٦ٷس ٲځ ٞطاټٱ ضا آظاز خؿٱ ٸ ا٬اؾشئٹ٦ٷسض ٶ٣بڂم اظ ذٹثځ سدؿٱ ٸڂػٺ ثٻ سٹٶ٭ ٶٳبڀ سهٹڂط
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 ثب (ٞٳٹض زاذٯځ ٦ٷسڂ٭ ذبضخځ ؾٳز زض اؾشئٹ٦ٷسضا٬*  OCD يبڂٗٻ (ضاؾز ظاٶٹڀ اظ سٹٶ٭ ٶٳبڀ سهٹڂط ٸ AP سهٹڂط ( +. ق٧٭

 (ٶڃؿز ٲكبټسٺ ٢بث٭ AP سهٹڂط زض آظاز، ٶؿجشب ثعض٨ خؿٱ اٶساظٺ ٸخٹز

 

 اؾشئٹآضسطڂز

 سك٧ڃ٭ ٲڃٷڃؿ٥، ټبڀ ٶبټٷدبضڀ ټب، ًٚطٸٜ ؾبڂف ؾڃٷٹٸڂز، ثب ٦ٻ اؾز دڃچڃسٺ ثڃٳبضڀ ڂ٥ آضسطٸظ

 ټٳطاٺ ٖلائٱ سٷٹٔ ثب (قٹز ٲځ ٲكرم ؾبة ٦ٷسضا٬ ټبڀ ٶبټٷدبضڀ ٸ# ټب اؾشئٹٞڃز$ دصڂط ٸا٦ٷف اؾشرٹاٴ

 (ثبقٷس زاقشٻ ق٧بڂز ظاٶٹ ٖٳٯ٧طز ٦بټف ڂب*  ٸ دڃكطٸٶسٺ ثبض ثٻ ٸاثؿشٻ زضز اظ اؾز ٲٳ٧ٵ ثڃٳبضاٴ (اؾز

 ا٪ط (قٹز اڂدبز ٲٟه٭ دشٯٹٞٳٹضا٬ ڂب*  ٸ ٞٳٹضٸسڃجڃب٬ ٲٟه٭ زض# gonarthrosis$ ظاٶٹ زض اؾز ٲٳ٧ٵ آضسطٸظ

 سطسڃت ثٻ قٹز، اڂدبز ٲٟه٭ ذبضخځ ٢ؿٳز زض ڂب ٲٟه٭ ٲڃبٶځ ٢ؿٳز زض ٣ٍٞ ٞٳٹضٸسڃجڃب٬ آضسطٸظ

gonarthrosis ٸ زاذٯځ gonarthrosis قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ ذبضخځ) 

ثطٸظق٧ؿش٫ځ ضخ ٲځ  اظ دؽ ثبٶٹڂٻ آضسطٸظ (ٶجبقس آٴ ثطاڀ ٲكرهځ زٮڃ٭ ٸ ثبقس اٸٮڃٻ اؾز ٲٳ٧ٵ آضسطٸظ

 زټس( 
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 5 آضسطٸظ ضازڂٹٮٹغڂ٥ ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 ٦ٳشطڀ ٲڃعاٴ ثٻ ًٚطٸٜ ضٞشٵ ثڃٵ اظ ٸ ٲڃٷڃؿ٥ آؾڃت ثٻ زض ٶشڃدٻ ڀ ٲٟهٯځ ًٞبڀ قسٴ ثبضڂ٥ 

 ًٚطٸٜ زازٴ زؾز اظ ثٻ ذبَط ٞكبض اٞعاڂف زض ٶشڃدٻ ڀ اؾشرٹاٴ سٹٮڃس اٞعاڂف$ ؾبة ٦ٷسضا٬ اؾ٧ٯطٸظ# 

 ٲٟه٭ ؾُح اٞعاڂف ثطاڀ سلاـ زض اؾشرٹاٴ ا٪عٸؾشٹظ$ اؾشئٹٞز سك٧ڃ٭# 

 ٲبڂٕ ٞكبض ٸ ؾبة ٦ٷسضا٬ اؾشرٹاٴ ق٧ؿش٫ځ ټبڀ ٲڃ٧طٸ زض ٶشڃدٻ ڀ$ ؾبة ٦ٷسضا٬ ټبڀ ٦ڃؿز 

 #ؾڃٷٹٸڂب٬

 ؾڃٷٹٸڂز 

 

 

 زاذٯځ gonarthrosis ، ذبل َٹض ثٻ (ټؿشٷس ٲجشلا ثٻ آضسطٸظ# ضاؾز <چخ$ ظاٶٹټب (ظاٶٹټب اظ اڂؿشبزٺ AP سهٹڂط ( ,. ق٧٭

 (قٹز ٲځ زڂسٺ
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 ضا سهبٸڂط ټٳڃكٻ ثبقس، ْطڂٝ سٹاٶس ٲځ اڂٵ (اؾز ٲٟه٭ ًٞبڀ قسٴ ثبضڂ٥ آضسطٸظ، ٲكرهبر اٸٮڃٵ اظ ڂ٧ځ

 (٦ٷڃس ٲ٣بڂؿٻ ٢جٯځ سهبٸڂط ثب

 آٶٽب ٦ٻ قٹز ٲځ ثبٖث ظاٶٹ ٲٟه٭ ضٸڀ ايبٞځ ثبض ٦ٻ زاضٶس ضا ٲعڂز اڂٵ اڂؿشبزٺ حبٮز زض AP / PA سهبٸڂط

 ضا آضسطٸظ ذٹاټٷس ٲځ قٳب اظ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ثٷبثطاڂٵ، (قٹٶس سط ٲٷبؾت ٲٟه٭ ًٞبڀ قسٴ ثبضڂ٥ سكرڃم ثطاڀ

 (اضخح اؾز AP / PA اڂؿشبزٺ سهٹڂط ڂ٥ ٦ٷڃس، سأڂڃس

 ثبقڃس زاقشٻ سٹخٻ (٦طز اضظڂبثځ آ٪عڂب٬ سهٹڂط ڂ٥ ٸ ٮشطا٬ سهٹڂط ڂ٥ ضٸڀ ثط سٹاٴ ٲځ ضا دبسٯٹٞٳٹضا٬ آضسطٸظ

 زض (قس ٶرٹاټڃس دشٯٹٞٳٹضا٬ ٲٟه٭ ٲٟهٯځ ًٞبڀ ٶٳبڂبٴ ؾبذشٵ ثٻ ٲٹ١ٞ ټٳڃكٻ ٮشطا٬، سهبٸڂط زض ٦ٻ

 اڂٵ ثب (ثبقس ٦بٞځ ثٻ سٷٽبڂځ سٹاٶس ٶٳځ اٚٯت آضسطٸظ اظ اڀ ٶكبٶٻ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲٟهٯځ ًٞبڀ قسٴ ثبضڂ٥ ، ٶشڃدٻ

 (٦ٷس ٲځ ٞطاټٱ ضا ٲٟهٯځ ًٞبڀ اظثبضڂ٥ قسٴ  سطڀ ز٢ڃ١ اضظڂبثځ آ٪عڂب٬ سهٹڂط ڂ٥ حب٬،

 

 #(ضاؾز <چخ$ ظاٶٹټب زض# PF$ دبسٯٹٞٳٹضا٬ آضسطٸظ (ظاٶٹټب اظ# mediolateral projection$ ٮشطا٬ سهٹڂط ( -. ق٧٭

 

 (زټس ٲځ ٶكبٴ ضا آضسطٸظ ٖلائٱ# PF$ دشٯٹٞٳٹضا٬ ٲٟه٭ ذبضخځ ٸخٻ (چخ ظاٶٹڀ اظ آ٪عڂب٬ سهٹڂط ( .. ق٧٭
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 اٶسڂ٧بؾڃٹٴ* س٧ٷڃ٥

 سهبٸڂط سٹاٴ ٲځ زضذٹاؾز، ثٻ ثؿشٻ .قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ ق٧ؿش٫ځ سبڂڃس ثطاڀ ٖٳسسب دب ٲچ ضازڂٹ٪طاٞځ اظ

 ٮشطا٬ ٪طاٞځ ڂ٥ ٸ Mortise ٪طاٞځ ڂ٥ ،AP ضازڂٹ٪طاٞځ ڂ٥ قبٲ٭ اؾشبٶساضز ؾطڀ ڂ٥ (سٽڃٻ ٦طز ٲرشٯٟځ

 (زاز اٶدبٰ آ٪عڂب٬ خٽز زض ايبٞځ ضازڂٹ٪طاٞځ ڂ٥ سٹاٴ ٲځ ٦بٮ٧بٶئٹؼ، آؾڃت ثٻ ق٥ نٹضر زض (اؾز

 

 APسهٹڂط 

اظ ٲچ دب دب ٦بٲلا نبٜ ثسٸٴ چطذف ثٻ زاذ٭ ڂب ذبضج ٢طاض ٲڃ٫ڃطز(چطذف ثٻ زاذ٭  APثطزاضڀ خٽز سهٹڂط

ٲٷدط ثٻ ثبظ قسٴ ٲٟه٭ ٞڃجٹلا ٸ سبٮٹؼ ٸ سڃجڃب قسٺ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷدط ثٻ سكرڃم آؾڃت ٮڃ٫بٲبٶځ 

 ٪طزز(

 

 (AP سهٹڂط ٶٳٹٶٻ ٸ س٧ٷڃ٥ (, ق٧٭

 سهٹڂط ٲٹضسڃؽ

 اڂٵ #(ٲدسز سأڂڃس$ اؾز قسٺ چطذبٶسٺ زاذ٭ ثٻ زضخٻ +- ) 0, دب ؾب٠ آٴ زض ٦ٻ اؾز AP ٧ٖؽ ڂ٥ اڂٵ

 ثطضؾځ اٲ٧بٴ سهٹڂط اڂٵ (٦ٷس ٲځ خٯٹ٪ڃطڀ اؾشرٹاٴ ٞڃجٹلا ثط ضٸڀ اؾشرٹاٴ سبٮٹؼ دٹقبٶځ ټٱ ٪طاٞځ اظ

 #(- ق٧٭$ ٦ٷس ٲځ ٞطاټٱ AP سهٹڂط ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ٞٹ٢بٶځ ضا سبضؾب٬ ٲٟه٭ ثٽشط
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 (ٲٹضسڃؽ ضازڂٹ٪طاٞځ ٶٳٹٶٻ ٸ س٧ٷڃ٥ (-ق٧٭

 سهٹڂط ٮشطا٬

 قٹز ٲځ سهٹڂط ٶڃع I ٲشبسبضؼ ٢بٖسٺ ڀ آ٬، اڂسٺ حبٮز ثٻ سهٹڂط ٦كڃسٺ ٲځ قٹز( زض ٦بٲ٭ ٲچ دب ثٻ َٹض

 #(. ق٧٭$

 

  دب ٮشطا٬ ٲچ سهٹڂط ٸ س٧ٷڃ٥ ( .ق٧٭

 سهٹڂط آ٪عڂب٬ ٦بٮ٧بٶئٹؼ

 زاضز ٢طاض dorsiflexion حبٮز زض دب ، اٶدبٰ قٹز ذٹاثڃسٺ ٸ اڂؿشبزٺ ټط زٸ حبٮز زض سٹاٶس ٲځ ضازڂٹ٪طاٞځ

 ٦ٷس( ٲځ ٖجٹض ٦بٮ٧بٶئٹؼ اظ زضخٻ 0/ثب ظاٸڂٻ  اڂ٧ؽ اقٗٻ دطسٹڀ #(/ ق٧٭$
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 (اڂؿشبزٺ حبٮز زض دبقٷٻ سهٹڂطآ٪عڂب٬ ٸ س٧ٷڃ٥ (/ق٧٭
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 ٲځ سبٮٹؼ اؾشرٹاٴ ٸ ٞڃجٹلا اؾشرٹاٴ سڃجڃب، ٦ٻ قبٲ٭ اؾشرٹاٴ قسٺ سك٧ڃ٭ ؾٻ اؾشرٹاٴ اظ دب ٲچٲٟه٭ 

 اٶدبٰ زضاڂٵ ٢ؿٳز اظ ٲچ ٦ٻ انٯځ حط٦ز #(0 ق٧٭$ زټٷس ٲځ سك٧ڃ٭ ضا ٞٹ٢بٶځ ٲچ ٲٟه٭ ټٱ ثب آٶٽب .ثبقس

$ذٱ قسٴ اٶ٫كشبٴ ثٻ  plantar flexion ٸ# "قٳب ؾٳز ثٻ دب ذٱ قسٴ اٶ٫كشبٴ "$ dorsiflexion قٹز، ٲځ

 ٸ ٲبٮئٹ٬ زاذٯځ*  سبٮٹؼ سٹؾٍ سطسڃت ثٻ ٞٹ٢بٶځ سبضؼ ٲٟه٭ ذبضخځ ٸ زاذٯځ َطٜ زٸ ؾٳز ٦ٝ دب# اؾز(

 (قٹز ٲځ سك٧ڃ٭ ٲبٮئٹ٬ ذبضخځ*  سبٮٹؼ

 

 (ذبضخځ ٢ٹظLM  6٤ ، زاذٯځ ٢ٹظMM  6٤ (َجڃٗځ دب ٲچ ح٣ڃ٣ځ اظ AP  سهٹڂط( 0ق٧٭

زضخٻ  +- سب زضخٻ 0, ثب AP سهٹڂط$ ٲٹضسڃؽ ضازڂٹ٪طاٞځ ڂ٥ ذبل ثُٹض قس، زازٺ ٶكبٴ ٢جلاً ٦ٻ ټٳبٶُٹض

 (اؾز ثسٸٴ ټٱ دٹقبٶځ سبضؼ ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ ٲٟه٭ ثٻ سهٹڂط ٦كڃسٴ ثطاڀ# چطذف ثٻ ؾٳز زاذ٭ 

 ذبضخځ َطٜ ٦ٻ قٹز ٲځ ثبٖث ٸ زټس ٲځ ٦بټف ضا سبٮٹؼ ٸ ذبضخځ ٢ٹظ٤ ټٳذٹقبٶځ دب ٲچ چطذف

 #(1 ق٧٭$ قٹز زڂسٺ ثٽشط ٞٹ٢بٶځ سبضؾب٬ ٲٟه٭

 دبسٹٮٹغڀ
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 (ذبضخځ ٢ٹظLM  6٤ ، زاذٯځ ٢ٹظMM  6٤ (چخ دبڀ ٲچ سهٹڂطٶطٲب٬ (1ق٧٭

syndesmosis 5 قبٲ٭ ٸ اؾز دب ٲچ انٯځ ٦ٷٷسٺ سثجڃز 

 ٌ٢ساٲځ ٞڃجٹلاض سڃجڃٹ ضثب) 

 ٌذٯٟځ ٞڃجٹلاض سڃجڃٹ ضثب) 

 ٌاؾشرٹاٶځ ثڃٵ ضثب) 

 
 #(ظضز ټبڀ ضثبsyndesmosis  6$ٌ  .2 ق٧٭
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 ضثبٌ آؾڃت اؾز ٲٳ٧ٵ ٸخٹز، اڂٵ ثب (ٶڃؿشٷس ٲكبټسٺ ٢بث٭ ضازڂٹ٪طاٞځ زض# ټب ضثبٌ خٳٯٻ اظ$ ٶطٰ ټبڀ ثبٞز

 ٲٟهٯځ ًٞبڀ دبڀ َجڃٗځ، ٲچ ڂ٥ زض !#(٦ٱ حؿبؾڃز5 سٹخٻ$ قٹز ٲكبټسٺ ٚڃطٲؿش٣ڃٱ َٹض ثٻ دب ٲچ

  (ثبقس ڂ٧ؿبٴ خب ټٳٻ زض ثبڂس ٞٹ٢بٶځ سبضؼ ٲٟه٭

 ٞڃجٹلاض سڃجڃٹ قٟبٜ ًٞبڀ ٖٷٹاٴ ثٻ ټٳچٷڃٵ اؾز، ٲٽٱ ٞڃجٹلا اؾشرٹاٴ ٸ سڃجڃبڀ ثڃٵ زڂؿشب٬ ٞبنٯٻ

 ثڃٵ ٞبنٯٻ ٸ٢شځ (اؾز سڃجڃب plafond اظ ثبلاسط ٲشط ٲڃٯځ +, آٴ ٪ڃطڀ اٶساظٺ #(3 ق٧٭$ قٹز ٲځ قٷبذشٻ

 اؾشرٹاٶځ ثڃٵ ضثبٌ دبض٪ځ ثبڂس ثطاڀ ثبقس، ٲشط ٲڃٯځ 1 ٞڃجٹلا ثڃكشط اظ اؾشرٹاٴ ٸ سڃجڃب زڂؿشب٬ اؾشرٹاٴ

 (ثبقڃس ټٹقڃبض

5 ٲٽٱ (قٹڂس ٲك٧ٹ٤ زاذٯځ ضثبٌ آؾڃت ثٻ ثبقس، ٞٹ٢بٶځ قٟبٜ ًٞبڀ اظ ثعض٪شط زاذٯځ قٟبٜ ًٞبڀ ا٪ط

 (اؾز ټٳطاٺ syndesmosis آؾڃت ثب ٚبٮجبً زاذٯځ ٦ٹٮشطا٬ ټبڀ ضثبٌ ثٻ آؾڃت

 

 
 (دب ٲچ زض قٟبٜ ٲرشٯٝ ًٞبټبڀ (3ق٧٭

 سهٹڂط ٮشطا٬ ٲچ دب

 دبڂڃٵ ؾٳز ثٻ# ٞڃجٹلا$ ذبضخځ ٲبٮئٹ٬ (٪ڃطٶس ٲځ ٢طاض ٮشطا٬ ضٸڀ ټٱ  $٢ٹظ٤ ټب # زض سهٹڂط ټب ٲبٮئٹ٬

 ( ٪ٹڂٷس ٲځ ٶڃع tertius ٲبٮئٹ٬ آٴ ثٻ ٦ٻ اؾز سڃجڃب اؾشرٹاٴ ذٯٟځ ٢ؿٳز ذٯٟځ ٲبٮئٹ٬ (زاضز اٲشساز
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 #(ذٯٟځ tertius  6$malleolusٲبٮئٹؼ  ، 0 ٲشبسبضؾبMT0  6٬ (چخ ؾٳز دب ٲچ ٮشطا٬ سهٹڂط زض َجڃٗځ آٶبسٹٲځ (4ق٧٭ 

 

(  سبٮٹؼ ثب# ذٯٟځ ٸ زاذٯځ ، ٢ساٲځ$ ٲٟه٭ . ٸ ٦ٹثٹئڃس ثب ڂ٧ځ5 اؾز ٲٟهٯځ ؾُح چٽبض قبٲ٭ دبقٷٻ

 حبٸڀ ذٷثځ ٲٷ٣ُٻ  (٦ٷٷس ٲځ ٲحبٞٓز ثطقځ ٸ آ٪عڂب٬ ٶڃطٸټبڀ ثطاثط زض دبقٷٻ اؾشرٹاٴ اظ ټب سطاث٧ٹ٬

 (٦بٮ٧بٶئٹؼ ٲځ ثبقس ٢ؿٳز دصڂطسطڂٵ آؾڃت ثٷبثطاڂٵ ٸ اؾز سطاث٧ٹ٬ ٦ٳشطڂٵ
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 ( سطاث٧ٹ٬ ذُٹٌ ٸ  دبقٷٻ اظ ٮشطا٬ سهٹڂط ڂ٥ زض َجڃٗځ آٶبسٹٲځ(+,ق٧٭

 

 ٦بٮ٧بٶئٹؼسهٹڂط آ٪عڂب٬ 

 ڂ٥ sustentaculum tali ( ٦طز ٲكبټسٺ سٹاٴ ٲځ ٸيٹح ثٻ ضا دبقٷٻ ذٯٟځ ٢ؿٳز -*. ذبل، َٹض ثٻ

 زض (٦ٷس ٲځ دكشڃجبٶځ ٲڃبٶځ سبٮٹؼ ٲٟه٭ اظ ٸ اؾز دبقٷٻ اؾشرٹاٴ زاذٯځ ٢ؿٳز زض اؾشرٹاٶځ ثطآٲس٪ځ

 (اؾز# I اٶ٫كز ٦ٷٷسٺ ذٱ سبٶسٸٴ$ flexor hallucis longus سبٶسٸٴ tali sustentaculum ظڂط

 
 (آ٪عڂب٬ ضازڂٹ٪طاٞځ ٦بٮ٧بٶئٹؼ زض َجڃٗځ آٶبسٹٲځ(,,ق٧٭
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Accessory ossicles  

 ثب اؾز ٲٳ٧ٵ اؾشرٹاٶځ ٦ٹچ٥ ؾبذشبضټبڀ اڂٵ (اؾز ظڂبزڀ ٲرشٯٝ ټبڀ اؾشرٹاٶچٻ زاضاڀ دب*  دب ٲچ

٢ُٗٻ  ٲ٣بث٭ زض اؾز، ٪طز ٸ نبٜ ؾبظڀ اؾشرٹاٴ ٲط٦ع ڂ٥ اڂٷٽب(قٹز ٪طٞشٻ اقشجبٺ# avulsion$ ق٧ؿش٫ځ

 اؾشرٹاٶچٻ (قٹز ٲكرم ثبڂس زضز ز٢ڃ١ ٲح٭ اڂٵ، ثط ٖلاٸٺ (اؾز ٶبٲٷٓٱ ٸ ٲجٽٱ ق٧ؿشٻ زاضاڀ ٮجٻ ټبڀ

 (٦ٷٷس ٶٳځ اٮ٣ب ضا زضز ٖلائٱ ٦ٯځ َٹض ثٻ خبٶجځ ټبڀ

اؾشرٹاٶچٻ  اظ اڀ ٶٳٹٶٻ( ق٧٭ ظڂط اؾز قسٺ آٸضزٺ دب ٲچ ضاڂح خبٶجځ ټبڀ اؾشرٹاٴ اظ ٦ٯځ َطح ڂ٥ ظڂط زض

 (زټس ٲځ ٶكبٴ ضا خبٶجځ ټبڀ

 

 

  (دب ٲچ ضاڂح خبٶجځ ټبڀ اؾشرٹاٶچٻ( -,ق٧٭

 

 (ذبضخځ ٲبٮئٹLM  6٬ ، زاذٯځ ٲبٮئٹsubfibulare) MM  6٬اؾشرٹاٶچٻ خبٶجځ (  .,ق٧٭
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 چ٥ ٮڃؿز

 ثب انُلاحبر اظ ثطذځ$ ٦طز اؾشٟبزٺ دب ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ اضظڂبثځ ثطاڀ ضاټٷٳب ٖٷٹاٴ ثٻ سٹاٴ ٲځ ظڂط ٶ٧بر اظ

 #(اٶس قسٺ زازٺ سٹيڃح دبسٹٮٹغڀ ثرف زض ثڃكشط خعئڃبر

 ٢ج٭ اظ ټط چڃع ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٸ سبضڂد ضازڂٹ٪طاٞځ ضا ٲكبټسٺ ٦ٷڃس(

 اؾز؟ ٲٷبؾت اضظڂبثځ ثطاڀ آڂب (اؾز قسٺ سهٹڂط زضؾشځ ثٻ چڃع ټٳٻ آڂب5 س٧ٷڃ٥ 

 اؾز؟ قطاڂڃٵ سهٯت ڂب ذبضخځ خؿٱ قبٲ٭5 ٶرٹضزٺ؟ زڂ٫ط زؾز سٹضٰ؟ دٹؾز5 ٶطٰ ټبڀ ثبٞز 

 اؾشرٹاٴ؟ ٲٗسٶځ ٲٹاز سطا٦ٱ 

 ؟ ٦ٹضس٧ؽ دب؟ اٶ٣ُبٔ ٲچ دٹظڂكٵ 

 آضسطٸظ؟ زضضٞش٫ځ؟5 ٲٟه٭ 

 سطاث٧ٹ٬؟ ظاٸڂٻ ثطضؾځ اٶ٣ُب5ٔ ثبقڃس ٲك٧ٹ٤ ٦بٮ٧بٶئٹؼ ق٧ؿش٫ځ ثٻ ا٪ط Böhler's ؟ 

 ٶطٲب٬؟ ٞڃع ادځ خبٶجځ؟ نٟحبر ټبڀ اؾشرٹاٶچٻ 

 دب؟ ٲچ ٲٟه٭ ذبضج ټبڀ ٶبټٷدبضڀ 

 5ٞڃجٹلاض زڂؿشب٬ ق٧ؿش٫ځ 

 ٲ٣بث٭ زض ؾُح syndesmosis ٦ٷڃس سٗڃڃٵ ضا) 

 ذٯٟځ ٲبٮئٹ٬ ڂب ٸ زاذٯځ ٲبٮئٹ٬ ق٧ؿش٫ځ آڂب $tertiary #زاضز؟ ٸخٹز 

 َجڃٗځ؟ ٚڃط قٟبٜ ًٞبټبڀ 
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 ق٧ؿش٫ځ ٲچ دب

 (اؾز قسٺ سك٧ڃ٭ سبٮٹؼ اؾشرٹاٴ ٸ ٞڃجٹلا اؾشرٹاٴ سڃجڃب، اؾشرٹاٴ اظ ٦ٻ اؾز اڀ حٯ٣ٻ ؾبذشبض ڂ٥ دب ٲچ

# اؾشرٹاٶځ ثڃٵ ضثبٌ ٸ ذبضخځ*  زاذٯځ collateral ټبڀ ضثبٌ$ اٶس قسٺ ٲشه٭ ټٱ ثٻ ضثبٌ . سٹؾٍ آٶٽب

 ق٧ؿز (قٹز ٲځ حٯ٣ٻ زض زڂ٫طڀ ق٧ؿش٫ځ ثبٖث ق٧ؿز ڂ٥ حٯ٣ٻ، ؾبذشبض ټط زض ٦ٻ ٲځ زاٶڃس ټٳبٶُٹض

 ڂ٥ سكرڃم زٮڃ٭، ټٳڃٵ ثٻ# sprain/tear/rupture$6  ثبقس ضثبٌ آؾڃت ڂب ق٧ؿش٫ځ سٹاٶس ٲځ زٸٰ

 آؾڃت ٸ ق٧ؿش٫ځ اظ سط٦ڃجځ (٦ٷس سحطڂ٥ ضا زٸٰ ق٧ؿش٫ځ ٞٗب٬ خؿشدٹڀ ټٳڃكٻ ثبڂس دب ٲچ ق٧ؿش٫ځ

 آؾڃت (ٶڃؿز ٲكبټسٺ ضازڂٹ٪طٮٟځ ٢بث٭ زض ٲؿش٣ڃٱ َٹض ثٻ ضثبٌ آؾڃت ظڂطا ٦ٷس، ٲځ دڃچڃسٺ ضا اضظڂبثځ ضثبٌ

 (قٹز اؾشٷجبٌ دب ٲچ َجڃٗځ ٚڃط دڃ٧طثٷسڀ ثب اؾز ٲٳ٧ٵ ٮڃ٫بٲبٴ ټب

syndesmosis اؾز اؾشرٹاٶځ ثڃٵ ضثبٌ ٸ ذٯٟځ*  ٢ساٲځ ٞڃجٹلاض سڃجڃٹ ضثبٌ قبٲ٭ ) 

 

 #(ظضز ټبڀ ضثبsyndesmosis  6$ٌ ذبضخځ، ٲبٮئٹ٬ ټبڀ ضثبٌ (/,ق٧٭

 

 (قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ دب ٲچ ق٧ؿش٫ځ زض ٲٗٳٹلاً Lauge-Hansen ثٷسڀ َج٣ٻ ٸ Weber ثٷسڀ َج٣ٻ اظ

 Weber classification: 
 

 اٶدبٰ ا٣ٞځ سڃجڃٹسبلاض ٲٟه٭ ٸ syndesmosis ثب اضسجبٌ زض ٞڃجٹلاض ق٧ؿش٫ځ ؾُح اؾبؼ ثط ظڂط ثٷسڀ َج٣ٻ

 ( قٹز ٲځ

 دبسٹٮٹغڀ
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 Weber زؾشٻ ثٷسڀ  (0,ق٧٭

 5 ٲعڂز

 ؾبزٺ ثٷسڀ َج٣ٻ 

 ٖٳ٭ زض آؾبٴ ٦بضثطز 

 5ٖسٰ ٲعاڂب

 ٍ٦ٷس ٲځ سٹنڃٝ ضا ذبضخځ ٲبٮئٹ٬ ٣ٞ) 

 دب ٲچ ټبڀ دڃچڃسٺ زض ق٧ؿش٫ځ ٲحسٸزڂز) 

 آؾڃت Syndesmosis قٹز ٪طٞشٻ ٦ٱ زؾز اؾز ٲٳ٧ٵ) 

 Weber A5 ٲكرهبر

 ؾُح ظڂط ٞڃجٹلاض ق٧ؿش٫ځ Syndesmosis ) 

 اؾز ؾبٮٱ ؾٷسٸظٲٹظ) 

 اؾز دبڂساض ٦ٯځ َٹض ثٻ) 

 
 Weber Aق٧ؿش٫ځ  (1,ق٧٭
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 Weber B5 ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 ؾُح زض ٞڃجط ق٧ؿش٫ځ Syndesmosis ) 

 Syndesmosis اؾز خعئځ دبض٪ځ*  ؾبٮٱ ٞڃجٹلاض سڃجڃٹ) 

 سڃجڃٹٞڃجٹلاض ٪ؿشطـ ٶڃبٞشٻ اؾز( ٲٟه٭ ثٻ 

 ٶبدبڂساض*  دبڂساض) 

 

 
 Weber Bق٧ؿش٫ځ  (.2,ق٧٭

 

 Weber C5 ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 ثبلاڀ ٞڃجٹلا ق٧ؿش٫ځ Syndesmosis ) 

 دبض٪ځ Syndesmosis ٞڃجٹلاض ٹسڃجڃ) 

 ٶبدبڂساض 

 

 Weber Cق٧ؿش٫ځ  (3,ق٧٭
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Lauge-Hansen classification  
 

 ، supination-adduction$ قٹز ٲځ س٣ؿڃٱ ٪طٸٺ . ثٻ ٸ ٦ٷس ٲځ سٹنڃٝ ضا دب ٲچ ق٧ؿش٫ځ ٲ٧بٶڃؿٱ

supination-exorotation ٸ pronation-exorotation)# 

 

 5 ٲعڂز

 ٦ٷس ٲځ ٞطاټٱ ضا يطثٻ ٲ٧بٶڃؿٱ ٲٹضز زض ثڃٷف) 

 ٦طز ثڃٷځ دڃف سٹاٴ ٲځ ضا# ضثبَځ ٸ اؾشرٹاٶځ$ ٲجشلا ؾبذشبضټبڀ) 

 ثٻ آؾڃت ثٽشط ثڃٷځ دڃف Syndesmosis $ثٷسڀ َج٣ٻ ٲ٣بث٭ زض Weber)# 

 5ٖسٰ ٲعاڂب

 ثٷسڀ َج٣ٻ اظ سط دڃچڃسٺ Weber اؾز) 

 

Supination-adduction5  

 #5+-ٲ٧بٶڃؿٱ $ق٧٭ 

 حبٮز زض دب supination) 

 ٶڃطٸڀ adduction سبٮٹؼ اؾشرٹاٴ ضٸڀ ثط) 

 (قٹز ٲځ ش٦ط "ٸاضٸٶ٫ځ آؾڃت" انُلاح ثب اٚٯت ؾبظٸ٦بض اڂٵ ، ٖٳ٭ زض

 (قٹز ٲځ زڂسٺ ٶڃع Weber A ټبڀ ق٧ؿش٫ځ زض سطٸٲب ٲ٧بٶڃؿٱ اڂٵ5 سٹخٻ

 اڂدبز# ا٣ٞځ$ avulsion ق٧ؿش٫ځ ڂ٥ ٸ ٪طٞشٻ ٢طاض ظڂبز اؾشطؼ ٲٗطو زض دب ٲچ ذبضخځ ؾٳز ټبڀ ضثبٌ

زچبض ڂ٥ ق٧ؿش٫ځ ٖٳٹزڀ ٲځ  زاذٯځ ٲبٮئٹؼ ثبقس، ثبلا ٦بٞځ اٶساظٺ ثٻ ٶڃطٸ ا٪ط #(stage I$ قٹز ٲځ

 (قٹز ٲځ ٪طٞشٻ ٶٓط زض دب ٲچ ٶبدبڂساض ق٧ؿش٫ځ stage II #(+- ق٧٭$ #stage IIقٹز$



 ٞه٭ زټٱ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ ٸ ٦ٝ دب

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 6۱6

  

 

 (Lauge-Hansen ثط َج١ supination-adduction اظ سطٸٲب ٲ٧بٶڃؿٱ (4,ق٧٭

 #(,- ق٧٭$ اؾز قسٺ آٸضزٺ supination-adduction ق٧ؿش٫ځ اظ اڀ ٶٳٹٶٻ ظڂط زض

 

 adduction-Stage I supinationق٧ؿش٫ځ  (+-ق٧٭ 

 

Supination-exorotation5 

 ٲ٧بٶڃؿٱ سطٸٲب 5

 حبٮز زض دب supination  

 ٶڃطٸڀ Exorotation سبٮٹؼ اؾشرٹاٴ ضٸڀ ثط) 



 ٞه٭ زټٱ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ ٸ ٦ٝ دب

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 6۱7

  

  (قٹز ٲځ زڂسٺ ٶڃع Weber B ټبڀ ق٧ؿش٫ځ زض سطٸٲب ٲ٧بٶڃؿٱ اڂٵ5 سٹخٻ

 

 (Lauge-Hansen ٶٓط َج١ supination-exorotation سطٸٲب ٲ٧بٶڃؿٱ (,-ق٧٭ 

 ثٻ دب ٢ساٰ ٲچ اظ ٶڃطٸ ؾذؽ #(stage I$ ٦ٷس ٲځ اڂدبز دب ٲچ خٯٹڀ زض ٶڃطٸڂځ ٲؿش٣ڃٱ exorotation حط٦ز

 دب ٲچ زاذٯځ ٢ؿٳز زض ٸ ڂبثس ٲځ ازاٲٻ# stage III$ دب ٲچ دكز زض ٸ چطذس ٲځ# stage II$ ذبضج ؾٳز

 (قٹز ٲځ ذبضخځ ٲبٮئٹؼ قسٴ ق٧ؿشٻ ثبٖث سبٮٹؼ اؾشرٹاٴ exorotation حط٦ز (ڂبثس ٲځ ذبسٳٻ

 #5.- ق٧٭$ ٲطاح٭ ٦ٯځ َطح

,) stage I 5ضثبٌ$6  ٢ساٲځ ٞڃجٹلاض سڃجځ ضثبٌ دبض٪ځ fork ٢ساٲځ# 

-) stage II 5ذبضخځ ٲبٮئٹؼ ٲبضدڃچځ ڂب ٲٹضة ق٧ؿش٫ځ 

.) stage III 5ضثبٌ$6  ذٯٟځ ٞڃجٹلاض سڃجڃٹ ضثبٌ دبض٪ځ fork ٲبٮئٹؼ ق٧ؿش٫ځ ڂب*  ٸ# ذٯٟځ tertius  

/) stage IV 5ضثبٌ دبض٪ځ collateral زاذٯځ ٲبٮئٹؼ ق٧ؿش٫ځ ڂب*  ٸ زاذٯځ 

 



 ٞه٭ زټٱ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ ٸ ٦ٝ دب

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 6۱1

  

 ٞطٰ - زض5 سٹخٻ (Lauge-Hansen َج١ ثط supination-exorotation سطٸٲبڀ ٲ٧بٶڃؿٱ# I - IV$ ٲرشٯٝ stage (--ق٧٭

 سڃجڃٹ ضثبATFL  6ٌ (ذٯٟځ ٞڃجٹلاض سڃجڃٹ ضثبPTFL  6ٌ (زاضز ٸخٹز ق٧ؿش٫ځ ڂب*  ٸ ضثبٌ آؾڃت ،# IV ٸ stage III$6  قسڂس

 (٢ساٲځ ٞڃجٹلاض

 

 سب ٞڃجٹلا زڂؿشب٬ ق٧ؿش٫ځ ذٍ (زاضز ٸخٹز supination-exorotation سطٸٲبڀ ڂ٥ اظ اڀ ٶٳٹٶٻ ظڂط زض

 سٹخٻ ثب (زاضز ٸخٹز# tertius $III ق٧ؿش٫ځ ڂ٥ ټٳچٷڃٵ #(stage II$ زاضز ازاٲٻ ا٣ٞځ سڃجڃٹسبلاض ٲٟه٭ ؾُح

 #(IV ٲطحٯٻ$ اؾز زاذٯځ collateral ټبڀ ضثبٌ دبض٪ځ اڂٵ ، زاذٯځ قٟبٜ ًٞبڀ ثٻ اٞعاڂف

 

 

 ضثبٌ دبض٪ځ# ٢طٲع دڃ٧بٴ$ ٲٟهٯځ ًٞبڀ ثب سٹخٻ ثٻ اٞعاڂف #(Supination-exorotation $stage IV ق٧ؿش٫ځ (.-ق٧٭ 

 (زاذٯځ ٸخٹز زاضز٦ٹٮشطا٬  ټبڀ



 ٞه٭ زټٱ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ ٸ ٦ٝ دب
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 قٹز ٲځ ثبثز اڀ نٟحٻ osteosynthesis اظ اؾشٟبزٺ ثب ٞڃجٹلاض زڂؿشب٬ ق٧ؿش٫ځ ٸ اؾز ٶبدبڂساض دب ٲچ

 (اؾز ٲش٣بضٴ زٸثبضٺ ٖٳ٭ اظ ثٗس دب ٲچ ًٞبڀ ٲٟهٯځ #(0- ق٧٭$

 

 (نٟحٻ osteosynthesis اظ اؾشٟبزٺ ثب ٞڃجٹلا زڂؿشب٬ ثبثز ٦طزٴ (0-ق٧٭ 

 

exorotation-Pronation 5 

 5 ٲ٧بٶڃؿٱ

 حبٮز زض دب pronation) 

 ٶڃطٸڀ Exorotation سبٮٹؼ اؾشرٹاٴ ضٸڀ ثط) 

 

 (قٹز ٲځ زڂسٺ ٶڃع Weber C ټبڀ ق٧ؿش٫ځ زض سطٸٲب ٲ٧بٶڃؿٱ اڂٵ5 سٹخٻ



 ٞه٭ زټٱ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ ٸ ٦ٝ دب

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 68۱

  

 

 (Lauge-Hansen َج١ pronation-exorotation سطٸٲب ٲ٧بٶڃؿٱ (1.ق٧٭ 

 ذبضج ؾٳز ثٻ دب ٲچ اٲشساز زض ، قٹز ٲځ قطٸٔ ٲڃبٶځ َطٜ اظ آؾڃت (چطذس ٲځ دب ٲچ زٸض ثٻ ٶڃطٸ خٽز

 (ڂبثس ٲځ ذبسٳٻ ذٯٟځ ٢ؿٳز زض ٸ چطذس ٲځ

 قٹز ٲځ اڂدبز avulsion ق٧ؿش٫ځ ٸ ٪طٞشٻ ٢طاض ظڂبز اؾشطؼ ٲٗطو زض دب ٲچ زاذٯځ ؾٳز ټبڀ ضثبٌ

$stage I)# )ٸ ټٳچٷڃٵ سبٮٹؼ اظ اؾشرٹاٴ ٞڃجٹلا زٸض ذٹاټس قس 

 #25- ق٧٭$ stages ٦ٯځ َطح

,) Stage I 5ضثبٌ دبض٪ځ collateral زاذٯځ ٲبٮئٹؼ ق٧ؿش٫ځ ڂب*  ٸ زاذٯځ) 

-) Stage II 5ضثبٌ$ ٢ساٲځ ٞڃجٹلاض سڃجڃٹ ضثبٌ دبض٪ځ  fork ٢ساٲځ)# 

.) Stage III 5ثبلا ٞڃجٹلاض ق٧ؿش٫ځ&  اؾشرٹاٶځ ثڃٵ ٚكبڀ دبض٪ځ) 

/) Stage IV 5ضثبٌ$6  ذٯٟځ ٞڃجٹلاض سڃجڃٹ ضثبٌ دبض٪ځ fork ٲبٮئٹؼ ق٧ؿش٫ځ ڂب*  ٸ# ذٯٟځ tertius  

 



 ٞه٭ زټٱ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ ٸ ٦ٝ دب

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 688

  

 

 قسڂسسطڂٵ زض5 سٹخٻ (Lauge-Hansen َج١ pronation-exorotation سطٸٲبڀ ٲ٧بٶڃؿٱ# I - IV$ ٲرشٯٝ stages( 2-ق٧٭

 ٞڃجٹلاض سڃجڃٹ ضثبATFL  6ٌ (ذٯٟځ ٞڃجٹلاض سڃجڃٹ ضثبPTFL  6ٌ (زاضز ٸخٹز ق٧ؿش٫ځ ڂب*  ٸ ضثبٌ آؾڃت ،# Stage IV$6  ق٧٭

 (٢ساٲځ

 #(3- ق٧٭$ زاضز ٸخٹز pronation-exorotation ق٧ؿش٫ځ اظ اڀ ٶٳٹٶٻ ظڂط زض

 



 ٞه٭ زټٱ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ ٸ ٦ٝ دب
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 (دب ٲچ ٮشطا٬ ٸ AP سهٹڂط (3-ق٧٭ 

  

 ثلاٞبنٯٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ټب ق٧ؿش٫ځ ٦ٻ ثبقڃس زاقشٻ ڂبز ثٻ قٹڂس، ٲځ ضٸثطٸ دب ٲچ ق٧ؿش٫ځ ثب ٦ٻ ټٷ٫بٲځ 

٢طاض ث٫ڃطٶس ٸ ثسڂٵ سطسڃت ڂ٥ ق٧ؿش٫ځ ثٻ ضاحشځ ٶبزڂسٺ ٪طٞشٻ  ذٹز ٧ځآٶبسٹٲڃ زضٲٹ٢ٗڃز  سطٸٲب اظ ثٗس

 قٹز(

 سٹاٶس ٲځ tertius ق٧ؿش٫ځ ٦ٻ ثبقڃس زاقشٻ ذبَط ثٻ (اؾز ٶبزض ثؿڃبض قسٺ خسا tertius ق٧ؿش٫ځ5 ٲثب٬

 اؾز ٲٳ٧ٵ آؾڃت ، ٸIV (pronation-exorotation) ٲطحٯٻ ڂب# supination-exorotation$ ثبقس III ٲطحٯٻ

 (#ضثبَځ چٻ ٸ اؾشرٹاٶځ چٻ$ اؾز ٲكبټسٺ ٢بث٭ سهٹڂط ضٸڀ ثط اثشسا زض ٦ٻ ثبقس آٴ اظ سط ٪ؿشطزٺ

 طچٻ (٦ٷس ٶٳځ ضازڂٹ٪طاٞځ آؾڃت زڂس٪ځ ضثبٌ ضا ضز٪ fork ٸثط ق٧ؿش٫ځ زض دب ٲچ B / C ٲش٣بضٴ اثشسا زض 

 اؾز ٲٳ٧ٵ ٸ اؾز ٶبدبڂساض دب ٲچ حبٮز اڂٵ زض (ثبقس زاقشٻ ٸخٹز ضثبٌ دبض٪ځ اؾز ٲٳ٧ٵ ټٱ ثبظ اٲب اؾز،

 (قٹز ذبضج ذٹز خبڀ اظ

 

Maisonneuve fracture 

 ٞڃجٹلاض ق٧ؿش٫ځ قس، ٪ٟشٻ ٢جلاً ٦ٻ ټٳبٶُٹض (ظاٶٹ نس٠ ٲځ ٦ٷس سب دب ٲچ fork قسٺ سٹنڃٝ حٯ٣ٻ سئٹضڀ

 دب ٲچ fork اظ ثبلاسط ثلاٞبنٯٻ سٹاٶس ٲځ اڂٵ (زاضز ٢طاض Weber C ٶٹٔ زض syndesmosis ثبلاڀ زض ټٳڃكٻ



 ٞه٭ زټٱ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ ٸ ٦ٝ دب

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 686

  

 زض ق٧ؿش٫ځ اؾز ٲٳ٧ٵ ،C ٸثط دب ٲچ ق٧ؿش٫ځ زض ثٷبثطاڂٵ (اؾز دطٸ٪عڂٳب٬ ؾٳز ثٻ ثڃكشط اٲب ثبقس،

 ٖجبضر ثٻ( #4- ق٧٭$٪ٹڂٷس Maisonneuve ق٧ؿش٫ځ  ٦ٻ ثٻ آٴ قٹز، اڂدبز ٞڃجٹلا دطٸ٪عڂٳب٬ اؾشرٹاٴ

 (اؾز C ٸثط ثبلا ق٧ؿش٫ځ ڂ٥ ٸا٢ٕ زض Maisonneuve ق٧ؿش٫ځ زڂ٫ط،

 

 Maisonneuve fracture( 4-ق٧٭ 

 5ظڂط ضا ٲس ٶٓط زاقشٻ ثبقڃس ٲٹاضز ، Maisonneuve ق٧ؿش٫ځ زض

 اؾز ټٳطاٺ زاذٯځ ٲٟه٭ ًٞبڀ ٪ؿشطـ ثب ٦ٻ زاذٯځ ٲلا٢ٻ اظ قسٺ خسا ق٧ؿش٫ځ) 

 ق٧ؿش٫ځ tertius قسٺ خسا) 

 اؾشرٹاٴ ٞڃجٹلا ؾُح دطٸ٪عڂٳب٬ زض زضز) 

 ثب اٲب (اؾز ٲك٧ٹ٤ قسٺ خسا ق٧ؿش٫ځ اثشسا، زض  (اؾز قسٺ آٸضزٺ سطؾڃٹؼ ق٧ؿش٫ځ اظ اڀ ٶٳٹٶٻ ظڂط زض

 ٸ قٹز ٲځ ٲكبټسٺ ذبضخځ ٸ زاذٯځ ٲبٮئٹ٬ ؾُح زض ٶطٰ ثبٞز زض قسٺ ٲكرم سٹضٰ سط، ز٢ڃ١ اضظڂبثځ

 (زاضز ٸخٹز ضثبٌ آؾڃت احشٳب٬

 ق٧ؿش٫ځ ايبٞځ، سهٹڂط ڂ٥ (اؾز زاقشٻ زضز ٞڃجٹلا اؾشرٹاٴ ؾط ٶبحڃٻ زض ټٳچٷڃٵ ثڃٳبض قس ٲكرم

 ثٯ٧ٻ قسٺ ٶڃؿز، خسا سطؾڃٹؼ ق٧ؿش٫ځ ڂ٥ اڂٵ ثٷبثطاڂٵ #(,. ق٧٭$ زټس ٲځ ٶكبٴ ضا دطٸ٪عڂٳب٬ ٞڃجٹلاض

 (اؾز# C $stage IV pronation-exorotation ٸثط ٶبدبڂساض ق٧ؿش٫ځ ڂ٥



 ٞه٭ زټٱ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ ٸ ٦ٝ دب

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 684

  

  

   
 ثبٞز سٹضٰ اٲب زټس، ٶٳځ ٶكبٴ ضا ق٧ؿش٫ځ ټڃچ Mortise ضازڂٹ٪طاٞځ (( ضاؾز دب ٲچ ضازڂٹ٪طاٞځ ٮشطا٬ زض Tertius ق٧ؿش٫ځ (+.ق٧٭ 

 (اؾز ٦طزٺ ٲكرم ٲبٮئٹ٬ ؾُح زض ضا ٶطٰ



 ٞه٭ زټٱ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ ٸ ٦ٝ دب

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 685

  

 

 (اؾز Maisonneuve ڂ٥ ق٧ؿش٫ځ اڂٵ ٞڃجٹلا، ق٧ؿش٫ځ دطٸ٪عڂٳب٬ (ؾب٠ ضاؾز  دطٸ٪عڂٳب٬ ٮشطا٬  ضازڂٹ٪طاٞځ (,.ق٧٭ 

 ٦بٮ٧بٶئٹؼق٧ؿش٫ځ 

 ق٧ؿش٫ځ اٶدبٰ قٹز( آ٪عڂب٬ ٸ ٮشطا٬ سهٹڂط ڂ٥ ثبڂس ټؿشڃس، ٲك٧ٹ٤ ٦بٮ٧بٶئٹؼ ق٧ؿش٫ځ ثٻ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ

ق٧ؿش٫ځ  ٲڃعاٴ .قٹز ٲځ اڂدبز اضسٟبٔ اظ ؾ٣ٹٌ اظ دؽ # ٲٗٳٹلاً Don Juan ڂب ٖبق١ ق٧ؿش٫ځ$ ٦بٮ٧بٶئٹؼ

زضذٹاؾز زازٺ  اٚٯت ايبٞځ اؾ٧ٵ سځ ؾځ ٦ٻ اؾز زٮڃ٭ ټٳڃٵ ثٻ قٹز، ٲځ ٪طٞشٻ ٦ٱ زؾز ضاحشځ ثٻ آٴ

 (ٲځ قٹز

 ؾبزٺ ٶؿجشبً چطذكځ يطثٻ ڂ٥ اؾز ٲٳ٧ٵ ٲٷٟطز، ٲٹاضز زض (زاضز ٸخٹز ٲٹاضز ٪+, زض َطٞٻ زٸ ق٧ؿش٫ځ

 #(-. ق٧٭$ثبقس ٦ٻ ثبٖث ق٧ؿش٫ځ ظائسٺ ڀ ٢ساٲځ ٲځ قٹز زاقشٻ ٸخٹز

 

 ق٧ؿش٫ځ ظائسٺ ڀ ٢ساٲځ ٦بٮ٧بٶئٹؼ( -.ق٧٭ 



 ٞه٭ زټٱ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ ٸ ٦ٝ دب
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 سٗڃڃٵ ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ Böhler's ظاٸڂٻ (اؾز ق٧ؿش٫ځ ٶكبٶ٫ط ٦بٮ٧بٶئٹؼ٦بټف اضسٟبٔ  ٣ٍٞ اٸ٢بر ٪بټځ

 #5.. ق٧٭$ قٹز ٲځ اڂدبز ذٍ - سٹؾٍ ظاٸڂٻ اڂٵ (٦ٷس ٦بټف اضسٟبٔ ٦ٳ٥

 ث٧كڃس ذٍ# ذٯٟځ$ سبلاض ؾبة ٲٟه٭ ضاؼ ؾٳز ثٻ ذٯٟځ سٹثطٸظڂشٻ اظ) 

 ث٧كڃس ذٍ# ذٯٟځ$ سبلاض ؾبة ٲٟه٭ ضاؼ ؾٳز ثٻ ٢ساٲځ سٹثطٸظڂشٻ اظ) 

 

 
 Böhler's ظاٸڂٻ  ( .. ق٧٭

 

 (زټس ٲځ ٶكبٴ ضا ق٧ؿش٫ځ زضخٻ 3- اظ ٦ٹچ٧شط ټبڀ ظاٸڂٻ (اؾز زضخٻ +/ سب 3- حسٸز َجڃٗځ ظاٸڂٻ

 اؾز ٲٳ٧ٵ * اؾ٧ٯطٸسڃ٥ ٲشطا٦ٱ  ذٍ ڂ٥ (اؾز ټب سطاث٧ٹ٬ ٖبزڀ ٚڃط اٮ٫ٹڀ ْطڂٝ، ق٧ؿش٫ځ زڂ٫ط ؾطٶد

 (ثبقس ق٧ؿش٫ځ زټٷسٺ ٶكبٴ

 ثٷبثطاڂٵ #(/. ق٧٭$ اؾز ٦بٮ٧بٶئٹؼ ٢ؿٳز سطڂٵ يٗڃٝ ٸ اؾز سطاث٧ٹ٬ ٦ٳشطڂٵ حبٸڀ ذٷثځ ٶبحڃٻ5 ٶ٧شٻ

 (زاضز ضا ق٧ؿش٫ځ ثٻ حؿبؾڃز ثڃكشطڂٵ ٶبحڃٻ اڂٵ

 
 ذُٹٌ ٶطٲب٬ سطاث٧ٹ٬ ټبڀ ٦بٮ٧بٶئٹؼ ( /.ق٧٭ 
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 #(0.سهٹڂط ظڂط ڂ٥ ق٧ؿش٫ځ ٦بٮ٧بٶئٹؼ ضا ٶكبٴ ٲځ زټس $ق٧٭ 

 
 سهٹڂط ٮشطا٬  ٦بٮ٧بٶئٹؼ ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ ڀ ق٧ؿش٫ځ اؾز( (0.ق٧٭ 

 

 ٦ٳط*  ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ؾُح زض ق٧ؿش٫ځ ثب قسر ٦بٮ٧بٶئٹؼ ثٻ ق٧ؿش٫ځ ، ظڂبز ٲحٹضڀ ٶڃطٸڀ ٶشڃدٻ زض5 ٶٓط

 ٦ٳط*  ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ضازڂٹ٪طاٞځ اٶدبٰ اظ ٸ ٦ٷڃس ٲٗبڂٷٻ ضا ثڃٳبض ٦ٳط ټٳڃكٻ ثبڂس قٳب ثٷبثطاڂٵ (اؾز ټٳطاٺ

 (ٶ٧ٷڃس زضڂٙ

 

 ق٧ؿش٫ځ سبٮٹؼ

 ٞكطزٺ ٶڃطٸڀ ڂب اخجبضڀ dorsiflexion ٢ٹڀ، چطذكځ حط٦ز ڂ٥ ٶشڃدٻ زض اؾز ٲٳ٧ٵ سبٮٹؼ ق٧ؿش٫ځ

 (قٹز اڂدبز ٲحٹضڀ ٦ٷٷسٺ ڀ

 5قٹز ثٷسڀ َج٣ٻ ظڂط ٲٹ٢ٗڃز ق٧ؿش٫ځ ثٻ نٹضر ثط اؾبؼ اؾز ٲٳ٧ٵ سبٮٹؼ ق٧ؿش٫ځ

 Corpus tali#ثسٶٻ ڀ سبٮځ$ 

 اٞعاڂف (ثبقس ټٳطاٺ ٲحسٸز زضضٞش٫ځ ثب ٣ٍٞ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ٸڂػٺ ثٻ  قٹز ٲځ ٪طٞشٻ ٶبزڂسٺ اٚٯت5 سبٮٹؼ ٪طزٴ 

 اٶدبٰ سبٮٹؼ ٪طزٴ َطڂ١ اظ ٸاؾ٧ٹلاضڂعاؾڃٹٴ ثڃكشط5 سٹخٻ$ اؾز ټٳطاٺ ٖطٸ٢ځ ٶ٧طٸظ ثبلاڀ ذُط ثب زضضٞش٫ځ

 #(قٹز ٲځ

 سبٮٹؼ ٪ٷجس خبٶجځ ڂب ٲڃبٶځ ٢ؿٳز زض ٶٓٳځ ثځ*  ٶ٣م ڂ٥ اڂٵ#5 اؾشئٹ٦ٷسضا٬ ق٧ؿش٫ځ$ سبٮٹؼ ٪ٷجس 

 #(free body$ قٹز ٲځ  ٲٟهٯځ ڀ خسا قسٺ ٸاضز ًٞبڀ ٢ُٗٻ ، ٲٹاضز ثًٗځ زض (اؾز
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 ثب اؾز ٲٳ٧ٵ ذٯٟځ ٢ؿٳز زض ق٧ؿش٫ځ5 ذٯٟځ os trigonum ثبٮ٧ٗؽ ٸ قٹز اقشجبٺ) 

 

 سبٮٹؼ ٪طزٴ ْطڂٝ ق٧ؿش٫ځ اظ اڀ ٶٳٹٶٻ ظڂط زض ($ثسٶٻ# اؾز خؿٱ ٸ ٪طزٴ زض ټب ق٧ؿش٫ځ چٽبضٰ ؾٻ

 #(1. ق٧٭$ اؾز قسٺ آٸضزٺ

 
 سبٮٹؼ( اؾشرٹاٴ ذبضخځ َطٜ زض ْطڂٝ ق٧ؿش٫ځ ذAP 5ٍ سهٹڂط( 1.ق٧٭ 

 

 زضضٞش٫ځ سبٮٹؼ

 زٸثبضٺ ٸ٢ز اؾطٔ زض ثبڂس ق٧ؿش٫ځ ، ٖطٸ٢ځ ٶ٧طٸظ ثبلاڀ ذُط ثٻ سٹخٻ زضضٞش٫ځ سبٮٹؼ ٶبزض اؾز، ٸٮځ ثب

 (قٹز خبثدب

 ثڃبٴ انٯځ ؾطٶد (ثبقس ْطڂٝ دب ٲچ اؾشبٶساضز ضازڂٹ٪طاٞځ ؾطڀ ڂ٥ زض اؾز ٲٳ٧ٵ سبٮٹؼزضضٞش٫ځ 

 #(3. ق٧٭$ زټس اضائٻ ضا سٹيڃحبسځ سٹاٶس ٲځ ٶڃع دب سهٹڂط ايبٞځ ڂ٥ #(2. ق٧٭$ اؾز سبٮٹٶٹ٦ٹلاض ٶبټٷدبضڀ
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اؾشرٹاٴ  ٸ سبٮٹؼ  ثڃٵ ٚڃطَجڃٗځ ٲٟه٭ ثٻ (ذبضج ؾٳز زضضٞش٫ځ ثٻ ثب AP (b) سهٹڂط ٸ# a$ اسطا٬ سهٹڂط (2.ق٧٭ 

naviculare $٦ٷڃس سٹخٻ# ٢طٲع ټبڀ ٞٯف) 

 
زضضٞشٻ اؾز ٸ  ذبضج ؾٳز ثٻ سبٮٹؼ (زټس ٲځ ٶكبٴ ضا ٲٟه٭ سبٮٹٶٹڂ٧ٹلاض  ٶبټٷدبضڀ ٸيٹح ثٻ ، دب ايبٞځ سهٹڂط (3.ق٧٭

 (زاضز ٸخٹز ٶڃع سبٮٹؼ ق٧ؿش٫ځ

 اؾشئٹآضسطڂز

 دب ٲچ ٖٳٯ٧طز ٦بټف ڂب*  ٸ دڃكطٸٶسٺ ثبض ثٻ ٸاثؿشٻ زضز اظ اؾز ٲٳ٧ٵ ثڃٳبضاٴ (اؾز ٲشٷٹٔ آضسطٸظ زض ٖلائٱ

 ثبٶٹڂٻ آضسطٸظ (ٶجبقس ٲكرم آٴ ثطاڀ ٲكرهځ زٮڃ٭ ٸ ثبقس اٸٮڃٻ اؾز ٲٳ٧ٵ آضسطٸظ (ثبقٷس زاقشٻ ق٧بڂز

 ثطٸظ ق٧ؿش٫ځ ٲٳ٧ٵ اؾز ضٸڀ زټس( اظ دؽ

 #45. ق٧٭$ آضسطٸظ ضازڂٹٮٹغڂ٥ ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 ًٚطٸٜ ضٞشٵ ثڃٵ اظ$ ٲٟهٯځ ًٞبڀ قسٴ ثبضڂ٥)# 



 ٞه٭ زټٱ سٟؿڃط ضازڂٹ٪طاٞځ ٲچ ٸ ٦ٝ دب

 

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 62۱

  

 ًٚطٸٜ ضٞشٵ ثڃٵ اظ ثب ٞكبض زض ٶشڃدٻ ڀ اٞعاڂف ثبٶٹڂٻ اؾشرٹاٴ سٹٮڃس اٞعاڂف$ اؾشرٹاٶځ ظڂط اؾ٧ٯطٸظ)# 

 زاضٶس ٲٟه٭ ؾُح اٞعاڂف زض ؾٗځ ٦ٻ اؾشرٹاٶځ ا٪عٸؾشٹظټبڀ$ اؾشئٹٞز سك٧ڃ٭)# 

 ؾڃٷٹٸڂب٬ ٲبڂٕ ٞكبض ٸ ؾبة ٦ٷسضا٬ اؾشرٹاٴ ق٧ؿش٫ځ ٲڃ٧طٸ زض ٶشڃدٻ ڀ$ ؾبة ٦ٷسضا٬ ټبڀ ٦ڃؿز)# 

 

 

 ٶكبٶٻ ٖٷٹاٴ ثٻ ًٚطٸٞځ ظڂط اؾ٧ٯطٸظ ٸ ٲٟهٯځ ًٞبڀ قسٴ سٷ٩ اؾشئٹٞڃز، سك٧ڃ٭ (ضاؾز دبڀ ٲچ ٮشطا٬ سهٹڂط (4.ق٧٭ 

 (آضسطٸظ ٲكبټسٺ ٲځ قٹز ټبڀ

 

 ٞٹسجبٮڃؿز دب ٲچ

 ثبٖث اؾز ٲٳ٧ٵ اڂٵ (زټٷس ٲځ اٶدبٰ اخجبضڀ ٸ س٧طاضڀ حط٦بر# اڀ حطٞٻ$ ٞٹسجب٬ ثبظڂ٧ٷبٴ ٲرهٹنبً

 ٲبٮئٹ٬ زاذٯځ ؾٳز ٸ سڃجڃب خٯٹڀ ٢ؿٳز زض ٞٹسجب٬ ثبظڂ٧ٷبٴ زض ٲٗٳٹ٬ َٹض ثٻ آٶٽب (قٹز ًٚطٸٜ آؾڃت

 ٸ زضزٶب٤ dorsiflexion ثٻ ٲٷدط ٲعٲٵ ٦ٷٷسٺ ٖٹز ؾڃٷٹٸڂز ٸ اؾشئٹٞز سك٧ڃ٭ (قٹٶس ٲځ اڂدبز زاذٯځ

 (قٹز ٲځ# impingement symptoms$ دب ٲچ ٲحسٸز
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 اٞڃٹغٴ ٲٟه٭

 ٣ٍٞ ٲٗٳٹ٬ َٹض ثٻ (قٹز ٲځ سٗطڂٝ ٲٟه٭ ؾڃٷٹٸڂب٬ ثرف زض ٲبڂٕ ٲ٣ساض اٞعاڂف ٖٷٹاٴ ثٻ ٲٟه٭ اٞڃٹغٴ

 اظ ٶبقځ سٹاٶس ٲځ ٲبڂٕ َجڃٗځ ٚڃط سدٳٕ( زاضز ٸخٹز ًٞبڀ ٲٟهٯځ زاذ٭ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٲبڂٕ ٦ٳځ ٲ٣ساض

 (ثبقس چطثځ ڂب*ٸ ذٹٴ سطاٶؿٹزا، ا٪عٸزا، اؾز ٲٳ٧ٵ ٸ ثبقس يطثٻ ڂب ٖٟٹٶز اٮشٽبة،

Lipohemarthrosis ٔآٴ زض ٦ٻ زټس ٲځ ضخ ٲٟهٯځ زاذ٭ ق٧ؿش٫ځ ٲح٭ زض ٦ٻ اؾز اٞڃٹغٴ اظ ذبنځ ٶٹ 

 ٦ٳشطڀ چ٫بٮځ ٦ٻ چطثځ( قٹز ٲځ زڂسٺ زاذ٭ ٲٟه٭ ثٻ ٲٛع اؾشرٹاٴ چطثځ ٶكز زٮڃ٭ ثٻ چطثځ ٲبڂٕ ؾُح

 ٲبڂٕ» ؾُح نٹضر ثٻ ا٣ٞځ، دطسٹ ثب ضازڂٹ٪طاٞځ سهٹڂط زض ٸ قٹز ٲځ قٷبٸض ؾُح ضٸڀ زاضز، ذٹٴ ثٻ ٶؿجز

 زض ضاحشځ ثٻ ٸ زټس ضخ# قبٶٻ ٲبٶٷس$ ٲٟبن٭ ؾبڂط زض سٹاٶس ٲځ ٮڃذٹټٳبضسطٸظڂؽ( قٹز زڂسٺ ٲځ «چطثځ

 (قٹز ٲځ قٷبؾبڂځ ٲٟه٭ ظاٶٹ

 ٲٟه٭ اٞڃٹغٴ ٲٗٳٹ٬ ټبڀ ثبقس، قٷبذز ٶكبٶٻ زقٹاض سٹاٶس ٲځ ؾبزٺ ضازڂٹ٪طاٞځ زض ٲٟه٭ اٞڃٹغٴ سكرڃم

 (٦ٷس ٦ٳ٥ سكرڃم ثٻ سٹاٶس ٲځ

 ٸڂػ٪ځ ټبڀ ضازڂٹٮٹغڀ

ضا خبثٻ  ٢ساٲځ fat    pad ٦ٻ قٹز ٲځ زڂسٺچ٫بٮځ ثبٞز ٶطٰ ٢ُطٺ اڀ ق٧٭  نٹضر ثٻ  دب ٲچ ٲٟه٭ اٞڃٹغٴ

 خب ٲځ ٦ٷس ٸ ثبلاسط اظ ٪طزٴ سبٮٹؼ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز(

 ٮڃشط ٲڃٯځ 0 اظ ثڃف اٞڃٹغٴ ثٻ ؾبزٺ ضازڂٹ٪طاٞځ( اؾز ٲكرم ٦ٳشط ٲٗٳٹلاً ذٯٟځ ض٦ؿٹؼ زاذ٭ زض اٞڃٹغٴ

 (ٲځ سٹاٴ سكرڃم زاز ٶڃع٦ٱ سط ضا  ټبڀ اٞڃٹغٴ  MRI ٸ US ٸٮځ زض ټؿشٷس حؿبؼ
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ثڃٳبض دؿط ثچٻ ڀ زٺ ؾبٮٻ اڀ اؾز ٦ٻ زض حڃٵ ثبظڀ ٞٹسجب٬ زچبض  (ق٧ؿش٫ځ ثسٸٴ اٲب ، دب ٲچ ثعض٨ ٲٟه٭ ( اٞڃٹغٴ+/ق٧٭

 آؾڃت قسٺ اؾز( ٲٟه٭ ٲچ دب ٲشٹضٰ ٸ زضزٶب٤ اؾز ٸ ثڃٳبض زچبض ٖسٰ سٹاٶبڂځ زض سحٳ٭ ٸظٴ اؾز( 

 ٲٹاضز، ثڃكشط زض( قٹٶس ٲځ خبثدب# ذٯٟځ ٸ ٢ساٲځ$ دب ٲچ ٲٟه٭ اَطاٜ چطثځ زض اٞڃٹغٴ دسټبڀ آضٶح، ټٳبٶٷس

 (قٹز ٲځ زازٺ ٶكبٴ ٢ساٲځ ٢ؿٳز زض ٸيٹح ثٻ دب ٲچ ٲٟه٭ اٞڃٹغٴ

      

 اَطاٜ زض ٲٹيٗځ حؿبؾڃز ٞٹسجب٬، ثبظڀ ټٷ٫بٰ ضاؾز دبڀ ٲچ ذٹضز٪ځ ( دڃچfat pad( اٞڃٹغٴ ٲچ دب ٸ خب ثٻ خبڂځ ,/ق٧٭

 (زاذٯځ ٲبٮئٹ٬
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 دب ٦ٝ

 ق٧ؿش٫ځ خٹٶع

 -+4, ؾب٬ زض ٸٮعڀ، اضسٹدس خطاح ،#..4,)302,$ خٹٶع ضاثطر ؾط سٹؾٍ ثبض اٸٮڃٵ اڂٵ ق٧ؿش٫ځ ثطاڀ

 ټبڀ ٲٟه٭ ٦ٻ اؾز دٷدٱ ٲشبسبضؼ اؾشرٹاٴ ٖطيځ دطٸ٪عڂٳب٬ ق٧ؿش٫ځ خٹٶع، ق٧ؿش٫ځ (قس سٹنڃٝ

سٹخٽځ  ٢بث٭ ازا٦كٵ ٶڃطٸڀ ٶشڃدٻ زض اڂٵ ق٧ؿش٫ځ ٦ٻ اؾز اڂٵ ثط اٖش٣بز (٦ٷس ٲځ زض٪ڃط ضا 0)/ ٲشبسبضؼ

 (زټس ٲځ ضخ دلاٶشبض٢طاض زاضز، ٞٯ٧كٵ زض دب ٲچ ٸاضز ٲځ قٹز زض حبٮځ ٦ٻ دب خٯٹڀ ثٻ ٦ٻ

 ضازڂٹ٪طاٞځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 ٶٹ٤ اظ# ٲشط ؾبٶشځ 0(,).$ ٲشط ؾبٶشځ - س٣طڂجبً ، metadiaphyseal اسهب٬ ٲح٭ زض خٹٶع ق٧ؿش٫ځ

 (ڂبثس ٪ؿشطـ زڂؿشب٬ ؾٳز ثٻ ٶجبڂس زاضز ٸ ا٣ٞځ ٖٳسسبً ٲؿڃط ڂ٥ ٸ ضخ ٲځ زټس 0 ٲشبسبضؼ

 

 ( ق٧ؿش٫ځ خٹٶع-/ق٧٭
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 ( ق٧ؿش٫ځ خٹٶع./ق٧٭ 

 

      

 ڂب خٹٶع ٦بشة ق٧ؿش٫ځ ٶبٰ ثٻ ٦ٻ 0 ٲشبسبضؼ اؾشڃٯٹئڃس $ ق٧ؿش٫ځ  pseudo jones( ق٧ؿش٫ځ خٹٶع ٸ ق٧ؿش٫ځ //ق٧٭

ٸ اظ  (زټس ٲځ سك٧ڃ٭ ضا 0 ٲشبسبضؼ ٢بٖسٺ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ اظ زضنس +4 اظ ثڃف ٦ٻ قٹز، ٲځ قٷبذشٻ ٶڃع ض٢هٷسٺ ق٧ؿش٫ځ

 سكرڃم ټبڀ اٞشطا٢ځ ق٧ؿش٫ځ خٹٶع اؾز(#
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Stress fracture 

 #stress fractureاٚٯت ق٧ؿش٫ځ ټب ثب ڂ٥ يطثٻ اڂدبز ٲځ قٹز، زضحبٮڃ٧ٻ ق٧ؿش٫ځ حبن٭ اظ ٞكبض $

ظٲبٶځ ضخ ٲځ زټس ٦ٻ ٶڃطٸ يٗڃٟځ ثُٹض ٲ٧طض ثٻ اؾشرٹاٴ ٸاضز قٹز( ثطاڀ ٲثب٬، ق٧ؿش٫ځ ټبڀ حبن٭ اظ 

دطسبة ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٳطڀ زض  pars interarticularisٞكبض ثط سڃجڃب حڃٵ ٸضظـ ټبڂځ ٲبٶٷس زٸڂسٴ، 

#( /$ق٧٭  ، اؾشرٹاٴ ؾٹٲڃٵ ٲشبسبضؼ زض اٞطازڀ ٦ٻ دڃبزٺ ضٸڀ ٞطاٸاٶځ زاضٶس٦ٷٷس٪بٴ سٹح ٦طڂ٧ز

ق٧ؿش٫ځ ټبڀ حبن٭ اظ ٞكبض ظٲبٶځ اسٟب٠ ٲځ اٞشس ٦ٻ ٞكبضټبڀ  ٚڃط َجڃٗځ ٲ٧طضڀ ثط اؾشرٹاٴ ٸاضز قٹز 

(ثب اڂٵ حب٬، ا٪ط اؾ٧ٯز زض ٲٗطو ٲڃعاٴ ٞكبض ٢بث٭ سحٳٯځ ٢طاض ٪ڃطز ٸٮځ سٹاٴ اؾشرٹاٴ ٦ٱ ثبقس ق٧ؿش٫ځ 

#( اڂٵ 0# ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز$ق٧٭ fragility fractureضخ ٲځ زټس، اڂٵ اٲط ق٧ؿش٫ځ ٶبقځ اظ ٶبسٹاٶځ $

 ٸيٗڃز ٖٳٹٲب زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ دٹ٦ځ اؾشرٹاٴ ٲكبټسٺ ٲځ قٹز(

 

 

 

 

 

 

 

 طڂزض سهٹ ځذٍ ق٧ؿش٫ چڃثٹزٺ ٸ ټ ڂځثسٸٴ خبثدب ځٲشبسبضؼ ( ق٧ؿش٫ ٵڃزٸٲ حڂ# ضاڀ$ٞكبض ځاؾشطؾ ځق٧ؿش٫( 0/ ٭ق٧
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 ٸ ٲشٹؾٍ سڂقس ځق٧ؿش٫ طڂٸ خطاحز( زض سهٹ تڃآؾ ڀثب زضز دكز ثسٸٴ ؾبث٣ٻ  بٶؿب٬ڃظٴ ٲ ٥ڂ( 1/ق٧٭ 

 

اٸٮڃٵ ( قسٺ اؾز قطٸٔ ؾٹاضڀ زٸچطذٻ سُٗڃلار ڂ٥ زض ٦ٻ دب خٯٹڀ زضز ثب ؾبٮٻ 4. ذبٶٱ ڂ٥ ضازڂٹ٪طاٞځ (2/ق٧٭

 ٸخٹز زټٷسٺ ٶكبٴ ٦ٻ قٹز ٲځ زڂسٺ ٸايحځ ثٽجٹزڀ سٳبڂلار ٲبټٻ، . ٸ , دڃ٫ڃطڀ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس( زض َجڃٗځ ضازڂٹ٪طاٞځ

 (اؾز اؾشطؾځ ق٧ؿش٫ځ
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Hallux valgus 

اٚٯت ثب اذشلالار ٖٳٯ٧طزڀ   (اؾز دب قؿز ٲشبسبضؾٹٞبلاٶػڂب٬ ٲٟه٭ اٸٮڃٵ ثبثز اثسا٦كٵ ٸاٮ٫ٹؼ ټبٮٹ٦ؽ

 اڂدبز زض ٶڃع ٶبٲٷبؾت ٦ٟف اظ اؾشٟبزٺ ٲث٭ ٢بث٭ سٹخٻ ٸ زضز دب ټٳطاٺ اؾز(نسٲبر ٶبقځ اظ ٖبزار ٚٯٍ

 . اؾز ٲٹثط اٶحطاٞځ اذشلا٬

 ضازڂٹ٪طاٞځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 ټط( اؾز زضخٻ ٦,0ٳشط اظ  اٸ٬ ٲشبسبضؾٹٞبلاٶػڂب٬ ظاٸڂٻ ڀ ٶطٲب٬ ٲ٣ساض ،AP ٸظٴ سحٳ٭ ثب دب ضازڂٹ٪طاٞځ زض

 ٲٷحطٜ زاذ٭ ؾٳز ثٻ ٲشبسبضؼ اٸٮڃٵ ؾط آٴ زض ٦ٻ اؾز ٸاٮ٫ٹؼ ټبٮٹ٦ؽ زټٷسٺ ٶكبٴ ثعض٪شط ظاٸڂٻ اڀ

 (ثبقس زضخٻ 4 اظ ٦ٳشط ثبڂس ٲشبسبضؾب٬ اٸ٬ ٸ زٸٰ ثڃٵ ، ظاٸڂٻ ٸظٴ سحٳ٭ ثب دب ضازڂٹ٪طاٞځ زض( اؾز قسٺ

  

 

 ٣ٍٞ ظاٸڂٻ ضا اڂٵ( قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ ٸاٮ٫ٹؼ ټبٮٹ٦ؽ ٶبټٷدبضڀ ٸخٹز اضظڂبثځ ثطاڀ ڀ اٸٮڃٵ ٲشبسبضؾٹٞبلاٶػڂب٬ ظاٸڂٻ (3/ق٧٭

 ٞبلاٶ٧ؽ ٲحٹض ٸ اٸ٬ ٲشبسبضؼ ٲحٹض ثڃٵ ظاٸڂٻ ٦طز( اڂٵ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٸظٴ سحٳ٭ حڃٵ زض قسٺ اٶدبٰ ضازڂٹ٪طاٞځ زض سٹاٴ ٲځ

 (اؾز ٸاٮ٫ٹؼ ټبٮٹ٦ؽ زټٷسٺ ٶكبٴ ثڃكشط ٲ٣ساض( اؾز زضخٻ 0,ڀ ٶطٲب٬ ٦ٳشط اظ ظاٸڂٻ اؾز (ڂ٥ اٸ٬ اٶ٫كز دطٸ٪عڂٳب٬
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 سك٧ڃ٭ - ٸ , ٲشبسبضؼ زڂبٞڃعټبڀ َٹٮځ ٲحٹضټبڀ ظاٸڂٻ اڀ اؾز ٦ٻ اظ سلا٢ځ Intermetatarsal angle (IMA) (4/ق٧٭

زضخٻ  4اٶساظٺ ڀ ٶطٲب٬ اڂٵ ظاٸڂٻ ٦ٳشط اظ  (اؾز ٸاٮ٫ٹؼ ټبٮٹ٦ؽ اضظڂبثځ زض ٲٟڃس ضازڂٹ٪طاٞځ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ڂ٥ اڂٵ (قٹز ٲځ

 اؾز(

 

 5اظ ٖجبضسٷس ٲطسجٍ ضازڂٹ٪طاٞځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ؾبڂط

 lateral subluxation  اٸ٬ ٲشبسبضؼ ؾط ثٻ ٶؿجز  ٞبلاٶ٧ؽ ٢بٖسٺ 

 اٸ٬ ٲشبسبضؼ ؾط زاذٯځ ٢ؿٳز ثطخؿش٫ځ  

 dorsal angulation ٲشبسبضؼ اٸ٬ ٢بث٭ ٲكبټسٺ زض دٹظڂكٵ ٮشطا٬ 

 lateral subluxation اؾشرٹاٴ ؾعاٲٹئڃس 

 ٲٟه٭ اٸٮڃٵ ثبٶٹڂٻ اؾشئٹآضسطڂز MTP، زاذٯځ اؾشئٹٞڃز ثب ٲٗٳٹلاً ټٳطاٺ 

 ٰاٸٮڃٵ ٲٟه٭ زاذٯځ ٶطٰ ثبٞز سٹض MTP اؾز( ثٹضؾڃز ٸ ؾڃٷٹٸڂب٬ قسٴ يرڃٱ زټٷسٺ ٶكبٴ ٦ٻ 

 Clawing زٸضؾب٬ زٸٲڃٵ ٲشبسبضؼ ثٻ زٮڃ٭ اٞعاڂف ٞكبض ٶبقځ اظ سٛڃڃطار ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ 
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 #calcaneal spurذبض دبقٷٻ $

 چب٢ځ، ثب اؾز ٲٳ٧ٵ ٸ زټس ٲځ ضخ سط ٲؿٵ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ زض ٲٗٳٹلاً ضازڂسٮٹغڂ٧ځ اؾز، ٸ اڀ ذبض دبقٷٻ ڂبٞشٻ

 اٲب اؾز، ٶكسٺ قٷبذشٻ ذٹثځ ثٻ آٶٽب ز٢ڃ١ دبسٹٞڃعڂٹٮٹغڀ (ثبقس ٲطسجٍ دب دبقٷٻ ٢جٯځ ڂب ٞٗٯځ زضز ٸ آضسطٸظ

 (قٹز زچبضق٧ؿش٫ځ ٲٳ٧ٵ اؾز دب دبقٷٻ ذبض ٶسضر، ثٻ (اؾز قسٺ اضائٻ ظڂبزڀ ټبڀ ٶٓطڂٻ

 ضازڂٹ٪طاٞځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 ؾبغڂشب٬ سهٹڂط ضٸڀ اؾشرٹاٶځ ذبض ڂ٥ نٹضر ثٻ MRI ٸ CT ؾبزٺ، ټبڀ ضازڂٹ٪طاٞځ زض ٦لاؾڃ٥ َٹض ثٻ

 (قٹز ٲځ زڂسٺ ظٶس ٲځ ثڃطٸٴ دبقٷٻ اؾشرٹاٴ اظ ٞطٸٲسڂب٬ نٹضر ثٻ ٦ٻ

 

 ض دبقٷٻ ( ذب+0ق٧٭

 
 ( ذبض دبقٷٻ,0ق٧٭

 



 

  

 ٞه٭ ڂبظزټٱ

 انٹ٬ آٶػڂٹ٪طاٞځ



 ٞه٭ ڂبظزټٱ انٹ٬ آٶػڂٹ٪طاٞځ
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 ٥ڃ* س٧ٷ اٶسڂ٧بؾڃٹٴ

 ځٲٗطٞ

( دعق٧بٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ؾٹظٴ بٞزڂسٹؾٗٻ  +-4,زض زټٻ  ٲحٹض ڀٹٮٹغڂضٸـ ضاز ٥ڂثٻ ٖٷٹاٴ  ځٹ٪طاٞڂآٶػ

زض آٴ ظٲبٴ  س٧ٷڃ٥ ټباظ ٖطٸ٠ ثٹزٶس(  ڀطثطزاضڂ٢بزض ثٻ سهٹ ٹؾ٧ٹحڂ، ٲبزٺ حبخت ٸ ضاز$٦بسشط# ځسٹذبٮ

 دٻڃثٹز( زض ٶش ٦بسشط ٳبٴټ ١ڂاظ َط ٱڃٲبزٺ حبخت ثٻ َٹض ٲؿش٣ ١ڂٸ سعض ٖطٸ٠زض  ٦بسشطٲحسٸز ثٻ ٢طاض زازٴ 

ٸ  بٞزڂٲٟٽٹٰ ثٻ ٲطٸض س٧بٲ٭  ٵڂا .ٷٷس٦ ڀطثطزاضڂثٻ َٹض ٲٹثط سهٹ ؿشٷسسٹاٶ ځټسٜ ٶٳ ٖطٸ٠ ٲٹضز، اظ ټٳٻ 

ځ ٦ٻ زؾشطؾځ ٦ٳشطڀ ٖطٸ٢ ڀثطا حشځ،  اٶدبٰ قس كشطڃاظ ٖطٸ٠ ث ڀطثطزاضڂزاز( سهٹ فڂضا اٞعا س٧ٷڃ٥ ټب

 دبزڂا دبسٹٮٹغڂ٥ ڀٷسټبڂزضٲبٴ اٶسٸٸاؾ٧ٹلاض ٞطآ ڀثطاڀ كشطڃث ڀټب ٥ڃ، س٧ٷ ٵڂٲبٶٷس ق٧ٱ( ٖلاٸٺ ثط ا زاقز

 ٲٟٽٹٰ ٸخٹز زاضز(  ٵڂټب ثط اؾبؼ ا ٥ڃاظ س٧ٷ ڀسٷٹٔ ٪ؿشطزٺ ا ٴ( ا٦ٷٹ قس

 اٶسڂ٧بؾڃٹٴ ټب

ٲٹضز ثحث ٢طاض  ڀكشطڃث برڃضز ثب خعئاٲٹ ٵڂزض ازاٲٻ ا ٲځ سٹاٶس اؾشٟبزٺ قٹز ( ٭ڃثٻ چٷس زٮ ځٖطٸ٢ ٲساذٯٻ

 ځٲ زازٺ ، اضخبٔ ځاظ ٲٹاضز خطاح ڀبضڃ، زض ثؿ ٫طڂٲساذٯٻ سٹؾٍ ٲشرههبٴ ز ڀثطا ٳبضاٴڃذٹاټس ٪طٞز( ث

ټب ثرف  ٳبضؾشبٴڃاظ ث ځزض ثًٗ ٲځ ؾبظٶسضا زض ٲٹضز ضٸـ ٦بض ٲُٯٕ  ٳبضاٴڃث ٵڃقٹٶس ، آٶٽب ټٳچٷ

،  ٻڃضٸـ ، ٖٳٯ٧طز ٦ٯ ٵڂا ڀٲٷٓٹض آٲبزٺ قسٴ ثطا( ثٻ ضا اٶدبٰ ٲځ زټس ڂځؾطدب ڀٲكبٸضٺ ټب عڃٶ ڀٹٮٹغڂضاز

 ٻڃ٦ٯ ڀٲبزٺ حبخت ثطا طاڂاؾز ظ ڀيطٸض ٻڃ٦ٯ ځقٹز( ٖٳٯ٧طز ٦بٞ ځٲ اضظڂبثځ ڀٸ آٮطغذٹٴ اٶ٣ٗبز  زڃٸيٗ

# لاظٰ ټڃسضاسٻ ثٹزٴټب $ ٻڃ٦ٯٲحبٞٓز اظ  ڀثطا ځ، ا٢ساٲبر ايبٞ بثسڂ٦بټف  ٻڃٲًط اؾز( ا٪ط ٖٳٯ٧طز ٦ٯ

اظ  ٳبضاٴڃاظ ث ڀ( ثرف ٖٳسٺ ااټٳڃز زاضز ڀعڂاظ ذٹٶط ڀطڃخٯٹ٪ ڀثطاذٹٴ اٶ٣ٗبز  ٲٷبؾت زڃاؾز( ٸيٗ

( دطٸس٧٭ ټب ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٪طزز٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ٢ُٕ  سڂ٦ٷٷس ، ٦ٻ ثب ځيس اٶ٣ٗبز ذٹٴ اؾشٟبزٺ ٲ ڀزاضٸټب

قٹز(  ځٲ طٞشٻڂدص ځا٢ساٲبر ٖطٸ٢ ڀثطا -٦ٳشط اظ  INR+/ ځټب ٲشٟبٸر ثبقس ، اٲب ثٻ َٹض ٦ٯ ٳبضؾشبٴڃث

 ځث بڂثٻ ٲبزٺ حبخت  ڀسڂٸا٦ٷف قس ٳبضاٴڃاظ ث ځٲٳ٧ٵ اؾز ثطذ طاڂظاضظڂبثځ ٲځ قٹز  ڀؾطاٶدبٰ ، آٮطغ

 ٵڃؿشبٲڃټ ځيس اٮشٽبة ٸ آٶش ڀاظ زاضٸټب سڂٲٹيٹٔ ٲكرم ثبقس ، ثب ٵڂٶكبٴ زټٷس( ا٪ط ا ځٲٹيٗ ځحؿ

 .اؾشٟبزٺ قٹز

 ڀطثطزاضڂسهٹ

ا٦ٹ ٪عڂٷٻ اڀ ثب ٦طز(  ڀطثطزاضڂسهٹ ځ اظ آٴٲرشٯٟ ڀسٹاٴ ثٻ ضٸـ ټب ځ، ٲ ځٖطٸ٢آؾڃت ثٻ  ق٥نٹضر  زض

اظ ٖطٸ٠ ،  ڀزض ٲٹضز ٢ؿٳز ٲحسٸز ځاؾز ٦ٻ ٲٗٳٹلاً زض نٹضر ٸخٹز ؾٹا٬ ذبن ٷٻڂسٽبخٱ ٸ ټع ٵڂ٦ٳشط

 ڀبزڂسب حس ظثٹزٺ ٸ  ظٲبٴ ثط ٸ  ځشټٷ ځبثڂحب5٬ اضظ ٵڂٸخٹز زاضز ، ثب اٲشٗسڀ قٹز( اق٧ب٬  ځاظ آٴ اؾشٟبزٺ ٲ

 عڃسٹاٶس چبٮف ثطاٶ٫ ځٲ ځٖطٸ٠ ق٧ٳ ځبثڂاضظخٽز زاضز( ثٻ ذهٹل  ځثؿش٫ ٳبضڃث ځخؿٳ ڀټب ځػ٪ڂثٻ ٸ

                                                            
4۱ international normalized ratio 
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( زض نٹضر ٮعٸٰ ، اظ ظڂبز ځضٸزٺ ٸ ثبٞز چطث ڀحٯ٣ٻ ټب ضٸڀ ټٱ ٢طاض ٪طٞشٵ ٭ڃثبقس ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ثٻ زٮ

 .قٹز ځاؾشٟبزٺ ٲ ځاضائٻ اَلاٖبر ايبٞ ڀثطا MR بڂ CT ځٹ٪طاٞڂآٶػ

،  طزڃ٪ ځآٴ ٢طاض ٲ ڀثط ضٸ ٳبضڃث زاقشٻ ٸٲشحط٤  عڃٲ ٦ٻ ڂ٥قٹز(  ځاٶدبٰ ٲ ٹڂزض اسب٠ آٶػ ځٖطٸ٢ ٲساذلار

ؾبذشبض  ٵڂا ( ٸخٹز زاضز ځٹؾ٧ٹدڂضاز طڂسهبٸ فڂنٟحٻ ٶٳب ٥ڂٸ ق٧٭  C ثب ثبظٸڀ  ٧ؽڂزؾش٫بٺ اقٗٻ ا

، ثب  ضازڂٹ٪طاٞځ ٲٗٳٹٮځ ٜ( ثطذلاثٻ سهٹڂط ث٧كس ضا زض خٽز ٲٹضز ٶٓطٸ سٹاٶس ٲٷ٣ُٻ ٲٹضز ٶٓط  ځٲ زؾش٫بٺ

سٹاٴ ثٻ  ځټٳٻ ٲطاح٭ ضا ٲ ٸقٹٶس  ځ٦ٹسبٺ ؾبذشٻ ٲ ڀټب ٯٱڃٞٲٹضز سبثف ٢طاض زازٴ ثڃٳبض ثٻ ٲسر ٲٗڃٵ ، 

# طٺڃٸ ٚ ڀنٟطاٸ ڀ، ٲدبض ڀازضاض ڀؾبذشبضټب $ٖطٸ٠ ، ٲدبض ځاظ ثطذ ڀطثطزاضڂزٶجب٬ ٦طز( سهٹ ٱڃَٹض ٲؿش٣

 (سٹاٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز حبخت ثٽجٹز زاز ځضا ٲ

 

 .آٶػڂٹ٪طاٞځاسب٠  (,ق٧٭ 
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 ځٖٳٹٲ ٥ڃس٧ٷ

ٲٗٳٹلاً ثب  ځٖطٸ٢ ؿشٱڃثٻ ؾ ځزؾشطؾ سڂثب اثشسا .ٲكبثٻ اؾز ځٲساذلار ٖطٸ٢ ٻڃاٸٮ ا٢ساٲبر ځثٻ َٹض ٦ٯ

 .#-حبن٭ قٹز $ق٧٭  Seldinger ضٸـ

 

 ځ#( ؾٹظٴ سٹذبٮ-$ ثٻ زاذ٭ ټساڂز ٲځ قٹز ٪بڂس ٸاڂط# ، ,قٹز $ ځٸاضز ٲض٨ ؾٹظٴ ثٻ زاذ٭  ٥ڂ( ٷدطڂؾٯس ٥ڃ( س٧ٷ-ق٧٭ 

  )/.(سڂآ ځثسؾز ٲ ساضڂدب ځٖطٸ٢ ځقٹز ٸ زؾشطؾ ځٲ ٵڂ٫عڂ# خب.ٚلاٜ $ ٥ڂؾذؽ ثب ٢طاض ٲځ ٪ڃطز   wire  ڀضٸ

ضا  ٵڂقٹز( ا ځؾٹضاخ ٲ ٪بڂسٸاڂط ڀحبٸ ځؾٹظٴ سٹذبٮ ٥ڂ# ثب سڂٸض بڂ بٴڂ$قط ځض٨ ذٹٶ ٥ڂضٸـ ،  ٵڂا زض

قٹز(  ځٲ اٶدبٰ ڀٹٮٹغڂاٸٮشطاؾٹٶس زض ثرف ضاز ڀضاټٷٳب سحز٦طز ، اٲب ٲٗٳٹلاً  زڂسٹاٴ ثب ٮٳؽ ټسا ځٲ

 ٪بڂسٸاڂط ڀضٸ سٹؾٍ ڂ٥ سڃٹة ثط sheath ؾذؽٲبٶس(  ځٲ ځثب٢ ض٨زض  ٪بڂسٸاڂطؾذؽ ؾٹظٴ ذبضج قسٺ ٸ 

 ځٲ ڀطڃخٯٹ٪ آٴٸخٹز زاضز ٦ٻ اظ ٶكز ذٹٴ اظ  ڀا چٻڂزض سڃٹة# ٳبضڃ$ذبضج اظ ث ڀ( زض اٶشٽبٲځ ٪ڃطز٢طاض 

 ٲٗٳٹ٦٬ٻ ثٻ َٹض ٖطٸ٢ځ  ٸ٪بڂسٸاڂط ضا ذبضج ٦طزٺ ٸ ٣ٍٞ قڃز زض ض٨ ثب٢ځ ٲځ ٲبٶس(زض ٶٽبڂز سڃٹة ٦ٷس(

زاضا ثٹزٴ ٸ  ځؾُح زڃٲٹ٢ٗزؾشطؾځ ٸ اظ ٶٓط  .ٲكشط٤ ضاٴ اؾز بٴڂقٹز ، قط ځاؾشٟبزٺ ٲ ځزؾشطؾ ڀثطا

قٹز( قطڂبٴ دٹدٯڃشب٬ ڂب قطڂبٴ  ځثٻ َٹض ٲ٧طض اؾشٟبزٺ ٲ عڃٶ ڂځثبظٸ بٴڂ( اظ قطٲٷبؾت اؾزثعض٨  اٶساظٺ

ضاٴ اظ ٶٓط ؾُحځ اؾشرٹاٴ  بٴڂٲبٶٷس قط ٫طڂز ڀټب قطڂبٴثٻ ٶسضر اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز(  crural ٦طا٬ 

ٸخٹز ٶساضز ٦ٻ ثشٹاٶس ض٨ ضا زض ټٷ٫بٰ ځ زض ظڂط آٴ اؾشرٹاٶ چڃټ اٲب ،٦ٳشط ٲٷبؾت ټؿشٷس ١ ٖٳ زڃٲٹ٢ٗ
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 بڂٲكشط٤ ضاٴ  سڂ، ٲٗٳٹلاً اظ ٸض ڀسڂٸض ځثٻ زؾشطؾ بظڃ( زض نٹضر ٶزازٚلاٜ ٞكبض  بڂثطزاقشٵ ؾٹظٴ 

 .قٹز ځغٸ٪ٹلاض اؾشٟبزٺ ٲ

زټس  ځ٦ٻ اخبظٺ ٲ قٹز ځٞطاټٱ ٲ ځٖطٸ٢ ؿشٱڃثٻ ؾ ساضڂدب ځاٲ٧بٴ زؾشطؾ ٵڂ، ا قڃز ڀطڃاظ ٢طاض٪ دؽ

ضا ثٻ  ٸ ٦بسشطټب ٪بڂسٸاڂط ٵڂسٹاٴ ا ځٲ ٹؾ٧ٹحڂٸ ٦بسشط اظ آٴ ٖجٹض ٦ٷس( ثب اؾشٟبزٺ اظ ضاز ٪بڂسٸاڂطٶٹٔ  ٵڂچٷس

ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٪بڂسٸاڂطټب ٸ ٦بسشط ٸخٹز زاضز( ٪بڂسٸاڂط  اظ اٶٹأ ٲرشٯٟځ (  ټساڂز ٦طزؾٳز ٲٷ٣ُٻ ٲٹضز ٶٓط 

 اٶُٗبٜ دصڂط ٪بڂسٸاڂط ټبڀٲشٟبٸر ثبقٷس( اظ ؾبظٶسٺ ٸ ٲٹاز  ڀطڂ، اٶُٗبٜ دصآٴٶٹ٤  ڀٶٓط َٹ٬ ، اٶحٷب

، اٲب ٖسٰ ٦ٳشطڀ ٸاضز ٲځ ٦ٷٷس تڃقٹز( آؾ ځاؾشٟبزٺ ٲ ځذٹٶ ٖطٸ٠ٖجٹض اظ  ڀثطا ځثٻ َٹض ٦ٯ طڂاٶُٗبٜ دص

ؾٟز ٸ  ٪بڂسٸاڂط ټبڀؾٟز اؾز(  ٪بڂسٸاڂط ټبڀٲٹيٹٔ زض  ٵڂا ٶ٣ُٻ ٲ٣بث٭اؾز(  ق٧ب٬ا ٥ڂثجبر آٶٽب 

ثٻ ثبٞز ؾرز ٶٟٹش ٦طز(  سڂثب قڃز٢طاض زازٴ  ڀ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ثطازاضٶسضا  بظڃٲح٧ٱ اؾشح٧بٰ ٲٹضز ٶ

( ثٻ آٶٽب ٸاضز ٦طزسٹاٴ  ځٲ ڀ٦ٳشط ٞكبض  طاڂ٦ٳشط ٲٷبؾت ټؿشٷس ظ ٲٹاضز ٵڂزض ا طڂاٶُٗبٜ دص ٪بڂسٸاڂط ټبڀ

سٹاٶس  ځ٦ٻ ٲ آٶٽبؾزسٟبٸر زض ٶٹ٤  ٵڂكشطڃټؿشٷس( ث ځٲرشٯٟ ڀټب ڀطڃاق٧ب٬ ٸ اٶساظٺ ٪ ڀزاضا عڃ٦بسشطټب ٶ

 #.ق٧٭ زاقشٻ ثبقس $ق٧٭  ٵڂچٷس

 

 .( اٶٹأ ٲرشٯٝ ٦بسشط.ق٧٭ 

اظ آئٹضر  عڃٶؿجشبً س ٻڂق٧ٱ ثب ظاٸ ڀټب بٴڂ( قطثؿش٫ځ زاضز ثٻ ض٨ ٲٹضزاضظڂبثځ٦ساٰ ٦بسشط اؾشٟبزٺ قٹز  ٷ٧ٻڂا

 .زاضٶس بظڃدب ٶ ڀټب بٴڂٲبٶٷس قط ٱڃٶؿجشبً ٲؿش٣ ځض٨ ذٹٶٸ  عسطڃس اٶحٷبڀقٹٶس ٸ ثٻ ٦بسشط ثب  ځخسا ٲ
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 ځجبٶڃدكش ٦بسشط ثٻ ٖٷٹاٴٸ # زض خٯٹ  طڂ$اٶُٗبٜ دص ٪بڂسٸاڂط ٥ڂثب اؾشٟبزٺ اظ  كٻڃټٳ ځذٹٶ ڀټب ض٨ ضزڂبثځ

( ا٪ط اثشسا ٦بسشط ٸاضز ٸاضز ٲځ ٦ٷسثٻ ٖطٸ٠  ڀيطثٻ ٦ٳشط ٪بڂسٸاڂطٲٽٱ اؾز ٦ٻ  بضڃثؿ ٵڂقٹز( ا ځاٶدبٰ ٲ

ثٻ ٲٷ٣ُٻ  سٴڃاؾز( ثب ضؾ كشطڃث بضڃقسٴ ض٨ ثؿ خؾٹضا ځحش بڂ زاڂؿ٧كٵ ٭ڃاظ ٢ج ځقٹز ، ذُط ٖٹاضي

قٹز ، ثٻ ٖٷٹاٴ  ٸاضز٦بسشط  ١ڂاظ َط ځقٹز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹاز ٲرشٯٟ ځاظ ٦بسشط ذبضج ٲ ٪بڂسٸاڂطټسٜ ، 

 .عٺڃٲٹاز آٲجٹٮ بڂ، زاضٸ  ڀطثطزاضڂسهٹ ڀٲثب٬( ٲبزٺ حبخت ثطا

ؾٹضاخ ثعض٨  ٥ڂٚلاٜ  طاڂ، ظ ؿزڃضٸـ ؾبزٺ ٶ ٥ڂ ٵڂخسا قٹز( ا ٳبضڃاظ ث سڂثب قڃزٲساذٯٻ ، دبڂبٴ اظ  دؽ

 ځثبٶس ٞكبض ، ؾٹضاخ ٲ ٥ڂٲسر ثب اٶ٫كشبٴ ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ  ځَٹلاٶزٴ ٪صاضز( ثب ٞكط ځٲ ځزض زاذ٭ ض٨ ثب٢

ضا ثٻ  /قسٺ اٶس( ق٧٭  ؾبذشٻ عڃٶ ځ٦ٷٷسٺ ٖطٸ٢ ٲؿسٸز ڀ، زؾش٫بٺ ټب طڃاذ ڀسٹاٶس ثؿشٻ قٹز( زض ؾب٬ ټب

 ڀزټٷس ، ثطا ځضا ٦بټف ٲ ٻڂثبٶٹ ڀعڂاؾز ٦ٻ آٶٽب ذُط ذٹٶط ٵڂا سهٹض ثط( سڃٖٷٹاٴ ٲثب٬ ٲكبټسٺ ٦ٷ

( ثٻ ٖٷٹاٴ ټٳ٧بضڀ ٲځ ٦ٷٷس ځثٻ ضاحش ٳبضاٴڃاؾز ٸ ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظ زؾش٫بٺ ، ث ٷسڂ٦ٳشط ٶبذٹقب ٳبضاٴڃث

ظٸزسط زض  ڀثٗس ٳبضڃث ڀضا ثطا ٹڂاسب٠ آٶػ ٵڂ، ثٷبثطا ؿزڃٶ ڀبظڃٲسر ٶ ځ، ٞكبض َٹلاٶ ځايبٞ زڂٲع ٥ڂ

 .زټس ځزؾشطؼ ٢طاض ٲ

 

 ٸاضز ض٨ ٲځ قٹز# ٸ زؾش٫بٺ  ,$ ٶڃع ذبضج ٲځ قٹز ٪بڂسٸاڂطقٹز ،  ځثطزاقشٻ ٲ قڃز( ٲؿسٸز ٦ٷٷسٺ( ٶٳٹٶٻ زؾش٫بٺ /ق٧٭ 

اظ  ځ#( اٶٹأ ٲرشٯٟ/ٸ  .قٹز $ ځثؿشٻ ٲ ٹاضٺڂز ٢طاض ٪طٞشٻ زض ٲح٭ ؾٹضاخزؾش٫بٺ ، ض٨ ثب ٮٷ٫ط ٸ ٦لاغٴ  ځ ذطٸج#( ټٷ٫بٲ-$

 بڂ طٺڃټؿشٷس ٦ٻ اظ ٪ عڃٶ ڂځټب ٫بٺ٦ٷٷس ، زؾش ځ٦لاغٴ اؾشٟبزٺ ٲ ٵڃ٦ٻ اظ دلا٪ ڂځټب ٸخٹز زاضز( ٖلاٸٺ ثط زؾش٫بٺ بزؾش٫بٺ ټ

 .٦ٷٷس ځاؾشٟبزٺ ٲ ٻڃثر

 



 ٞه٭ ڂبظزټٱ انٹ٬ آٶػڂٹ٪طاٞځ

 

  

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 666

 

 

 

 #(0ق٧٭ $ adventitia ٸ ٲسڂب،  ٳبڃٷشڂقسٺ اؾز5 اظ زاذ٭ ا ٭ڃسك٧ ٻڂلا .ٖطٸ٠ اظ  ٹاضٺڂز

 

 .ٖطٸ٠ ٹاضٺڂز آٶبسٹٲځ( 0ق٧٭ 

ثب ذٹٴ زض ٪طزـ ټؿشٷس(  ٱڃقسٺ اؾز ٦ٻ زض سٳبؼ ٲؿش٣ ٭ڃسك٧ ب٬ڃاٶسٸسٯ ڀټب اظ ؾٯٹ٬ ڀا ٻڂاظ لا ٳبڃٷشڂا

ٞٗب٬  ٻڂلا ٥، ڂ ٳبڃٷشڂالاڂٻ زاذٯځ ، ٢طاض زاضز(  ٥ڃاظ ثبٞز ټٳجٷس ٸ ثبٞز الاؾش ڀ٫طڂز ٻڂدكز آٴ لا

 ڀټب ؾٯٹ٬ طڃسٹاٶس ثبٖث س٧ث ځ٦ٷس ٸ ٲ ځضا سحز اؾشطؼ سطقح ٲ ځذبن ڀټب اؾز ٦ٻ ټٹضٲٹٴ ځټٹضٲٹٶ

ٸ  ض٨ ٲځ قٹزاؾشح٧بٰ  ٲٹخت اؾز ٦ٻ ځًٖلاٶ ٻڂلا ٥ڂ لاڂٻ ٲڃبٶځ ، ٲسڂب، ( قٹز جطٸثلاؾزڃٸ ٞ ب٬ڃاٶسٸسٯ

،  adventitia،  ځذبضخ ٻڂٸا٦ٷف زټس( لا ځ٧ڃٷبٲڂټٳٹز طارڃڃثٻ سٛ ٕڂسٹاٶس ثب اٶ٣جبو ٖطٸ٠ ٸ اسؿبٔ ؾط ځٲ

 adventitia ٸ لاڂٻ ٲڃبٶځ ٵڃث vasa vasorum .قسٺ اؾز ٭ڃاؾز ٦ٻ اظ ثبٞز ټٳجٷس سك٧ ڀ٢ٹ ٻڂلا ٥ڂ

 .#1$ق٧٭ قسٺ ٸ ٲٷدط ثٻ زاڂؿ٧كٵ قٹز(ټب دبضٺ  ٻڂلا ٵڂاظ ا ځ٧ڂاٸ٢بر ٲٳ٧ٵ اؾز  ځاؾز( ثًٗ

 

 

 

 

 آٶبسٹٲځ َجڃٗځ
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 .زاڂؿ٧كٵ( 1ق٧٭ 

ٖطٸ٠  ٹاضٺڂز ڀا ٷٻڃظٲآؾڃت ٖٯز  ثٻ زٶجب٬ٲٗٳٹلاً  اٲب ، ضخ زټسسٹاٶس ثٻ نٹضر ذٹز ثٻ ذٹز  ځٲ زاڂؿ٧كٵ

 ځضخ ٲ ځٖطٸ٢سٽبخٳځ  ڀټب زض ضٸـ عڃٶ ڀثبٞز ټٳجٷس# اؾز( زض ٲٹاضز ڀٳبضڃ، ث ٵڂڃ$سهٯت قطا

 .#2$ق٧٭  ٦ٷڃٱ قطڂبٶځ ٸ ٸضڂسڀ ثسٴ ضا ڂبزاٸضڀ ٲځ آٶبسٹٲځزټس(
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 .ځٖطٸ٢ ؿشٱڃؾ آٶبسٹٲځ( 2ق٧٭ 
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 ؿزڃٮ چ٥

 تڃضا ثٻ سطس طڂسهبٸ كٻڃ#5 ټٳسڃٖٳ٭ حًٹض ٶساقش ٵڃ$ا٪ط زض ح ځٹؾ٧ٹدڂضاز طڂسهبٸ ځثطضؾ ڀثطا ڀا ٶ٧شٻ

قٹز ٦ٻ  ځحبن٭ ٲ ځذٹث سهٹض شټٷځثٻ َٹض ذبل  طڂسهبٸ ٵڂاٸ٬ ٸ آذط طڂ( ثب ٲطٸض سهبٸسڃٲطٸض ٦ٷ ځظٲبٶ

 .ضٸـ ثٻ زؾز آٲسٺ اؾز ٵڂا ځزض َ ٣بًڃز٢

  .سڃ٦ٷ فڂٳبڃد طڂزض سهبٸ ٶٳبڂف سهبٸڂط دكز ؾط ټٱثب اؾشٟبزٺ اظ  ٵڃټٳچٷ

 

 
 

 ځٖٳٹٲ

ذٹٴ  بٴڂ٦بټف خط ڀثطا ځذٹٴ ٸ ٲساذلاس بٴڂثٽجٹز خط ڀثطا ځسٹاٶس ثٻ ٲساذلاس ځٲ جبًڂس٣ط ځٖطٸ٢ ٲساذلار

 ځسٳبٰ ٲساذلار ٖطٸ٢ ٻڃاٸٮ ٲطاح٭زازٺ قس ، اؾبؾبً  حڃس( ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ثبلا سٹيٶقٹ ٱڃ# س٣ؿعٺڃ$آٲجٹٮ

(  ټساڂز ٦طزثٻ ٲٷ٣ُٻ ټسٜ  ضاٸ ٦بسشط  ٪بڂسٸاڂط ٵڂسٹاٴ چٷس ځ، ٲ قڃز5 دؽ اظ ٢طاض زازٴ ټؿشٷسٲكبثٻ 

 زضٮصا ؿز( ٶڃ ٲ٣سٸض ٦شبة ٵڂاظ ا برڃخعئ ثبآٶٽب  ٝڃٸخٹز زاضز ٸ سٹن ځزض ٲساذلار ٖطٸ٢ ڀسٷٹٔ ٪ؿشطزٺ ا

 .قٹز ځٲ ٲطٸضاظ ٲساذلار ٲشساٸ٬  ڀسٗساز ازاٲٻ

 ځُڃٖطٸ٠ ٲح ڀٳبضڃث

* اٶؿساز زاضٶس ٦ٻ ٖلائٱ   ځٖطٸ٢سٷ٫ځ  ڀٳبضڃث ځٶٹٖ ځٖطٸ٢ رٲساذلاٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ خٽز  ٳبضاٴڃث ا٦ثط

( زض ا٦ثط ٲٹاضز ، ٖٯز آٴ آسطٸاؾ٧ٯطٸظ زټس ضخ ٲځ ځزض اٶساٰ سحشبٶ ٵڂ٦ٷس( ٲٗٳٹلاً ا ځٲ دبزڂا ٥ڃؿ٧ٳڂا

ٸ ٞكبض ذٹٴ  ٵڂطڃق بثزڂسٴ ، زڃ٦ك ٫بضڃآسطٸاؾ٧ٯطٸظ اظ خٳٯٻ ؾٵ ، ؾ دبزڂا ڀثطا ڀبزڂاؾز( ٖٹاٲ٭ ذُط ظ

٪ځ ، ٞكطز زڃ، ٸاؾ٧ٹٮ ٥ڃسطٸٲجٹآٲجٹٮ ڀٷسټبڂقبٲ٭ ٞطآ ځ* اٶؿساز ٖطٸ٢ ځٖٯ٭ سٷ٫ طڂثبلا ٸخٹز زاضز( ؾب

 .اؾز طٺڃٸ ٚ ځذبضخ

 :#3قٹٶس $ق٧٭  ځٲ ٱڃس٣ؿ Fontaine ڀثط اؾبؼ َج٣ٻ ثٷس ځُڃٖطٸ٠ ٲح ڀٳبضڃاظ ث ځٶبق ٖلائٱ

 ثسٸٴ ٖلاٲز 5  ,

 #ٲشط ++-> b-؛  ڀضٸ بزٺڃٲشط د  ++- <a-$  ٮٷ٫ف ٲشٷبٸة 5  -

 زضز قجبٶٻ بڂاؾشطاحز زض حب٬ زضز  5  .

 ٪بٶ٫طٴ بڂ ٥ڃؿ٧ٳڂظذٱ ا 5  /
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 (Fontaine ڀ( َج٣ٻ ثٷس3ق٧٭ 

ثسٴ  ٥ڂثبٖث سحط ٵڂٲحبٞٓٻ ٦بضاٶٻ ٢بث٭ زضٲبٴ اؾز( ا ټٳ٧بضڀ ثٻ نٹضرثب  - Fontaineثٻ قسر ،  ثؿشٻ

ا٪ط زضٲبٴ ٲحبٞٓٻ ٦بضاٶٻ ٶبٲٹ١ٞ  بڂٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ ثبقس  بضڃقٹز( ا٪ط ٖلائٱ ثؿ ځٲ ايبٞځٖطٸ٠  ٭ڃزض سك٧

 Dotter ضٸـ ٶبٰثٻ  ٵڃټٳچٷ،  PTA$اظ ضاٺ دٹؾز  ځٹدلاؾشڂقٹز5 آٶػ ځاٶشربة ٲ ځثبقس ، ضٸـ سٽبخٳ

، ضٸـ  ڀچٷس ضقشٻ ا ڀٲكبٸضٺ ټبثٻ نٹضر ټب ،  ٳبضؾشبٴڃاظ ث ڀبضڃ( زض ثؿځخطاح بڂ #قٹز ځقٷبذشٻ ٲ

 عاٴڃثب سٹخٻ ثٻ ٲح٭ ٸ ٲ ځاٶشربة ضٸـ زضٲبٶ ڀثطا ڀطڃ٪ ٱڃ( سهٳطزڃ٪ ځٲٹضز ثحث ٢طاض ٲځ اٶشربث ځزضٲبٶ

 .قٹز ځاٶدبٰ ٲ ځ٢جٯ ځٸ ټط ضٸـ زضٲبٶ ځٖطٸ٢ ڀټب ڀٶبټٷدبض

ټب ٸ اٶؿساز  ځسٷ٫ ٵڂقٹز( ا ځٖلائٱ ٲ دبزڂاٶؿساز زاضٶس ٦ٻ ثبٖث ا بڂ ځچٷس سٷ٫ بڂ ٥ڂ ځثٻ َٹض ٦ٯ ٳبضاٴڃث

 ٗبرڂآٴ ، يب ١ڃؾب٠ ثبقس( ثؿشٻ ثٻ ٲح٭ ز٢ ٵڂڃاظ آئٹضر سب دب ځټب زض ٖطٸ٠ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ؾُٹح ٲرشٯٟ

 طزڃ٪ ځ٢طاض ٲ ٗٻڂزض خٽز يب كٻڃټٳ AFC زض قڃز ٮجشٻ( اٲسڂطڂز قٹٶس ځٲرشٯٟ ڀٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ضٸـ ټب

# سڂذٹٴ $آٶش٫ط بٴڂخط cruralضاٴ ٸ  ٗبرڂذٹٴ $ضسطٸ٪طاز# ، ٸ يب بٴڂزض ثطاثط خط ب٤ڃٯڂا ٗبرڂيب ٵڂ، ثٷبثطا

قٹٶس( ثب  ځ، ضاحز سط اٶدبٰ ٲ طزڃ٪ ځَطٜ ٢طاض ٲ ٥ڂزض ؾٳز  قڃز٦ٻ  ځٲٗٳٹلاً ټٷ٫بٲ دطٸؾڃػض ټب( زاضز

ٸضٸز اظ حس ثٻ ٲح٭  فڃث ځسٷ٫ طاڂٸخٹز ٶساضز ظ قڃز٢طاض زازٴ  ڀثطا ځ٦بٞ ڀًٞب براٸ٢ ځحب٬ ، ٪بټ ٵڂا

 ٥ڂ، ٸ اؾشٟبزٺ قٹزٲٳ٧ٵ اؾز  عڃٶ قڃزٲش٣بث٭ ٸ ٲ٧ٗٹؼ  زڃٲٹاضز ، ٲٹ٢ٗ ٵڂاؾز( زض ا ٥ڂٶعز قڃز

 .#4زٸ قبذٻ قسٴ# $ق٧٭ بلاڀ ث$‘ ٦ٷٷس دبزڂ٦ٹچ٥ ضا ا زٸضاټځ
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 آئٹضر  زٸقبذٻ قسٴ( 4ق٧٭ 

 ځاٶدبٰ ٲ ثٻ َٹض ٦ٯځ اظ اڂٷشطاٮٹٲڃٷب٦٬بض ثٻ  ٵڂاٶؿساز ٖجٹض زازٺ قٹٶس( ا بڂ ځاظ سٷ٫ سڂثب ڀٸ ٦بسشطټب ٪بڂسٸاڂط

 ٵڂزقٹاض اؾز( زض ا بضڃٮٹٲٵ ثؿ ١ڂٲسر ، اظ َط ځَٹلاٶ ڀټب ځحب٬ ، ثٻ ذهٹل زض ٪طٞش٫ ٵڂقٹز( ثب ا

ٸ  ٪بڂسٸاڂطثب اؾشٟبزٺ اظ  ڀثهٹضر ٖٳس بڂقٹز(  ځثٻ َٹض ٲ٧طض اٶشربة ٲ ؾبة اڂٷشڃٳبٲدسز  ثبظؾبظڀٲٹاضز ، 

 حڃ، ثبظ٪كز ثٻ ٲح٭ نح ضٸـ ٵڂا زضٖجٹض ٦ٷس(  ځسٷ٫ بڂقٹز سب اظ اٶؿساز  ځٲ دبزڂا ڂ٥ زاڂؿ٧كٵ٦بسشط 

 ڀطڃاٲ٧بٴ ٢طاض٪ سب٦طز  ثبظثبٮٹٴ ضا  ٥ڂسٹاٴ  ځ، ٲ ځٸضٸز ٲدسز( دؽ اظ ٖجٹض اظ سٷ٫ثب 5 زاضز اټٳڃزٮٹٲٵ 

٢طاض  / PTA ٪طٞز ٱڃسٹاٴ سهٳ ځاٞشس ، ٲ ځاسٟب٠ ٲ ٳبضڃٲدسز زض ث ځسٷ٫ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ (ضا ٞطاټٱ ٦ٷس  شٷزاؾ

 .ڂٱآٸض ڀضٸ ځثٻ ٲساذٯٻ خطاح بڂ ٦ٷڃٱزازٴ اؾشٷز ضا س٧طاض 
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 ڂ٥ سٷ٫ځ  PTAاٮٝ 5 +,ق٧٭ 

 

 &اؾشٷز  PTAة 5 سٷ٫ځ زضٲبٴ قسٺ ثب  +,ق٧٭ 
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( ثب ؿشب٬ڂآئٹضر ززڂؿشب٬ ٦بسشط زض (  AIC بڂ قطڂبٴ اڂٯڃب٤ ٲكشط٤.اٮٝ ٲكشط٤ ضاؾز ب٤ڃٯڂا بٴڂاٶؿساز قط اٮ5ٝ (,,ق٧٭ 

  .سڃ٪ؿشطزٺ سٹخٻ ٦ٷ ٖطٸ٠ ايبٞځ$٦ٹٮشطا٬# ٭ڃثٻ سك٧ ٵڃټٳچٷ دط قسٺ اؾز(ٲٷبؾت ثٻ ٶحٹ   AIC ٲبزٺ حبخت  ١ڂسعض

         

 .(AIC) ٲكشط٤ ضاؾز ب٤ڃٯڂا بٴڂٖجٹض اظ اٶؿساز زض قط ة 5 ,,ق٧٭ 
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 سطٲڃٱ قسٺ( AIC ثبظثٹزٴ  ج 5  ,,ق٧٭ 

 

سطٸٲجٹظ  ثٻ زٶجب٬# سحز حبزثب ٖلائٱ حبز $ ٳبضاٴڃاٸ٢بر ث ځٲعٲٵ اؾز( ثًٗ ٷسڂٞطآ ٥ڂٞٹ٠  آؾڃت قٷبؾځ

،  ځس٪ڂقٷبذشٻ قسٺ اؾز $زضز ، ضٶ٩ دطٲطحٯٻ ثٻ َٹض ٲكرم  0 ثب قٹٶس( ٖلائٱ  ځزض دب ْبټط ٲ ځبٶڂقط

 ٻڃ، زض آٴ ٶبح ٻټؿشٷس ٦ٻ زض ٪صقش ځٳبضاٶڃاظ ٲٹاضز ث ڀبضڃزض ثؿ ٷٽبڂ، ٞٯح ، ثسٸٴ ٶجى#( ا ثځ حؿځ

٦طزٺ اٶس( زض اٶؿساز حبز ، ٲٹاز اٶؿساز ٚبٮجبً  بٞزڂاؾشٷز زض بڂدؽ  ڀثب ٸ ذسٲبرقسٺ اؾز  دبزڂسطٸٲجٹظ ا

٦ٷس( زض اٶؿساز حبز ، زضٲبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز  ځآؾبٴ ضا ٞطاټٱ ٲ ٶځٶؿجشبً سطٲڃٱٶطٰ اؾز ٦ٻ اٲ٧بٴ  ظ ٲٹازسطٸٲجٹ

 ٥ڂٲساٸٰ  عڂسطٸٲجٹظ ثبقس ٦ٻ اٲ٧بٴ سدٹٲ٧بٴ ٲرشٯٝ زض  ځخبٶج ڀبؾٹضاخ ټ٦بسشط ثب  ٥ڂقبٲ٭ ٢طاض زازٴ 

 ٷبٴڃاَٳ ڀثطا ڀطڃ٫ڃد ځٹ٪طاٞڂ٦ٷس( دؽ اظ چٷس ؾبٖز آٶػ ځضا ٞطاټٱ ٲ ٷبظڃٲبٶٷس اٸضٸ٦ ٥ڃشڃسطٸٲجٹٮزاضٸڀ 

 ځ، سٷ٫ ضٕٞ قسٺ ظ٦ٻ سطٸٲجٹ ځاظ ٲٹاضز ، ټٷ٫بٲ ڀبضڃقٹز( زض ثؿ ځاظ ثبظ ثٹزٴ ٖطٸ٠ ٲٹضز ٶٓط اٶدبٰ ٲ

 .قٹز ځ٢طاض زازٴ اؾشٷز زضٲبٴ ٲ بڂ PTA قٹز( ؾذؽ ثب ځسطٸٲجٹظ ٲ دبزڂقٹز ٦ٻ ثبٖث ا ځٲكبټسٺ ٲ

 ق٧ٱ ځٖطٸ٢ ڀٳبضڃث

ثٻ  ٻڂثبٶٹ زضز ٢ٟؿٻ( ثٻ طٶسڃ٢طاض ٪ طڃٲٳ٧ٵ اؾز سحز سأث عڃ، ٖطٸ٠ ق٧ٱ ٶ ځُڃٖطٸ٠ ٲح ڀٳبضڃث ٲكبثٻ

 بٴڂقط ځثٻ سٷ٫ ٻڂ٦ٷشط٬ ٶكسٺ ثبٶٹڀ * ٞكبض ذٹٴ ثبلا ڀٹڃ٦ٯ ڂځٶبضؾب بڂ َحبٮځ ڀټب زض ض٨ ځٖٯز سٷ٫

٢بث٭  ځقٹز( ا٪ط سٷ٫ ځٖطٸ٠ اٶدبٰ ٲ ٵڂاظ ا ١ڃز٢ ڀطثطزاضڂسهٹ ڀثطا MR بڂ CT ځٹ٪طاٞڂ( آٶػسڃ٧ٞط ٦ٷ ٻڃ٦ٯ

ثٻ  ٻڃقج بضڃضٸـ ثؿ ٵڂقٹز( ا ځاؾشٷز زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲ ڀطڃٸ احشٳبلاً ٲح٭ ٢طاض٪ PTAقٹز ،  ساڃد ځسٹخٽ

 ٢ُطاٶحٷب ٸ  ڀزاضا ٖطٸ٠ ٵڂا طاڂقٹز ظ ځاؾشٟبزٺ ٲ ځحب٬ ، ٲبزٺ ٲشٟبٸس ٵڂاؾز( ثب ا ځُڃٖطٸ٠ ٲح ڀٳبضڃث

 AFC ١ڂاظ َطٲٹثط ٖطٸ٠ ضا ثٻ َٹض  ٵڂسٹاٴ ا ځٖطٸ٠ ثب آئٹضر ٶٳ ٻڂظاٸ ٭ڃاٸ٢بر ثٻ زٮ ځٲشٟبٸر ټؿشٷس( ثًٗ
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ٶٳٹٶٻ  ٥ڂقٹز( ا٪طچٻ ٶبزض اؾز ،  ځاٶشربة ٲ ڂځثبظٸ بٴڂقط ١ڂاظ َط ځٲٹاضز ، زؾشطؾ ٵڂ٦بسشط ٦طز( زض ا

 (قسٺ اؾز  ٺٶكبٴ زاز طڂزض ظ ځًٖلاٶ جطٸڃٞ ڀؿذلاظڂٲجشلا ثٻ ز ٳبضڃزض ث ڀٹڃ٦ٯ بٴڂقط ٥ڂاظ  PTA ٶٳٹٶٻ

   
 ڀ٧طثٷسڃ( ضقشٻ ٲكرم دځًٖلاٶ جطٸڃٞ ڀؿذلاظڂزض ز ڀٹڃ٦ٯ بٴڂقط ځثٻ سٷ٫ ٻڂذٹٴ ثبٶٹ ڀٲجشلا ثٻ دطٞكبض ٳبضڃ( ث-,ق٧٭ 

 .سڂٲطٸاض

     

 .ٸ ٞكبض ذٹٴ ٶطٲب٬ قسٺ اؾز بٞشٻڂثٽجٹز  PTA دؽ اظ ڀثبضٸض عاٴڃ( ٲ.,ق٧٭ 
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 عڃبٮڂز قبٶز

 ځ ٸضڂسڀبٶڂقط$ ٞڃؿشٹ٬  ٸخٹز زاضز ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ثب اؾشٟبزٺ اظ قٷز عڃبٮڂز ڀثطا ځٲرشٯٟ ڀټب ضٸـ

(AV) طاٞز  بڂ٪ AV# ؿشٹ٬ڃٞ ١ڂاظ َط عڃبٮڂ( زځنٟب٢ عڃبٮڂثب ز بڂثعض٨  ٢ُطثب  ڀٲط٦ع ڀسڂ٦بسشط ٸض ١ڂ، اظ َط 

AV ٥ڂ٦ٷس( زض  ځٲ دبزڂضا ا يٻٖبض ٵڂضٸـ اؾز ٸ ٦ٳشط ٵڂثب زٸاٰ سط ٵڂا طاڂقٹز ظ ځزازٺ ٲ حڃسطخ 

 سڂ، ٸض ځقٹز( ثٗس اظ ٲسس ځٲدبٸض $ٲٗٳٹلاً زض ثبظٸ# ٲشه٭ ٲ سڂثٻ ٸض ٳبًڃٲؿش٣ بٴڂ، قط AV ؿشٹ٬ڃٞ

٦ٷس( قٷز  ځزاضز ٸ اٲ٧بٴ ثطزاقز آؾبٴ ٸ ثط٪كز ذٹٴ ضا ٞطاټٱ ٲ ڂځثبلا بٴڂٸ حدٱ خط قسٺ ٥ڃذطسطٸٞبڂټ

 ٹؾٟب٬ڃ# ٸ قٷز ثطا٦دبڂڃٵ ؾبٖس$ ٟب٬ڃٹؾڂآٶٽب قٷز ضاز ٵڂسط ٕڂبق( ؾُح ٢طاض زاز  ٵڂسٹاٴ زض چٷس ځضا ٲ

 .ثبظٸ# اؾزثبلاڀ $

 

 

 .ٹؾٟب٬ڂٸ قٷز ضاز ٹؾٟب٬ڃ( قٷز ثطا٦/,ق٧٭ 

 

 



 ٞه٭ ڂبظزټٱ انٹ٬ آٶػڂٹ٪طاٞځ

 

  

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 647

 

، ٦ٻ  ٪طزز دبزڂا ٳبڃاٶش ڀذطدلاظڂٖبزر ٶساضز ، ٲٳ٧ٵ اؾز ټب ځبٶڂقط ڀثبلا ڀثٻ ٞكبضټب سڂآٶدب ٦ٻ ٸض اظ

ظذٱ ٸ  دبزڂض٨ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث اثٻ ٲ٧طض  ٸضٸز ؾٹظٴ ثٻ َٹض ٵڃقٹز( ټٳچٷ ځٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷدط ثٻ سٷ٫

ؾٹظٴ اؾز ، اٲب  ڀثٻ آٶبؾشٹٲٹظ ٸ زض ؾُح ٲح٭ ټب ٥ڂٶعز ځٲشساٸ٬ سٷ٫ ڀقٹز( ٲ٧بٴ ټب ځسٷ٫ زڂزض ٶٽب

 عڃبٮڂزټس ٸ ز ځذٹٴ ضا ٦بټف ٲ بٴڂخط سٷ٫ځقٹز(  دبزڂا عڃٶ ڀٸ ٲط٦ع ٧شطڂٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ نٹضر ٶعز ځسٷ٫

ٸ  مڃسكر ٵڂثطٸز( ثٷبثطا ٵڃقسٺ ٸ اظ ث دبزڂٲٳ٧ٵ اؾز سطٸٲجٹظ زض قٷز ا زڂ٦ٷس( زض ٶٽب ځضا زقٹاضسط ٲ

 عڃبٮڂز ٵڃذٹٴ زض ح بٴڂقٹز ٦ٻ خط ځٲ ڀطڃاٶساظٺ ٪ ټٷ٫بٲځ سٷ٫ځٲٽٱ اؾز(  ٻڃزض ٲطاح٭ اٸٮ ځزضٲبٴ سٷ٫

اؾز5  ځُڃٖطٸ٠ ٲح ڀٳبضڃث آٴ ٲكبثٻ٦ٷس( زضٲبٴ  سڂڃضا سأ ځسٹاٶس سٷ٫ ځ٦ٱ ثبقس( دؽ اظ آٴ ا٦ٹ زٸثٯ٧ؽ ٲ

 ځاٶدبٰ ٲ PTA قٹز( ؾذؽ ځٸ ٦بسشط ٖجٹض زازٺ ٲ ٪بڂسٸاڂطثب  ٗٻڂقٹز( يب ځٲ سڂٸاضز ٸض ٗٻڂزض خٽز يب قڃز

زض خٽز ٲربٮٝ ٢طاض زازٺ  قڃز -ز لاظٰ ثبقس ٦ٻ ٸخٹز زاقشٻ ثبقس ، ٲٳ٧ٵ اؾ ٗٻڂيب ٵڂقٹز( ا٪ط چٷس

 (قٹز 

    
٢طاض  ٥ڃؾٟبٮ سڂآٶبؾشٹٲٹظ زض ٸض ٳب٬ڂدطٸ٪ع قڃزچخ#(  ڀ$ثبظٸ ٹؾٟب٬ڃزض ؾُح آٶبؾشٹٲٹظ قٷز ثطا٦ ځسٷ٫ اٮٝ 5 0,ق٧٭ 

 بٴڂثبظٸ ٢طاض زازٺ قسٺ اؾز( ٲبزٺ حبخت اظ قط بٴڂزض قط ٳب٬ڂ٪صقشٻ اظ آٶبؾشٹٲٹظ دطٸ٪ع قڃز٦بسشط اظ  ٥ڂقٹز(  ځزازٺ ٲ

٢بث٭  ٥ڃؾٟبٮ سڂزض ٸض ځذٹٶ بٴڂخط چڃٲبٶسٺ ، ټ ځ٦طزٴ ٦بسشط زض ٮٹٲٵ ثب٢ سٸزٸ ٲؿ ځسٷ٫ ٭ڃقٹز( ثٻ زٮ ځٲ عڂسدٹ ڂځثبظٸ

قٹز ، ثبظ ثٹزٴ زض  ځٲ ١ڂسعض ڂځثبظٸ بٴڂ٦ٻ ٲبزٺ حبخت ثٻ قط ځقٹز( ټٷ٫بٲ ځثطزاقشٻ ٲ PTA سٹؾٍ ځ( سٷ٫ؿزڃٲكبټسٺ ٶ

 .) زقٹ ځٲ سٺڂز قڃز ٳب٬ڂدطٸ٪ع ٥ڃؾٟبٮ سڂزٸٰ زض ٸض ځقٹز( سٷ٫ ځٲ سطٲڃٱؾُح آٶبؾشٹٲٹظ 
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ذٹٴ  بٴڂاؾز( خط ٥ڃؾٟبٮ سڂزض ٸض ځسٷ٫ ٳب٬ڂدطٸ٪عزض  قڃزقٹز(  ځٸاضز ٲ ٥ڃؾٟبٮ سڂزٸٰ ثٻ زاذ٭ ٸض قڃز 5 ة0,ق٧٭ 

 .بثسڂ ځثٽجٹز ٲ ځسٷ٫ PTA دؽ اظ

 

اظ  عڃبٮڂثٳبٶٷس( ز ځذٹز ثب٢ ڀټب ٲٳ٧ٵ اؾز زض خب قڃززٶجب٬ قٹز ،  عڃبٮڂاظ ٖٳ٭ ، ا٪ط ثلاٞبنٯٻ ثب ز دؽ

ٖٹز  ڀٳبضڃٲٗٳٹلاً ثب ث ٳبضاٴڃقٹز ، ث ځٲ دبزڂزض قبٶز ا ځ٦ٻ سٷ٫ ځاؾز( ټٷ٫بٲ طڂاٲ٧بٴ دص عڃٶ قڃز ١ڂَط

 .٪طزٶس ځثطٲقسٺ 

 ځق٧ٳ ڀعڂذٹٶط

ځ ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ دؽ اظ خطاح ضخ زټس ځٲرشٯٟ ڀټب زڃٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٹ٢ٗ ځزاذ٭ ق٧ٳ ڀټب ڀعڂذٹٶط

،  ؿٱڂ، آٶٹض ٧ٹ٬ڃٹضسڂضخ زټس ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ زض ز "ڀذٹز ثٻ ذٹز"ٲٳ٧ٵ اؾز  ٵڃټٳچٷ ڀعڂ( ذٹٶطسطٸٲب

 عڂقٹز( دؽ اظ سدٹ ځٲاٶدبٰ  CT ، ٲٗٳٹلاً اثشسا ڀعڂ( زض نٹضر ٸخٹز ذٹٶططٺڃيس اٶ٣ٗبز ، سٹٲٹض ٸ ٚزاضٸ ټبڀ 

اظ ٲبزٺ حبخت دط  قطڂبٴ٦ٻ ٣ٍٞ  ڀقٹز5 ٲطحٯٻ ا ځچٷس ٞبظ اٶدبٰ ٲ زض، اؾ٧ٵ  ڀسڂٲبزٺ حبخت زاذ٭ ٸض

 سڂٸض ٞبظ$ قٹز ځٲڂ٧ٷٹاذز اڂٷٽٷؽ ثٻ َٹض  ٱڃدبضاٶك ڀ٦ٻ اٶساٰ ټب ڀ# ، ٲطحٯٻ اځبٶڂقط ٞبظقٹٶس $ ځٲ

 ځبٶڂٲبزٺ حبخت اظ ٖطٸ٠ زض ٲطحٯٻ قط ٪صض نٹضرزض  ځبٶڂقط ڀعڂ#( ذٹٶطځبٶڂدٹضر ، ثٗس اظ ٲطحٯٻ قط

ثسٸٴ  اٸٮڃٻاؾ٧ٵ  ٥ڂٲٗٳٹلاً ( دٹضر ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾز  سڂزض ٞبظ ٸض فڂ$٦ٷشطاؾز اؾشرطاج * ضغ٪ٹٶٻ# ٸ اٞعا

 ا٦ؿشطاٸظڂكٵٸ آؾڃت ٸاضز قسٺ زض اثط ضٸٶس ٲساذٯٻ  بڂق٧ٱ  ٹٴڃ٧بؾڃٟڃ٦ٯؿ ٵڃث عڂ٦ٷشطاؾز ثٻ ٲٷٓٹض سٳب

 .قٹز ځٲ اٶدب٦ٰٷشطاؾز ٸا٢ٗځ 
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ضاؾز  ځسحشبٶ ٥ڂ٪بؾشط ځاد بٴڂاظ قط ڀاظ قبذٻ ا ڀعڂ٦طٸٶط( ذٹٶط ځٹ٪طاٞڂثٗس اظ آٶػ ځثب ټٳبسٹٰ ثعض٨ ق٧ٳ ٳبضڃ( ث1,ق٧٭ 

 آ٪عڂب٬ثطـ  ٥ڂ MIP ڀثبظؾبظ ٸ دٹضر( ځبٶڂزض ٲطحٯٻ قط CT ٷٻڂضؾبٶسٺ ثبقس#( ٲٗب تڃٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ض٨ آؾ ٪بڂسٸاڂطاؾز $

 .بثسڂ ځٲ فڂ٦ٷشطاؾز ٸايح ٸخٹز زاضز ٦ٻ زض ٞبظ دٹضر اٞعا blush *  ا٦ؿشطاٸظڂكٵ  .(AIE)ځذبضخ ب٤ڃٯڂا بٴڂزض ؾُح قط

 

زازٺ زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ ضخ  بڂ ځزض اٶساٰ سٹذبٮ باض٪بٴ ڂ ٱڃق٧ٱ ، زض دبضاٶك ڀٲٳ٧ٵ اؾز زض ًٞب ڀعڂذٹٶط

ٸ سٷٽب ثب ٖلائٱ اٶس٤ سب  ساضڂٲشٟبٸر ثبقس ، اظ ٦بٲلاً دب ځٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹخٽ ٳبضڃث زڃ( ٸيٗاؾز

# ٹٴڃعاؾڃاٶسٸٸاؾ٧ٹلاض $آٲجٹٮ ـضا ثب ضٸ ڀعڂسٹاٴ ذٹٶط ځاخبظٺ زټس ، ٲ ٳبضڃث ٍڂاٮٹ٢ٹٔ( ا٪ط قطا تڂقٹ٤ ٢ط

ظ ٸ اظ قسٺٸاضز  قڃز ٥ڂقٹز(  ځاؾشٟبزٺ ٲ ځزؾشطؾ خٽز  AFC ضٸـ ټب ، اظ كشطڃٲشٹ٢ٝ ٦طز( ٲبٶٷس ث

 .قٹز ځزازٺ ٲ ټساڂز ڀعڂٸ ٦بسشط ثٻ ؾٳز ٲح٭ ذٹٶط ٪بڂسٸاڂطآٴ  ١ڂَط

شضار  بڂ، غ٬ ٞٹٰ  ٦ٹڂ٭ٲٳ٧ٵ اؾز ثب اؾشٟبزٺ اظ  ٹٴڃعاؾڃ٦ٻ زض ٲح٭ ذٹز ٢طاض ٪طٞز ، آٲجٹٮ ځټٷ٫بٲ

 چڃ٦بسشط ، د بڂټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٲحى آظاز قسٴ اظ ضٸ٦ف  ځ٦ٹسبټ ڀٞٯع ڀټب ٱڃؾ ٦ٹڂ٭ ټب( اٶدبٰ قٹز ٦ٹچ٥
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 ځايبٞ ٥ڃثب اثط سطٸٲجٹغٶ ڀا٦ٷٷس ، آٶٽب ثب ٲبزٺ  ځذٹٴ ضا ٲؿسٸز ٲ بٴڂآٶٽب خط ق٧٭ ٷ٧ٻڂذٹضٶس( خسا اظ ا ځٲ

 . اټٳڃز زاضز بضڃثؿ ڀعڂذٹٶط ؿشب٬ڂٸ ز ځ٧ڂقٹٶس( ٢طاض زازٴ ٦ٹئ٭ ټب زض ٶعز ځدٹقبٶسٺ ٲ عڃٶ

 
  blush ا٦ؿشطاٸظڂكٵ *  .(AIE)ضاؾز ځذبضخ ب٤ڃٯڂا بٴڂقط ځٹ٪طاٞڂاؾز( آٶػ ٭ ٢جٯځزض ق٧ ٳبضڃټٳبٴ ث ٵڂا اٮٝ 5 2,ق٧٭ 

  .ځسحشبٶ ٥ڂ٪بؾشط ځاد بٴڂاظ قط ڀ٦ٷشطاؾز زض قبذٻ ا

 
  .طٶسڃ٪ ځٲدبٸض ٢طاض ٲ ځبٶڂقط ڀټب زض سٳبٰ قبذٻ ټب ٭ڂ( ٦ٹځسحشبٶ ٥ڂ٪بؾشط ځاد بٴڂقط ځاٶشربث ٹٴڃعاؾڂ٦بسشط ة 5 2,ق٧٭ 

 

٦ٷس  ځٖٹز ٲ ڀعڂقٹز ٸ ذٹٶط ځ، ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ ٲ٧ٗٹؼ ٲ طٶسڃ٢طاض ث٫ ٳب٬ڂ٦ٹئ٭ ټب ٣ٍٞ ثٻ نٹضر دطٸ٪ع ا٪ط

٢ؿٳز  طاڂزقٹاض اؾز ظ بضڃثؿ ڀعڂزٸثبضٺ ثٻ ٲح٭ ذٹٶط سٴڃزاضز ، ضؾ ڀبزڂذُط ظ ٟشسڃاسٟب٠ ث ٵڂ، ا٪ط ا

 !ا٦ٷٹٴ ٦لاٜ قسٺ اؾز ٳب٬ڂدطٸ٪ع



 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ټبڀ اؾشرٹاٴسٹٲٹض  اضظڂبثځ  

 ٞه٭ زٸاظزټٱ
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 سٹٲٹضټبڀ اؾشرٹاٴ

 سٹٲٹض قجٻ يبڂٗبر ٸ اؾشرٹاٶځ سٹٲٹضټبڀ اٞشطا٢ځ سكرڃم ثطاڀ ؾڃؿشٳبسڃ٥ ضٸڂ٧طز ڂ٥ ثٻ ٢ؿٳز اڂٵ زض

 (زاضز ثؿش٫ځ ثڃٳبض ؾٵ ٸ ٲٗٳٹٮځ ټبڀ ضازڂٹ٪طاٞځ ثطضؾځ ثٻ ثڃكشط اٞشطا٢ځ سكرڃم (دطزاذز ذٹاټڃٱ

 5قسٺ اؾشٟبزٺ اذشهبضار

ABC = Aneurysmal bone cyst 

CMF = Chondromyxoid fibroma 

EG = Eosinophilic Granuloma 

GCT = Giant cell tumour 

FD = Fibrous dysplasia 

HPT = Hyperparathyroidism with Brown tumor 

NOF = Non Ossifying Fibroma 

SBC = Simple Bone Cyst 

 ؾڃؿشٳبسڃ٥ ضٸڂ٧طز

 5اظ ٖجبضسٷس ثبٮ٣ٹٺ اؾشرٹاٶځ سٹٲٹض سحٯڃ٭ ٸ سدعڂٻ زض ٦ٷٷسٺ سٗڃڃٵ ٖٹاٲ٭ ٲٽٳشطڂٵ

 ؾبزٺ ضازڂٹ٪طاٞځ زض اؾشرٹاٶځ يبڂٗٻ ٲٹضٞٹٮٹغڀ (,

 ٦بٲلا ٸايح اؾشئٹٮڃشڃ٥ 

 ٶب ٸايح اؾشئٹٮڃشڃ٥ 

 اؾ٧ٯطٸسڃ٥ 

 ثڃٳبض ؾٵ (-

 (اؾز يبڂٗبر اڂٵ اٞشطا٠ ثطاڀ ٲٗبڂٷٻ ٲٟڃسسطڂٵ ؾبزٺ ضازڂٹ٪طاٞځ ٦ٻ اؾز ٲٽٱ ٶ٧شٻ اڂٵ ثٻ سٹخٻ

CT ٸ MRI ٍټؿشٷس ٲٟڃس ٲٹاضز زض ثًٗځ ٣ٞ) 
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 ( س٣ؿڃٱ ثٷسڀ اٶٹأ سٹٲٹضټب ثط اؾبؼ ؾٵ,ق٧٭

 

 ثٹزٴ ثسذڃٱ ڂب ذڃٱ ذٹـ سٗڃڃٵ زض قبذم سطڂٵ ٲُٳئٵ (ټؿشٷس اؾشئٹٮڃشڃ٥ اؾشرٹاٶځ سٹٲٹضټبڀ ثڃكشط

 (-اؾز ق٧٭  ٲدبٸض َجڃٗځ اؾشرٹاٴ ٸ يبڂٗٻ ثڃٵ حس ٞبن٭ ٶبحڃٻ يبڂٗبر، اڂٵ

 اؾز ٲكرم آٴ ټبڀ حبقڃٻ ٸ اؾشئٹٮڃشڃ٥ ڂب اؾز اؾ٧ٯطٸسڃ٥ اؾشرٹاٶځ يبڂٗٻ ٦ٻ ٪طٞشڃٱ سهٳڃٱ ٸ٢شځ

 زاضز؟ ؾب٬ چٷس ثڃٳبض5 ثبقس اڂٵ ثبڂس ثٗسڀ ؾٹا٬ ٶبٲكرم، ڂب

 زض يبڂٗٻ ٲح٭ ٲبٶٷس قٹز، ٪طٞشٻ ٶٓط زض زڂ٫طڀ ټبڀ ؾطٶد ثبڂس ٶٽبڂز زض (اؾز ثبٮڃٷځ ؾطٶد ٲٽٳشطڂٵ ؾٵ

 ٸ ٲبسطڂ٧ؽ ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ ،٦ٹضس٧ؽ سرطڂت دطڂٹؾز، ٸا٦ٷف ټط٪ٹٶٻ اؾشرٹاٴ، زاذ٭ ٸ اؾ٧ٯز زاذ٭

 (ٚڃطٺ
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 ( ضٸٶس ؾڃؿشٳبسڃ٥ سكرڃم سٹزٺ-ق٧٭

 

 ؾٵ

 ٪طٸٺ س٣ؿڃٱ ثطاڀ ظڂبزڀ ټبڀ ضاٺ (اؾز احشٳبٮځ اؾشرٹاٶځ سٹٲٹضټبڀ اٞشطا٠ زض ثبٮڃٷځ ؾطٶد ٲٽٳشطڂٵ ؾٵ

 ثڃٳبض ؾٵ ثب اؾشرٹاٶځ يبڂٗٻ ٲٹضٞٹٮٹغڀ قٹز ٲځ ٲكبټسٺ خسٸ٬ زض ٦ٻ ټٳبٶُٹض زاضز، ٸخٹز ؾٷځ ټبڀ

 (.قسٺ اؾز ق٧٭ سط٦ڃت

 ؾب٬ +.ؾب٬ ٸ ثبلاڀ  +. ظڂط٦5ٷٷس س٣ؿڃٱ ؾٷځ ٪طٸٺ زٸ ثٻ ضا ثڃٳبضاٴ زټٷس ٲځ سطخڃح ثطذځ

 ثبڂس ؾب٬ +. ثبلاڀ ثڃٳبضاٴ زض( قٹز ٲځ ؾب٬ زڂسٺ +.ظڂط  ثڃٳبضاٴ زض اؾشرٹاٴ اٸٮڃٻ سٹٲٹضټبڀ ثڃكشط

 (٦ٷڃٱ ٮحبِ اٞشطا٢ځ سكرڃم زض ضا ٲڃٯٹٲب ٸ ٲشبؾشبظټب
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 ( س٣ؿڃٱ ثٷسڀ سٹٲٹضټبڀ ٲرشٯٝ ثط اؾبؼ ؾٵ.ق٧٭

 

 ٦5ٷڃس سٹخٻ ظڂط ٲٹاضز ثٻ

 اؾشئٹٮڃشڃ٥ اؾز ٲٳ٧ٵ ٖٟٹٶز (قٹز ٲځ زڂسٺ ؾٷځ ٪طٸٺ ټط زض سٹٲٹض، قبڂٕ ٦ٷٷسٺ س٣ٯڃس ڂ٥ ټب، ٖٟٹٶز

 اٞشطا٢ځ سكرڃم زض ثبڂس ټب ٖٟٹٶز ٸ ائٹظڂٷٹٞڃٯڃ٥ ٪طاٶٹٮٹٰ (ثبقس اؾ٧ٯطٸسڃ٥ حشځ ٸ ٶبٲكرم ڂب ٲكرم

 (قٹز ش٦ط ؾب٬ +- اظ ٦ٳشط ثڃٳبضاٴ زض اؾشرٹاٶځ يبڂٗٻ ټط س٣طڂجبً

Zone of transition  حسٞبن٭ سٹٲٹض ٸ ثبٞز َجڃٗځ$# 

 ٸ يبڂٗٻ ثڃٵ حسٞبن٭ ٶبحڃٻ ثبڂس ٶبٲكرم، ڂب ٲكرم ثب حسٸز اؾشئٹٮڃشڃ٥ يبڂٗبر ثٷسڀ َج٣ٻ ثطاڀ

 ثسذڃٱ ڂب ذڃٱ ذٹـ سٗڃڃٵ زض قبذم اٖشٳبزسطڂٵ ٢بث٭ اڂٵ ٲٷ٣ُٻ (٦ٷڃٱ ثطضؾځ ضا ٲدبٸض َجڃٗځ اؾشرٹاٴ

 #(,$ اؾز اؾشئٹٮڃشڃ٥ يبڂٗٻ ثٹزٴ

 ڂ٥ زاضاڀ ٲٗٳٹلاً اؾ٧ٯطٸسڃ٥ يبڂٗبر ظڂطا قٹز ٲځ اٖٳب٬ اؾشئٹٮڃشڃ٥ يبڂٗبر ثطاڀ ٣ٍٞ حس ٞبن٭ ٲٷ٣ُٻ

 (ټؿشٷس ثبضڂ٥ حس ٞبن٭ ٲٷ٣ُٻ



ټبڀ اؾشرٹاٴثڃٳبضڀ  ٸاظزټٱٞه٭ ز   

 

  

 مولف : مهدی کرابی ، فاطمه کاوسی 656

  
 

 #Small zone of transitionاٶش٣ب٬$ ٦ٹچ٥ ٲٷ٣ُٻ

 ٲطظ (اؾز آټؿشٻ ضقس ٶكبٶٻ ٸ قٹز ٲځ ٲكرم ٦بٲلاً ٸ سڃع ٲطظ ڂ٥ ثٻ ٲٷدط ٦ٹچ٥ اٶش٣ب٬ ٲٷ٣ُٻ ڂ٥

 (اؾز يٗڃٝ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ ٞٗبٮڃز زټٷسٺ ٶكبٴ اؾ٧ٯطٸسڃ٥

 ڂب ٲشبؾشبظ ذڃٱ، ذٹـ ضازڂٹ٪طاٞځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٸخٹز ثب ؾب٬، +/ ثبلاڀ ٸڂػٺ ثٻ ٸ ؾب٬ +. ثبلاڀ ثڃٳبضاٴ زض 

 (قٹز ٪طٞشٻ ٶٓط زض ثبڂس ٶڃع دلاؾبؾڃشٹٲب

 

 اڂٵ ثڃٳبضاٴ، ؾٵ ٸ ٲٹضٞٹٮٹغڀ اؾبؼ ثط (ثبضڂ٥ ٲكبټسٺ ٲځ ٦ٷڃس اٶش٣ب٬ ٶبحڃٻ ثب اؾشرٹاٶځ يبڂٗٻ ؾٻ سهٹڂط ( زض/ق٧٭

 ٚڃط ٞڃجطٸٰ (,(اٶس ٶكسٺ ثؿشٻ ټٷٹظ ضقس ثڃٳبض، نٟحبر ؾٻ ټط زض ٦ٻ ثبقڃس زاقشٻ سٹخٻ(ټؿشٷس ذڃٱ ذٹـ يبڂٗبر

 آٶٹضڂؿٳب٬ اؾشرٹاٴ (٦ڃؿز.ٲٷٟطز، اؾشرٹاٴ (٦ڃؿز-اؾشرٹاٴ،

 ٲڃٯٹٲب ٲٹٮشڃذ٭ ٸ ٲشبؾشبظټب

 ٲشبؾشبظټبڀ (ټؿشٷس اؾشرٹاٶځ سٹٲٹضټبڀ سطڂٵ قبڂٕ ٲڃٯٹٲب ٲٹٮشڃذ٭ ٸ ٲشبؾشبظټب ؾب٬ +/ ثبلاڀ ثڃٳبضاٴ زض

 سٹاٴ ٲځ ضا ٲشبؾشبظټب (قٹز قٷبذشٻ اٸٮڃٻ ثسذڃٳځ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبض اڂٷ٧ٻ ٲ٫ط ټؿشٷس، ٶبزض ثؿڃبض ؾب٬ +/ ظڂط

 ڂب ضاثسٸٲڃٹؾبض٦ٹٰ ٶٹضٸثلاؾشٹٰ، ٲبٶٷس ثسذڃٳځ ثٻ ٲجشلا سط خٹاٴ ثڃٳبض ا٪ط ٪طٞز ٶٓط زض اٞشطا٢ځ سكرڃم زض

 (ثبقس ضسڃٷٹثلاؾشٹٲب

 #Wide zone of transitionاٶش٣ب٬$ ٪ؿشطزٺ ٲٷ٣ُٻ

 ثسذڃٱ سٹٲٹضټبڀ ټبڀ ٸڂػ٪ځ اظ ڂ٧ځ اڂٵ ( اؾز سٽبخٳځ ضقس ٶكبٶٻ ٪ؿشطزٺ اٶش٣ب٬ ٲٷ٣ُٻ ثب ٶبٲكرم ٲطظ

 سكرڃم زض ثبڂس ٸ ٦ٷٷس س٣ٯڃس ضا ثسذڃٳځ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ زاضز ٸخٹز ٲبٶٷس سٹٲٹض يبڂٗٻ اؾشسٸ اؾشرٹاٴ

 اٮ٫ٹڀ اؾز ٲٳ٧ٵ ٲٹاضز اڂٵ زٸڀ ټط (ټؿشٷس ائٹظڂٷٹٞڃٯڃ٥ ٪طاٶٹٮٹٰ ٸ ٖٟٹٶز اڂٷٽب (قٹٶس ٪ٷدبٶسٺ اٞشطا٢ځ

 (ثبقٷس زاقشٻ سٽبخٳځ ضقس
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 ائٹظڂٷٹٞڃٯڃ٥ (٪طاٶٹٮٹٰ.(اؾشئٹٲڃٯڃز، -(اؾشئٹؾبض٦ٹٰ،,( 0ق٧٭

 ائٹظڂٷٹٞڃٯڃ٥ ٪طاٶٹٮٹٰ ٸ ټب ٖٟٹٶز

 ضٞشبض زٮڃ٭ ثٻ ٦ٻ ټؿشٷس ذڃٳځ ذٹـ يبڂٗبر ظڂطا ټؿشٷس اؾشثٷبڂځ ائٹظڂٷٹٞڃٯڃ٥ ٪طاٶٹٮٹٰ ٸ ټب ٖٟٹٶز

 اؾز ٲٳ٧ٵ يبڂٗبر اڂٵ (٦ٷٷس س٣ٯڃس اؾشرٹاٴ ثسذڃٱ سٹٲٹض ڂ٥ اظ سٹاٶٷس ٲځ ذٹز سٽبخٳځ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ

 ٶڃع دطڂٹؾشب٬ سٽبخٳځ ٸا٦ٷف ٶٹٔ ڂ٥ ٸ ٲٛع ٦ٹضس٧ؽ سرطڂت اٲب ثبقٷس، زاقشٻ ٶبٲكرهځ ټبڀ حبقڃٻ

 (قٹز زڂسٺ اؾز ٲٳ٧ٵ

 دطڂٹؾشئب٬ ٸا٦ٷف

 سٹٲٹض ڂ٥ سٹؾٍ دطڂٹؾشٹٰ ٦ٻ زټس ٲځ ضخ ظٲبٶځ ٸ اؾز ٚڃطاذشهبنځ ٸا٦ٷف ڂ٥ دطڂٹؾشب٬ ٸا٦ٷف

 (قٹز سحطڂ٥ سطٸٲب ڂب ٖٟٹٶز ذڃٱ، ذٹـ سٹٲٹض ثسذڃٱ،

 (سٽبخٳځ ٶٹٔ ڂ٥ ٸ ذڃٱ ذٹـ ٶٹٔ ڂ5٥ زاضز ٸخٹز دطڂٹؾشب٬ ٸا٦ٷف اٮ٫ٹڀ زٸ

 (قٹز ٲځ زڂسٺ آٴ ٲشٗب٢ت سطٸٲبڀ ٸ ذڃٱ ذٹـ سٹٲٹضټبڀ ٲبٶٷس ذڃٱ ذٹـ يبڂٗبر زض آٴ ذڃٱ ذٹـ ٶٹٔ

 ٸ ټب ٖٟٹٶز ٲبٶٷس سٽبخٳځ ضٞشبض ثب ذڃٱ ذٹـ يبڂٗبر زض ټٳچٷڃٵ ٸ ثسذڃٱ سٹٲٹضټبڀ زض سٽبخٳځ ٶٹٔ

 (قٹز ٲځ زڂسٺ ائٹظڂٷٹٞڃٯڃ٥ ٪طاٶٹٮٹٰ
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 ٶٳځ ْبټط دطڂٹؾشب٬ ٸا٦ٷف ثب آٶٽب (ټؿشٷس قبڂٕ اؾشرٹاٶځ يبڂٗبر SBC ٸ NOF اٶ٧ٹٶسضٸٲب، ٞڃجطڀ، زڂؿذلاظڀ (1ق٧٭

 (ثبقس زاقشٻ ٸخٹز ق٧ؿش٫ځ اڂٷ٧ٻ ٲ٫ط قٹٶس

 دطڂٹؾشب٬ ذڃٱ ذٹـ ٸا٦ٷف

 ثبٖث ټط٪ع ثسذڃٱ يبڂٗبر ظڂطا ثبقس، ٲٟڃس ثؿڃبض اؾز ٲٳ٧ٵ دطڂٹؾشب٬ ذڃٱ ذٹـ ٸا٦ٷف ڂ٥ سكرڃم

 ٸ ٲٹاج يرڃٱ، دڃٷٻ سك٧ڃ٭ دطڂٹؾشب٬، ٸا٦ٷف ذڃٱ ذٹـ ٶٹٔ ڂ٥ (قٹٶس ٶٳځ دطڂٹؾز ذڃٱ ذٹـ ٸا٦ٷف

 ضقس ٦ٻ اڀ آټؿشٻ ٸ ذڃٱ ذٹـ يبڂٗبر ٲٹضز زض (قٹز ٲځ اڂدبز ٲعٲٵ سحطڂ٥ ٶشڃدٻ زض ٦ٻ اؾز ڂ٧ٷٹاذز

 سجسڂ٭ سط َجڃٗځ ٦ٹضس٧ؽ ڂ٥ ثٻ ضا آٴ ٸ ث٫صاضز ضا يرڃٱ خسڂس اؾشرٹاٴ سب زاضز ظٲبٴ دطڂٹؾشٹٰ ٦ٷٷس، ٲځ

 (٦ٷس
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 دطڂٹؾشب٬ ٸا٦ٷف زټٷسٺ ٶكبٴ ثعض٨ ٞٯف (اؾشئٹڂڃسڀ اؾشئٹٲبڀ زض دطڂٹؾشب٬ ذڃٱ ذٹـ ( ٸا٦ٷف2ق٧٭

solid زټٷسٺ ٶكبٴ ٦ٹچ٥ ٞٯف (اؾز nidus اؾز) 

 

 

 سٽبخٳځ دطڂٹؾشب٬ ٸا٦ٷف

 ٲځ ٶكبٴ اؾشرٹاٴ ٦ٹضس٧ؽ ثط ٖٳٹز ضا اؾشرٹاٴ سك٧ڃ٭ ڂب اؾز لاڂٻ چٷس لاڂٻ، چٷس دطڂٹؾشڃز ٶٹٔ اڂٵ

ٲٛع اقبضٺ  ٦ٹضس٧ؽاظ  ٹؾشٹٰڂٲثٯث ٦بزٲٵ ثٻ اضسٟبٔ زٸض دط (زاضز ٸخٹز ٦بزٲٵ ٲثٯث ڂ٥ اٸ٢بر ٪بټځ(زټس

 دطڂٹؾشڃز زضضؾٷس( ځٸ اؾشرٹاٴ ٲطسٟٕ ثٻ ټٱ ٲ ٹؾشٹٰڂزټس ٦ٻ زض آٴ دط ځٲ ٭ڃضا سك٧ ڀا ٻڂزاضز ٸ ظاٸ

 (ٶساضز سثجڃز ثطاڀ ظٲبٴ دطڂٹؾشٹٰ سٽبخٳځ،
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 سك٧ڃ٭ #(٢طٲع ٞٯف$ Codman ٲثٯث ٸ ٲٷ٣ُٕ دطڂٹؾشب٬ ٸا٦ٷف ثب اؾشئٹؾبض٦ٹٰ (,سٽبخٳځ  دطڂٹؾشب٬ ( ٸا٦ٷف3ق٧٭

 ؾبض٦ٹٰ (-(زاضز ٸخٹز سٹٲٹض ذٹز سٹؾٍ ٪ؿشطزٺ اؾشرٹاٶځ ٲبسطڂ٧ؽ سك٧ڃ٭ ٸ اؾشرٹاٴ ثط ٦ٹضسڃ٧ب٬ ٖٳٹز دطڂٹؾز اؾشرٹاٴ

 زاقشٻ سٹخٻ (لاڂٻ چٷس دطڂٹؾشځ ٸا٦ٷف ثب ( ٖٟٹٶز. #ؾٟڃس ټبڀ ٞٯف( $٦بٶٹٶځ ٲٷ٣ُٕ ٸ زاض لاڂٻ دطڂٹؾشب٬ ٸا٦ٷف ثب ڂٹڂٷ٩

 (ٶڃؿز سٽبخٳځ زڂ٫ط ٲٹضز زٸ اٶساظٺ ثٻ اٲب اؾز، سٽبخٳځ دطڂٹؾشڃز ٦ٻ ثبقڃس

 

 

 ٦ٹضس٧ؽ اؾشرٹاٴ سرطڂت

 سرطڂت (ٶڃؿز ٲٟڃس چٷساٴ ذڃٱ ذٹـ ٸ ثسذڃٱ يبڂٗبر سٳبڂع زض ٸ اؾز ضاڂح ڂبٞشٻ ڂ٥ ٦ٹضس٧ؽ سرطڂت

 ٲبٶٷس سٽبخٳځ ٲٹيٗځ ذڃٱ ذٹـ يبڂٗبر زض ټٳچٷڃٵ ٸ ثبلا زضخٻ ثب ثسذڃٱ يبڂٗبر زض اؾز ٲٳ٧ٵ ٦بٲ٭

EG ٸ ذڃٱ ذٹـ يبڂٗبر زض سٹاٴ ٲځ ضا اؾشرٹاٴ ٦ٹضس٧ؽسط  ڂ٧ٷٹاذز سرطڂت (قٹز زڂسٺ اؾشئٹٲڃٯڃز ٸ 

 (ڂبٞز دبڂڃٵ ٪طڂس ڂب يبڂٗبر ثسذڃٱ ثب

/,
Endosteal scalloping  ٸ ٞڃجطڀ زڂؿذلاظڀ ٲبٶٷس ذڃٱ ذٹـ يبڂٗبر زض اؾشرٹاٴ ٦ٹضس٧ؽ 

 (قٹز ٲځ زڂسٺ دبڂڃٵ ثب ٪طڂس ٦ٷسضٸؾبض٦ٹٰ

                                                            
 عاتيضا ليبلند، به دل یاندوستئوم( استخوان ها، معمولاً استخوان ها یعني) کورتکس یداخل هيلا یکانون ليبه تحل الياندوست نگياسکالوپ 48

 با رشد آهسته اشاره دارد. یمدولار
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 ٸ# ؾجع ٞٯف$ ٲٛع ٦ٹضس٧ؽ ڂٹئڃٷ٩، سرطڂت (ؾبض٦ٹٰ-سهٹڂط(  ٲٛع ٦ٹضس٧ؽ ٶبٲٷٓٱ (اؾشئٹؾبض٦ٹٰ،سرطڂت,( سهٹڂط4ق٧٭

 #(دڃ٧بٴ ؾط$ سٽبخٳځ دطڂٹؾشب٬ ٸا٦ٷف

 

Ballooning 

Ballooning ٔٸ سرطڂت ٦ٹضس٧ؽ اؾشرٹاٴ اڂٵ ٶٹٔ، زض (اؾز ٦ٹضس٧ؽ اؾشرٹاٴ سرطڂت اظ ذبنځ ٶٹ 

 #expansionاٶجؿبٌ$ ثٻ ٲٷدط ٦ٻ اٞشس ٲځ اسٟب٠ ڂ٧ؿبٶځ ؾطٖز ثب ثڃطٸٶځ ٢ؿٳز زض خسڂس اؾشرٹاٴ اٞعٸزٴ

 ٲبٶٷس سط سٽبخٳځ يبڂٗبر زض اؾز ٲٳ٧ٵ اٲب ثبقس، اٶ٣ُبٔ ثسٸٴ ٸ نبٜ سٹاٶس ٲځ «ٶئٹ٦ٹضس٧ؽ» اڂٵ (قٹز ٲځ

GCT قٹز ٢ُٕ ٦بٶٹٶځ نٹضر ثٻ ٶڃع) 
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 منظم تخریب با گسترش قابل ً مشخص خیم، خٌش ضایعو یک :Chondromyxoid fibroma( سهٹڂط چخ5 +,ق٧٭

 .جذیذ استخٌان از محیطی لایو یک ً کٌرتکس استخٌان

 ً نازک لایو یک ً کٌرتکس استخٌان تخریب با مٌضعی تياجمی ضایعو یک : Giant cell tumorسهٹڂط ضاؾز5 

 رفتار نشانو کو کنیذ تٌجو حفره ی مغساستخٌان سمت بو انتقال گسترده ناحیو بو .جذیذ منقطع محیطی ازاستخٌان

 (.قرمس فلص) است تياجمی

 

 ٦ٹضس٧ؽ اؾز،  اؾشئٹؾبض٦ٹٲب ٸ اؾشرٹاٴ ٮٷٟٹٰ ڂٹڂٷ٩، ؾبض٦ٹٰ قبٲ٭ ٦ٻ ثسذڃٱ سٹٲٹضټبڀ ٪طٸټځ اظ زض

 ټبڀ ٦بٶب٬ ؾطاؾط زض ٶٟٹشڀ ضقس ٦ٻ حبٮځ زض ثطؾس، ٶٓط ثٻ َجڃٗځ س٣طڂجبً ضازڂٹ٪طاٞځ ٶٓط اظ اؾز ٲٳ٧ٵ

 زض ثبقٷس ټٳطاٺ ٶطٰ ثبٞز ثعض٨ سٹزٺ ڂ٥ ثب اؾز ٲٳ٧ٵ سٹٲٹضټب اڂٵ (زاضز ٸخٹز #Haversianټبٸضؾځ $

 (ٶساضز ٸخٹز اڀ ٲكبټسٺ ٢بث٭ اؾشرٹاٶځ سرطڂت ټڃچ س٣طڂجب ٦ٻ حبٮځ

 

 ضقس ٶٟٹشڀ زاذ٭ ٦بٶب٬ ټبٸضؾځ ثٻ ټٳطاٺ سٹزٺ ڀ ثعض٨ ثبٞز ٶطٰ( ؾبض٦ٹٰ ڂٹٶ٩ ثب ,,ق٧٭

 

 اؾ٧ٯز سٹزٺ زضٸٴ ٲٹ٢ٗڃز

 ټبڀ ٲ٧بٴ دبڂڃٵ سهٹڂط (ثبقس اٞشطا٢ځ سكرڃم زض ؾطٶرځ سٹاٶس ٲځ اؾ٧ٯز زاذ٭ زض اؾشرٹاٶځ يبڂٗٻ ٲح٭

 ظاٶٹ، اَطاٜ ڂب ثبظٸ اؾشرٹاٴ ٲبٶٷس ٶ٣بٌ، ثطذځ زض (زټس ٲځ ٶكبٴ ضا اؾشرٹاٶځ سٹٲٹضټبڀ سطڂٵ قبڂٕ سطخڃحځ

 (قٹٶس ڂبٞز اؾز ٲٳ٧ٵ اؾشرٹاٶځ سٹٲٹضټبڀ سٳبٰ س٣طڂجبً
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 اؾشرٹاٶځ سٹٲٹضټبڀ سطڂٵ قبڂٕ سطخڃحځ ټبڀ 5 ٲ٧بٴ-,ق٧٭
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 5اٮٟجب حطٸٜ سطسڃت ثٻ اؾشرٹاٶځ سٹٲٹضټبڀ انٯځ ٲح٭ دٷح

Aneurysmal Bone Cyst - tibia, femur, fibula, spine, humerus 

Adamantinoma - tibia shaft, mandible 

Chondroblastoma - femur, humerus, tibia, tarsal bone (calc), patella 

Chondromyxoid fibroma - tibia, femur, tarsal bone, phalanx foot, fibula 

Chondrosarcoma - femur, rib, iliac bone, humerus, tibia 

Chordoma - sacrococcygeal, spheno-occipital, cervical, lumbar, thoracic 

Eosinophilic Granuloma - femur, skull, iliac bone, rib, vertebra 

Enchondroma - phalanges of hands and feet, femur, humerus, metacarpals, rib 

Ewing's sarcoma - femur, iliac bone, fibula, rib, tibia 

Fibrous dysplasia - femur, tibia, rib, skull, humerus 

Giant Cell Tumor - femur, tibia, fibula, humerus, distal radius 

Hemangioma - spine, ribs, craniofacial bones, femur, tibia 

Lymphoma - femur, tibia, humerus, iliac bone, vertebra 

Metastases - vertebrae, ribs, pelvis, femur, humerus 

Non Ossifying Fibroma - tibia, femur, fibula, humerus 

Osteoid osteoma - femur, tibia, spine, tarsal bone, phalanx 

Osteoblastoma - spine, tarsal bone (calc), femur, tibia, humerus 

Osteochondroma - femur, humerus, tibia, fibula, pelvis 

Osteomyelitis - femur, tibia, humerus, fibula, radius 

Osteosarcoma - femur, tibia, humerus, fibula, iliac bone 

Solitary Bone Cyst - proximal humerus, proximal femur, calcaneal bone, iliac 

bone 

 

 

 

 زڂبٞڃع – ٲشبٞڃع ) ادڃٟڃع5 ٲٹ٢ٗڃز سٹزٺ ټب

 ٞڃع ادځ

 ثڃٳبضاٴ  زض (ثبقس ٲٽٱ ڂبٞشٻ ڂ٥ سٹاٶس ٲځ اڂٵ ثٷبثطاڂٵ زاضٶس، ٢طاض ٞڃع ادځ زض يبڂٗبر اظ ٦ٳځ سٗساز ٣ٍٞ

 سكرڃم زض ثبڂس giant cell سٹٲٹض ؾب٬، +- ثبلاڀ ثڃٳبضاٴ زض (اؾز ٖٟٹٶز ڂب ٦ٷسضٸثلاؾشٹٰ احشٳبلاً خٹاٴ
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 اٞشطا٢ځ سكرڃم ثٻ ثبڂس زغٶطاسڃٹ ٦ٷسضا٬ ؾبة اؾشرٹاٴ ٦ڃؿز سط، ٲؿٵ ثڃٳبضاٴ زض (قٹز ٪ٷدبٶسٺ اٞشطا٢ځ

 (ثبقڃس آضسطٸظ ٖلائٱ زٶجب٬ ثٻ ز٢ز ثٻ (قٹز ايبٞٻ

 ٲشبٞڃع

 (اؾشئٹثلاؾشٹٰ ٸ ٞڃجطڀ زڂؿذلاظڀ اٶ٧ٹٶسضٸٲب، ،SBC، ABC ڂٹڂٷ٩، ؾبض٦ٹٰ

 زڂبٞڃع

 ٪ڃطٶس ٢طاض زٸ ټط زض سٹاٶٷس ٲځ يبڂٗبر اظ ثؿڃبضڀ (ٶڃؿز دصڂط اٲ٧بٴ ټٳڃكٻ ٲشبٞڃع ٸ زڂبٞڃع ٲح٭ ثڃٵ سٳبڂع

 (زاضٶس ٶبحڃٻ زٸ ټط زض ٪ؿشطـ ثٻ سٳبڂ٭ ثعض٨ يبڂٗبر (قٹٶس ٲٷش٣٭ زڂبٞڃع ثٻ ٲشبٞڃع اظ ضقس َٹ٬ زض ڂب

 

 5ٲٹ٢ٗڃز سٹزٺ ټبڀ ٲرشٯٝ زض ادځ ٞڃع، ٲشبٞڃع، زڂبٞڃع.,ق٧٭ 

 

 

 دلاؾٳبؾڃشٹٲب .ټؿشٷس اؾشرٹاٴ زض ثسذڃٱ سٹٲٹض اٶٹأ سطڂٵ قبڂٕ ٲشٗسز، ٲڃٯٹٲبڀ ٸ ٲشبؾشبظټب

(Plasmacytoma) اؾشئٹؾبض٦ٹٲب ٲبٶٷس اؾشرٹاٴ اٸٮڃٿ ثسذڃٱ ؾبڂط سٹٲٹضټبڀ اٲب ٶڃؿز، ٚڃطٲشساٸ٬ 

$osteosarcoma٦ٷسضٸؾبض٦ٹٲب،#  (chondrosarcoma) ٰڂٹئڃٷ٩ ٸ ؾبض٦ٹ $Ewing's sarcoma# 

 ثٻ  .)زټٷس ٲځ سك٧ڃ٭ ضا ؾب٬ زض خسڂس ټبڀ ؾطَبٴ اظ % +*- سٷٽب اؾشرٹاٶځ ؾبض٦ٹٲبڀ( ټؿشٷس ٶبزض ٸا٢ٗبً

  سٹٲٹضټبڀ اڂٵ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبض زٸ ڂب ڂ٥ اؾز ٲٳ٧ٵ ذٹز حطٞٿ زض َٹ٬ ٖٳٹٲځ دعق٥ ڂ٥ ٲثب٬ ٖٷٹاٴ

 .٦ٷس ٲڃٯٹٲب ٲكبټسٺ ٸ اؾشرٹاٴ ٲشبؾشبظ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٶځ ظڂبز سٗساز ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ضا اٸٮڃٻ
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 اؾشرٹاٴ ٲشبؾشبظ
 ثٻ سٹاٶس ٲځ اڀ اٸٮڃٻ ؾطَبٴ ټط ٖٳلاً اڂٷ٧ٻ ثبٸخٹز .ټؿشٷس اؾشرٹاٴ زض ٶئٹدلاؾٱ سطڂٵ قبڂٕ ٲشبؾشبظټب

 :اظ اٶس ٖجبضر ضازاضٶس اؾشرٹاٴ زض ٲشبؾشبظ ثٻ ثڃكشطڂٵ سٳبڂ٭ ٦ٻ سٹٲٹضټبڂځ اٲب زټس ٲشبؾشبظ اؾشرٹاٴ

 ضا سك٧ڃ٭ ثعض٪ؿبلاٴ زض اؾشرٹاٴ ثٻ ٲشبؾشبظ % +3 حسٸز ٲٹاضز اڂٵ .سڃطٸئڃس ٸ ٦ٯڃٻ ضڂٻ، ؾڃٷٻ، دطٸؾشبر،

 اؾز(  اؾشرٹاٴ ٲشبؾشبظ ٖٯز سطڂٵ ضسڃٷٹثلاؾشٹٲب قبڂٕ ضاثسٸٲڃٹؾبض٦ٹٰ، ٶٹضٸثلاؾشٹٲب، ٦ٹز٦بٴ زض .زټٷس ٲځ

 ٲحٹضڀ اؾ٧ٯز  .ڂبثس ٲځ ٸضڂسڀ ٪ؿشطـ ؾڃؿشٱ َطڂ١ اظ ذٹٴ ٸؾڃٯٻ ثٻ ڂبٞشٻ اٶش٣ب٬ ٲشبؾشبظټبڀ

 ضاڂح ټب، ضڂٻ ٸ ٦جس ٶڃع ٸ )ټٹٲطٸؼ ٸ ٞٳٹض دطٸ٪عڂٳب٬ ٸ ٮ٫ٵ اؾ٧بدٹلا، ټب، زٶسٺ ٣ٞطار، ؾشٹٴ خٳدٳٻ،(

 ٲشبؾشبظ ضاڂح ټبڀ ٲ٧بٴ خعء ضڂٻ ٸ ٦جس اڂٷ٧ٻ ٖٯز ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ .ټؿشٷس ٲشبؾشبظ ټب ثطاڀ ٲ٧بٴ سطڂٵ

 ثٻ زاضٶس ثبلاڂځ قڃٹٔ اؾشرٹاٶځ چطا ٲشبؾشبظټبڀ اڂٷ٧ٻ ٖٯز .اؾز ٸضڂسڀ ٞڃٯشطټبڀ زض ټب آٴ ٶ٣ف اؾز

 ؾڃٷٻ ٸ ٢ٟؿٿ ٮ٫ٵ، ق٧ٱ، اظ ټبڂځ قبذٻ ٣ٞطار نشٹٴ اَطاٜ ٸضڂسټبڀ اظ اڀ قج٧ٻ اؾز، ٲطسجٍ زڂ٫ط ٖٹاٲ٭

 )ظزٴ زٸض( ٪صاقشٵ ٦ٷبض ثب ٲحٹضڀ، اؾ٧ٯز ټبڀ اؾشرٹاٴ ثٻ زؾشطؾځ اخبظٺ ٦ٻ زاضز سحشبٶځ ٸ ٞٹ٢بٶځ اٶساٰ

 .٦ٷس ٞطاټٱ ٲځ ټب، ضڂٻ ٸ ٦جس َجڃٗځ ٞڃٯشطټبڀ

 

 ضازڂٹٮٹغڀ ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 ٲشبؾشبظټب َٹض٦ٯځ ثٻ .اؾز ٲشٛڃط ټبڂكبٴ ٸڂػ٪ځ ؾبڂط .اؾز ظڂبز ٲشبؾشبظټب ٲكرم ٸڂػ٪ځ ثٹزٴ ٲشٗسز

 اظ سٹاٶس ٲځ ؾبزٺ ضازڂٹ٪طاٞځ ڂ٥ ْبټط .ٶساضٶس اٸٮڃٻ سكرڃم سٹٲٹض ٲٷٓٹض ثٻ ٦بٞځ ذبل ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 ڂب ثبقس ٲكرم ذٹثځ ثٻ اؾز ټب ٲٳ٧ٵ ٸڂػ٪ځ اڂٵ .٦ٷس سٛڃڃط زٸ ټط اظ ٲرٯٹَځ سب اؾ٧ٯطٸسڃ٥ ٮڃشڃ٥،

 آٴ ثب ٲطسجٍ دطڂٹؾشځ ٸا٦ٷف ٸ اؾشرٹاٴ اظ ذبضج ٶطٰ ثبٞز ثٻ ٪ؿشطـ .زټس ٶكبٴ ضا ٲكرهځ ٚڃط اٮ٫ٹڀ

 ثڃف ٦ٻ زټس ضخ اؾز ٲٳ٧ٵ اٸ٢بر ٪بټځ ٦ٹضس٧ؽ ثٻ ٪ؿشطـ .اؾز ٚڃطٲشساٸ٬ ٲشبؾشبسڃ٥ زض سٹٲٹضټبڀ

 ټٳطاٺ ٦ٯڃٹڀ ٸ سڃطٸئڃسڀ ٲشبؾشبظټبڀ ثب سط

 .اؾز

 اؾز ٲٳ٧ٵ ؾبزٺ ضازڂٹ٪طاٞځ اؾشرٹاٴ، زض ٲشبؾشبسڃ٥ ثڃٳبضڀ ٸخٹز ٖٯڃطٚٱ ثساٶڃٱ ٦ٻ اؾز ٲٽٱ ټٳچٷڃٵ

 .٦ٷس ٶٳځ ضز ضا ٲشبؾشبظ سكرڃم ٶطٲب٬ ضازڂٹ٪طاٞځ زڂ٫ط ڂ٥ ٖجبضر ثٻ ٶسټس، ٶكبٴ ضا اذشلاٮځ ټڃچ

 

 

 اؾ٧ٯطٸسڃ٥ ٲشبؾشبظټبڀ
 اؾ٧ٯطٸسڃ٥، اٸٮڃٵ يبڂٗٻ ثب ؾب٬ +/ ثبلاڀ ثڃٳبضاٴ زض (ټؿشٷس اؾشئٹثلاؾشڃ٥ اؾ٧ٯطٸسڃ٥ ٲشبؾشبظټبڀ

 ڂبٞشٻ ڂ٥ ٲٗٳٹلا اؾ٧ٯطٸسڃ٥ يبڂٗٻ ؾب٬، +/ اظ ٦ٳشط ثڃٳبض ڂ٥ زض (اؾز ٲشبؾشبسڃ٥ ثڃٳبضڀ قٳب حسؼ

 (اؾز ٖٟٹٶز ڂب اؾشئٹڂڃسڀ اؾشئٹٲبڀ اؾشرٹاٶځ، خعڂطٺ اؾشرٹاٶځ، NOF ٲبٶٷس اسٟب٢ځ ذڃٱ ذٹـ
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 ٲطز ثڃٳبض ڂ٥ اڂٵ( ضا ٲكبټسٺ ٲځ ٦ٷڃس اؾشئٹٮڃشڃ٥ ٸ اؾ٧ٯطٸسڃ٥ ٲشبؾشبظټبڀ ثب ثڃٳبض ضازڂٹ٪طاٞځ ڂ٥ اڂٷدب ( زض/,ق٧٭

 (اؾز دطٸؾشبر ؾطَبٴ حسؼ قٳب اٸٮڃٵ ثٷبثطاڂٵ اؾز،

 

 

 
 َجڃٗځ، اؾشرٹاٴ ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ٦ٻ دطٸؾشبر، ٦بضؾڃٷٹٲبڀ ثب ؾبٮٻ +3 ٲطز ڂ٥ زض ٮ٫ٵ اؾشرٹاٴ اؾ٧ٯطٸسڃ٥ ( ٲشبؾشبظ0,ق٧٭

 ثط ٦ٻ ٮٹؾٷز ٶٹاحځ( قٹ ٲځ زڂسٺ ٲحٹضڀ اؾ٧ٯز زض ٲرشٯٝ ټبڀ اٶساظٺ ثب ٲشٗسز يبڂٗبر .اؾز اٞعاڂف ڂبٞشٻ آٴ زاٶؿڃشٻ

 .)ضٸزٺ اؾز ٪بظ اظ ٶبقځ قٹز ٲځ زڂسٺ اؾشرٹاٴ ضٸڀ
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 اؾشئٹثلاؾشڃ٥ ٲشبؾشبظ ڂ٥ اڂٵ (زټس ٲځ ٶكبٴ ؾڃٷٻ ؾطَبٴ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبض زض ضا اؾ٧ٯطٸسڃ٥ يبڂٗٻ ڂ٥ اڂ٧ؽ ( اقٗٻ1,ق٧٭

 (اؾز

 

 اؾشئٹٮڃشڃ٥ ٲشبؾشبظټبڀ
 (٪ڃطٶس ٲځ ٲٷكبء ٲلاٶٹٰ ٸ ٦ٹٮٹٴ ضڂٻ، ٦ٯڃٻ، اظ ثڃكشط آٶٽب (ټؿشٷس اؾشئٹٮڃشڃ٥ ٲشبؾشبظټب ا٦ثط

 
 (زاضز ٸخٹز ٞٳٹض زڂؿشب٬ زض ْطڂٝ اؾشئٹٮڃشڃ٥ ٲشبؾشبظ ڂ٥ اڂٷدب زض (2,ق٧٭
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 #Multiple myelomaٲبٮشڃذ٭ ٲڃٯٹٲب $
 ثڃف ثڃٳبضڀ اڂٵ ٲجشلاثٻ زضنس ثڃٳبضاٴ 20اؾشرٹاٴ زض ثعض٪ؿبلاٴ اؾز(  اٸٮڃٻ ثسذڃٱ سٹٲٹض سطڂٵ قبڂٕ

 .اؾز ٶبزض ثؿڃبض ؾب٬ +/ ظڂط اٞطاز زض ٲڃٯٹٲب  .اؾز ؾب٬ +2 سب +1 ثڃٵ آٴ ثڃكشطڂٵ ٸ زاضٶس ؾٵ ؾب٬  +0اظ

 .اؾز ٲحٹضڀ اؾ٧ٯز زض ٖٳسسبً آٴ سٹظڂٕ اؾز، اؾشرٹاٴ ٲٛع زض ٞٗب٬ ثڃٳبضڀ ڂ٥ ٲڃٯٹٲب اظآٶدب٦ٻ

 

 ضازڂٹٮٹغڀ ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 ثب  .زاضٶس ٲكرم ٸثب حسٸز ٪ٹٶٻ ٲكرم ٸ ؾٹضاخ ٦بٲلاً ْبټطڀ ٸ ټؿشٷس ٮڃشڃ٥ ٲڃٯٹٲب ٲشٗسز يبڂٗبر

 ٦ٷس( ٲځ دڃسا ذكٵ ٸ زضقز ْبټطڀ اؾشرٹاٶځ ثڃٳبضڀ ثبٞز دڃكطٞشٻ

 
 َطح ٖٷٹاٴ ثٻ ټٳچٷڃٵ (اؾز ٲكرم ثؿڃبض ٲڃٯٹٲب ٲٹٮشڃذ٭ ثطاڀ اٮ٫ٹ اڂٵ (خٳدٳٻ زض قسٺ دبٶچ ٲشٗسز ( يبڂٗبر3,ق٧٭

 قٹز( ٲځ قٷبذشٻ ؾٹئڃؿځ دٷڃط
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 (ٲڃٯٹٲب ٲٹٮشڃذ٭ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبض زض ٦ٹچ٥ اؾشئٹٮڃشڃ٥ چٷس٪بٶٻ ( يبڂٗبر4,ق٧٭
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 ټٹٲطٸؼ سٷٻ َٹ٬ زض ٦ٻ ٲكرم ٦بٲلاً حسٸز ثب ٦ٹچ٥، ٲشٗسز، ٮڃشڃ٥ سٹٲٹضټبڀ ثڃٳبض، ڂ٥ زض ٲڃٯٹٲب ٲبٮشڃذ٭ ( +-ق٧٭

 ټبڀ اؾشرٹاٴ ٦ٻ ظٲبٶځ اٲب .٦ٷس ٲځ زض٪ڃط ضا ٲحٹضڀ اؾ٧ٯز اثشسا زض ٲٗٳٹلاً ٲڃٯٹٲب ٲبٮشڃذ٭ .اٶس دطا٦ٷسٺ قسٺ خٳدٳٻ ٸ ،ٮ٫ٵ

 .اؾز ٲكبټسٺ ضاحشځ ٢بث٭ ثٻ ٦ٷس ٲځ زض٪ڃط ضا خٳدٳٻ ڂب ٸ ثٯٷس

 

Plasmacytoma 
 

 ټٳبٴ زاضاڀ ٦بٶٹٶځ ٲٷٟطز يبڂٗٻ ڂ٥  .قٹز ٲځ ٲكرم ٲشٗسز ټبڀ ٲ٧بٴ ٦طزٴ زض٪ڃط ثب ٲڃٯٹٲب ٲبٮشڃذ٭ 

 زض اؾز ٲٳ٧ٵ دلاؾٳبؾڃشٹٲب ثٻ ٲجشلا ٞطز ڂ٥ ثڃٳبضڀ  .قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ دلاؾٳبؾڃشٹٲب ٖٷٹاٴ سحز دبسٹٮٹغڀ

 زض ٲڃٯٹٲب ثٻ ٶؿجز اؾز ٲٳ٧ٵ دلاؾٳبؾڃشٹٲب ٲشٹؾٍ، َٹض ثٻ  .قٹز سجسڂ٭ ٲڃٯٹٲب ٲبٮشڃذ٭ ثٻ ظٲبٴ َٹ٬

  .اؾز ٶطٲب٬ اٚٯت اٮ٧شطٸٞٹضظ دطٸسئڃٵ  .زاضٶس ؾٵ ؾب٬ +/ اظ ثڃف ثڃٳبضاٴ اٲب اٚٯت زټس، ضخ سط دبڂڃٵ ؾٷځ

  .قٹٶس ٲځ ڂبٞز ٲحٹضڀ اؾ٧ٯز اؾشرٹاٴ ٲٛع زض سٹٲٹضټب

 ٲٹخت ټٳچٷڃٵ ٸ ثبقس دصڂط ٪ؿشطـ اؾز ٲٳ٧ٵ  .اؾز ٮڃشڃ٥ ْبټط زاضاڀ ٲٗٳٹ٬ َٹض ثٻ دلاؾٳبؾڃشٹٲب

 ٲحسٸزٺ ڂ٥ ثب آټؿشٻ ضقس ٶطخ زټٷسٺ ٶكبٴ ٸڂػ٪ځ ( اڂٵ #2قٹز$ق٧٭ ٶبظ٤ ټبڀ ٦ٹضس٧ؽ قسٴ يرڃٱ

 .اؾز اٶش٣ب٬ ثبضڂ٥
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 سٹٲٹض .زاضز ٢طاض چخ ٞٳٹض دطٸ٪عڂٳب٬ ٲسٸلاضڀ حٟطٺ زض ٸ اؾز ٮڃشڃ٥ سٹٲٹض ؾبٮٻ، +1 ٲطز ڂ٥ زض ( دلاؾٳبؾڃشٹٲب,-ق٧٭

 .اؾز آټؿشٻ ضقس ٶطخ زټٷسٺ ٶكبٴ ٦ٹضس٧ؽ َطڂ١ اظ آٴ ٪ؿشطـ ٖسٰ ٸ اٶش٣ب٬ ٶبحڃٻ ثبضڂ٥ ٸ اؾز ثسذڃٱ

 

 

 
 ٚڃط ٮڃشڃ٥ يبڂٗٻ ڂ٥ (ضا ٲكبټسٺ ٲځ ٦ٷڃس چخ ثبؾٵ ٶبحڃٻ زض زضز ثب ؾبٮٻ 12 ٲطز ڂMRI٥ ضازڂٹ٪طاٞځ ٸ  ( اڂٷدب--ق٧٭

اٞشطا٢ځ  ټبڀ سكرڃم (زټس ٲځ ٶكبٴ ثعض٨ ٶطٰ ثبٞز سٹزٺ ٲطسجٍ ثب ضا سٹٲٹضڀ،  MRI سهبٸڂط (زاضز ٸخٹز اڂٯڃب٤ ثب٬ زض ٸايح

 زاز( ٶكبٴ ضا دلاؾٳبؾڃشٹٲب ٲشبؾشبظ، ٲڃٯٹٲب ٸ ٮٷٟٹٰ ٲځ ثبقس( ثڃٹدؿځ
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 .زټس ٲځ ٶكبٴ ټٹٲطٸؼ ٪طزٴ ٸ ؾط ٮڃشڃ٥ يبڂٗٻ ضاؾز قبٶٻ اظ ضازڂٹ٪طاٞځ .دلاؾٳبؾڃشٹٲب( .-ق٧٭
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